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1. Pat van de

Khi néi dén chién lugc phat trién dan s6 va con ngudi, ching ta thudng
quan tdm nhiéu dén cdc van dé quy mo, co ciu, phan bo. Mot phan quan trong
la chat luong dan s6, ma trong d6 cé van dé dang n6i com & quy mo quoc (&,
quoc gia la cham soc¢ sic khoe tam than (SKTT) tré em lai chua duoc thuc su
quan tam. Trong nhiing nam qua, ching ta da c6 rat nhi¢u céc bao dong dang
lo ngai vé cdc van dé tam ly ¢ lira tudi hoc sinh nhu chdn hoc, nghién trd choi
dién tu, dua xe, cac hanh vi chong doi, bao luc hay pham 16i, tram cam, ngat
tap thé, tu tlr tap theé, v.v... Theo s6 liéu diéu tra, ty & c6 dau hiéu réi nhiéu tam
ly trong tré em & tudi hoc dudng la khoang 20% (Ha Noi va cdc tinh lan can,
theo diéu tra nam 1999 cua Bénh vién Nhi Trung wong la 10-24%. va nam 2003
1a 20-30%; tai Bién Hoa, theo diéu tra cua s¢ Gido duc va Dao tao Dong Nai
nam 2000 1a 10 - 24%: tai Ha Noi ¢ 1203 hoc sinh tiéu hoc vit THCS la 19.46%
theo diéu tra nam 2005 cta Bénh vién tam than Mai Huong). Khong thé c6 mot
chat luong dan so tot, mot thé hé cong dan tién tién trong khi ti 1€ tré bi roi
nhiéu tam ly, cé cdc van dé vé SKTT & mic khong nho va ngay cang tang. Do
vay, van dé phat trién, stc khoe, dac biet SKTT tré em luon la van dé ding
dugc quan tam.

Trudc thuc té€ hé thong cham sé¢c SKTT tré em hién nay ¢ Viét Nam van
con & tinh trang m&6i me, don so va thi€u thon, gia dinh trude tién phai la noi
dau tién quan tam, chi ¥ dén su phdt trién cua cac con. Cha me phdi vao cuoc,
phai la nhitng ngudi dau tién hiéu, theo doi phét trién tam sinh 1y ctia con, nhan
biét cdc dau hiéu ¢6 van dé, la ngudn cung cdp thong tin ban dau cho cdc nha
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chuveén mon. Cac nghién ctu ¢ nudc ngoai cho thay nhiing lo lang, ban tam cia
chaime vé cic con ¢ thé duoc xem nhu la mot K1 thuat sang loc trudc - mot
phuong phdp nhanh gon dé x4c dinh nhiing tré can duoc sang loc, danh g@é sau
vi k7 hon vé phét trién va tam 1y. Nhiing lo lang nay cta cha me c6 thé giip
phat hién ra nhitng kho khan. van dé vé SKTT clia tré va ciing la co s& dé xay
dung céc tric nghiém sang loc vé nhitng bat thuong & tré (Glascoe, 1997;
Glascoe. 2003). Hon nita, cdc nghién ctu cling cho thay, cha me ¢6 rit nhiéu lo
Jang. ban khoan vé nhing vén dé khong thuoc vé bénh thuc thé (chiém t6i
70%) (Young va cs, 1998). Cac cha me ¢ nhu cau 16n dé thao luan nhing van
dé nay vdi cdac nha chuyén mon, nhung ho chua dugc cung cdp thong tin day du
hoac khong cé co hoi duoc néi ra. Nhiing lo lang cua cha me vé viéc giao duc
con ¢é anh hudng truc tiép dén qua trinh gido duc con. Hiéu nhiing lo lang nay
ctia cha me giup nha chuyén mon dinh hudng viéc gido duc, tu van cho cha me,
thic day hiéu qua su tuong tdc, qua trinh giao ti€p gilta cha me va cac nha
chuyén mon, dong thoi gitip nha chuyén mon ¢é cdc moé hinh tham khao 1y giai
hanh vi trong céc trudng hop lam sang cu thé.

Vé mat |y luan. cdc nghién ctu va tri thic hién ¢6 vé cac van dé tam ly,
SKTT co ban dua nhiéu trén quan diém, 1y thuyét cling nhu khach thé nghién
ctiu phuong Tay. Céc nghién ciu, quan niém vé SKTT, vé van dé duoc coi la
binh thudng hay bat thuong clia ngudi A dong néi chung hay ngudi Viét Nam
noi riéng con tuong doi it (Raven, 2005: Sue, 1999).

Nhu vay, d¢ phat trién 6t cong tac cham séc SKTT tré em, bao gom ca
viec nghién ciu ly luan, dao tao va trién khai can thiép, mot nhu cau thiét yéu
va ban dau la hi¢u biét nhimg van dé phdt trién va tam ly nao clia con tré khién
cha me lo lang. Tuy nhién, & Viét Nam dén nay con thi€u nhitng nghién citu dé
cap dén van dé nay. Nghién cttu nay cua chiing t6i 12 nhim gép phan dap ting
su thi¢u hut dé.

2. Phuong phap va khach thé nghién ciru

2.1. Phuong phap

Dé thuc hién nghién citu nay. ching t6i st dung phuong phép nghién
ctiu dinh tinh. thu thap s6 lieu duéi hinh thiic t6 chiic thao luan nhém tap trung.
Day 1a mot phuong phap duge t6 chiic nhu mot cude thao luan nhém xung
quanh mot chi dé cu thé ma 1at ca cling quan tam, v6i muc dich tim hiéu nhiing
quan diem. thii d6 niém tin va nhiing trdi nghiém cta méi ¢4 nhan vé chu dé
do. Lu diem cua thdo Juan nhém tap trung so véi cic phuong phap khic la cic
khach t/hé nghién ctu khong chi tuong tdc véi nha nghién citu ma con tuong tac
Lruc uép lan nhau. Trao doi. tranh luan rat duoc khuyén kich trong qué trinh
phong van dan dén su va cham cic y kién lam tang tinh bot phat, chan that va
phong phi cua thong tin duoc cung cép.

30 TAP CHi TAM LY HOC. S6 11 (128). 11 - 2009



Phuong phdp phong van nhom tap trung duge lua chon cho nghién ctu
nay vi hai 1y do chinh. Thit nhat, chi dé nghién citu la mot chu dé rat méi mé,
phuong phdp phong vdn nhém tap trung duoc si dung trong nghién ciu nay
phu hop véi tinh chdt kham phd ctia nghién ctu. Thi hai, thao luan nhém tap
trung t6i da héa dugc tinh da dang va phong phu thong tin trong diéu kién gidi
han vé thoi gian va ngudn luc danh cho nghién citu.

2.2. Khach thé nghién-ciru

Céc khdch thé nghién ctu l1a nhiing nguoi trudng thanh da c6 gia dinh,
dugc lua chon tu 3 noi: Ha Noi va cac ving lan can, Da Nang va thanh phé Ho
Chi Minh, dai dién cho ba mién Bac Trung Nam cua dat nudc. Mdi noi lua
chon sdu nhom phong van géom c6 ba nhdém thao luan vé cdc van dé & tré 6 dén
11 tudi, ba nhém thao luan cac van dé & tré tir 11 dén 18 tudi. Do gido vien va
nhitng nguoi lam cong tdc cham soéc tre em (bdc s1 nhi, chuyén gia tam ly v.v...)
c6 vi tri rat dac biét nén trong ba nhém nay, ching téi tap hop 2 nhém theo hai
Joai ngh€ trén nham cung cdp goc nhin dic biét cho nghién ctu. Médi nhém cd
tr 8 dén 10 nguai.

2.3. Thu thdp so liéu

Chung t6i tién hanh 18 cudc phong van véi 18 nhém & ca 3 not Ha Noi
va cac vung lan can, Pa Nang va thanh phé H6 Chi Minh. Mdi cudc thio luin
khoang tir 2 dén 3 tiéng. Nhitng ngudi diéu hanh nhém la chuyén gia trong linh
vuc cham séc SKTT tré em (nha tam 1y, bac sitam than nhi), duoc tap huan ky
vé phuong phdp phong van nhém tap trung khi tham gia nghién ctiu.

Cau hoi duoc dua ra thao luan la: (1) “Nhing van dé gi, biéu hién gi vé
mat tam ly, phét trién & con cdi khi€n anh/chi lo lang, ban tam?”; (2) “Theo anh
chi, c6 nhitng lo lang, ban tam gi khac nifa ma cdc cha me ¢6 thé ¢ vé con cai
ctia minh?”,

Ngoai bién ban ghi chép, cdc cude phong van déu duge ghi am dudi su
dong ¥ clia nhiing nguoi tham gia.

2.4. Xu ly so'liéu

Bién ban g& bang cdc cudc phong van va cac bién ban ghi chép duge xu
1y mot cach k¥ ludng. Nhém nghién cttu xem xét mot luot toan bo cic du liéu
dé xay dung bo ma héa cho cdc phuong an tra 1o1. Sau do6 dua trén bo ma hoa,
dit lieu duoc ma héa lai mot lan nia. O budc cudbi cung, cac ma dugc nhom lal
véi nhau theo cdc chu dé 16n (10 chu dé).

Trong sudt qué trinh ma hdéa, méi mot bién ban g& bang thdo luan déu
duoc ma héa hai lan. Nham tang tinh khdch quan, hai nghién cu vién lam vicce
doc 1ap trén cling mot van ban, nhimg su khdc biét s€ dugc thao luan chung
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trong nhém nghién ctu d€ dua ra phuong an thong nhat. S6 liéu duge xir 1y nho
vao phan mém Alas.ti.

3. Két qua nghién ciru va ban luan

Phan tich cdc cuodc thao luan cho thay cdc quan tam, lo lang cha cha me
nham vao 10 chu dé: hoc tap, hanh vi, tinh cam, phat trién, nhan céch, sic khoe
thé chat, quan hé gia dinh, cdc ki nang xa hoi, t& nan xa hoi va cdc van dé vé
bénh tam than. Cac cht dé vé hanh vi, phat trién dugce chia tiép thanh céc céc
chli dé nho hon. Ti 1é céc chu dé lo lang dugc biéu hién & biéu do 1.

Ki nang xa hoi

4%

Té nan xa hoi
6% Hoc tap
Bénh tam than

3%

Slc khde thé cha
9%

Nhan cach
% Hanh vi
33%
Phat trién
15%

Tinh cdm
9%

Quan hé gia dinh
4%

Biéu do 1: Cdc chit dé cha me lo ldng vé con tré va 11 1é ciia chiing

K&t qua cho thay, nhiing lo ling lién quan dén hanh vi chiém ti 1& cao
nhz_“{t (337%), ti€p dén la cdc van dé vé phat trién (11%), tinh cam (9%) va sic
khoe Fhé cl}z*{t (9%). Cac lo lang vé nhan c4ch va lo lang vé cdc van dé té nan xa
hoi déu bieu thi 6%, lo lang vé (thi€u hut) ki nang xa hol va cac van dé vé quan
hé gia dinh chiém 4%. Céc lo lang vé cdc bénh tam than & con tré it dugc bo
me dé cap dén nhat trong céc thao luan (3%).

~ Cac lo lang lién quan dén hanh vi duoc cha me dé cap dén nhiéu nhat
khi cha me dugc hoi dén nhimg van dé ma ho dang quan ngai vé con tré, bao
gom cdc chu dé “vi pham quy dinh, luat 1¢”, “khong tuan thi ngudi 16n”, “bao
luc - hung tinh”, “r&i loan tang dong giam chu y”, “khong dép tng ki vong cua
nguoi 16n vé mot dia tré ngoan”.
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Cdc chu dé duoc rit ra tr nhitng lo lang vé mat phat trién L “hoat dong
licn quan dén tinh duc™, “phdt trién sém vé tinh cam™. “phat trién sém v¢ nhan
thie™ va “phat trién noéi chung™.

Cac lo lang vé hanh vi

Cac lo lang v¢ hanh vi chiém 1i 1¢ 16n nhat trong cic lo lane (33%) va
dugc thao luan nhiéu nhat trong céac cudc thao luan.

Vi pham quy dinh, ludt l¢”': Cha me thé hién su lo ling vé nhiing hanh
vi vi pham quy dinh. luat I& cia con tr¢ nhu phd réi trong 16p, néi doi. tron hoc.
an cap v.v... Mot ba me dd boc 16 lo lang cua minh vé viéc con treé noéi déi nhu
sau:

“Noi déi kinh khing, mot ciu thi ndi d6i tat tan tat, hom nay ¢é bai tap
khong? c6. Lam xong chua? Nghi nga nghi ngoay xong hét ro1! Nhung ma
ngay mal me xem thi ngd ngua ra dén [6p chang c¢6 gi ca. The roi khong muon
di hoc, & nha thi bi e ché vé than kinh qua, dan dén noi déi dé doi phd™.

Cha me cling rat lo ling vé théi dn cip/in trom ¢ tre, va dudi con mat
cua ngudi 1dn, vian d¢ nay rat nghiém trong. An cap c¢6 thé¢ bao gom an cap Val.
an trém, chéom chia, tdy mdy. va trong cdc boi canh khidc nhau tir & nha dén
truong hoc, & ngoai duong. Nhiing trudng hop pho bién [a an trom tién cla bo
me, 18y do vat & nha hang x6m, an trom do choi cta ban. Nhitng nguoi tham du
chia ¢ chung moét noi lo lang rang an trom s¢ trd thinh mot théi quen kho bo ¢
dda tr¢ khi ho noéi dén nhitng dira tr¢ an trom khong ¢d muc dich, an trom
nhiing d6 vat ma ching khong su dung. Bén canh d6. hon mot nua nhing o
phan nan vé hanh vi an trom ¢6 dé cap dén nhitng cam gidc xau hé cua bic cha
me vé&i hanh vi dn trom cua con cdai minh:

“Bay gid dén tudi biét yeu roi, thi ndi that véi cac anh chi o day ¢é lic
n6 khong c6 liy clia ngudi khic dau, chua ¢6 ldy nhung mi bicu hién I néu
diing chii an trom thi toi qua nhung ma ldy dé vt trong nha ching han nhu ldy
trom tién trong nha. Bay giv néu so hd 1a anh nhem lién anh nhem may dong
anh di, chuyén dé 1a chuyén ¢6 that chid khong the (..).

“C6 nhiing ¢m thuong xuyén hay nghi hoc, dén 16p hav ngu gat va hay
trén tiét, rat ham choi dac biét 1a hay lita phinh b6 me dé xin tién di choi bi da
hoic choi dién tr va ¢6 hanh vi an trom tién cua ban trong 16p™.

Tron hoc ciing 1a nhitng van dé duogc thao luan nhicu: “Thue t€ anh chi
cling bict ddng lo ngai la 210 hoc hoc sinh tron (hoc) ra qudn ca phe™. ~Chi rat
budn phan nan véi 101 rang ¢o gido thong bao 1a con trai chi thudng xuveén tron
16p hoc thém”.

Phd roi duoc the hién qua cdc tr nhu quay i, vo Ki Juat. vo to chie, phi
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phach. Van dé nay ciing lam cha me lo lang. D6i véi b6 me. tré em phii bict
nghe 101, biét nhing gi du’o‘c lam va khong duoc lam ¢ truong 16p cing nhu o
nha. Nhitng hanh vi ctia tr¢ khong thuc hién theo nhiing mong dol ctia bé me.,
thav co s¢ duogc xem 13 quay pha. gay roi. Hanh vi phd réi ¢6 thé chi don gian
la r;hfrng hanh vi phd réi tai trong blta com ¢ nha nhung da sé 1oi phan nan tap
trung vao nhing hanh vi phd ré1 ¢ truong.

“Cdc chdu dén 16p thi ching nd thuong ndi chuyén riéng nhiéu lam™;
“Chung né nghich. tu do. vo 16 chiic. thich ndi la néi trong 16p”

“Khong tuan thit ngiegi 1on” thé hién nhu cai lai nguoi 16n, khong vang

161, chong doi. khong bict hoi 161, Theo vdn hda Viét Nam truyén théng, ngudi

nho tudi hon phai biét vang |oi. tuan tha 101 ngudi hon tudi du sai hay ding. dac

biét & quan hé cha me - con trong gia dinh. Nhing nguoi tham du déu quan

ngai rang tr¢ em hi¢n nay khong con “ram rap” nghe 16i clia cha me nira. Tré

m “ddm’ néi Ién nhitng dicu suy nghi cua minh va cac cha me déu thé hién su
10 50 cidc em thodt ra khoi su kiém sodt cua minh:

“Néu gido vién n6i mot ciu khong chuan thoi thi sdn sang phan déi. Cha
me la né mot cau khong ding thi né cling phan d6i ngay™;

“B6 me nd1 gi chdu phan Gng ngay, cii lai bé me lién tuc™;

“V¢ nha bo me ddnh tra khao khong xin 161, danh khong ding day dugce
ma Khong khéc. e 1y ra, cdi mat van cang cang. ma la con géi ay”

“Nhtng bieu hién khéng vang o1 thay cé gido & truong ciing lam cho
cdc thay co gido rat la dau 1ong, nhat Ia nhing tré nam c6 nhiing nghich ngom
phd phéch gay ton hai dén tai san cua nha truong hay 1a cua hang xém, clia gia
dinh Khac™.

“Bae le - Hung tinh™: Nhiing nguti tham gia ciing thao luan nhitng lo
lang ctia minh vé tinh trang tré¢ hién nay ¢é nhiéu hanh vi hung tinh, bao luc,
thé hién qua vice ddnh nhau, dé dang gay thuong tich cho nguoi khdc:

“Boi vi nd con trai minh so né di lau roi lon xon gay g6 danh nhau™
“Tham chi con tu tap. danh nhau. & xém nhi minh chung con duoi ddinh nhau
chay ram rap. kich dong dap phd™: “Em thay ¢6 mot vai xich mich nho thor ma
no ngol trong qudn cam dao Thdi Lan ma dam nhau cudi cling bi duéi hoc”

“Khong ddp 1mng ki vong cia ngitoi lon veé maot dica tre ngoan™: Trong
chu dé¢ nho nay. cdc 1o phan nan cé noi dung vé nhiing hanh vi dugc xem la
Khong 161, hu & e theo quan niém cua bé me Viét Nam. Dién hinh nhu néi
tuc/chui bay. hanh vi qua muc nhu xem tivi qud muc. choi tro choi dién tuo qua
muc. chat qud muc. mai choi hay mot cdch chung hon la “hu”

“Lo lang nhat 1a né hayv di choi chat. Nhiéu ltc bdo ¢4 ging | tudn cho
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con di choi I bita thoi, chid con khong nén choi™;

"Céc chdu rat hay ndi tuc, & nha thi riat ngoan dao nhung ra khoi nha thi
ndi tuc, nd thanh trao luu”.

Lo lang vé hanh vi qua miic ¢6 tan xudt cao nhat, dé la nhimng 1&i phan
nan nhu “qua mai choi - choi qua nhiéu”, choi dién ta, chat trén internet. Viée
ddnh gia nhiéu hay it phu thuoc rat cha quan vdo b6 me. doi khi dé chi 1a hanh
dong bo me khong thich, khong mong mudén nén bé me cho 1a qud nhiéu, mic
du thuc t&€ khong phai vay. Internet 1a mot hién tuong méi & Viét Nam trong
mot thap ky gan day tao ra rit nhiéu thay doi trong doi s6ng xa hoi, cic bac bo
me danh cho internet mot su lo lang dac biét. Nhiéu nguoi cho rang internet va
trd choi dién tlr 1a nhitng “dai dich khong thé kiém soat”. Cac bac bé me lo so
rang nhiing hanh vi nay s& dan dat tré dé¢n con dudng hu héng: “So nhat 1a con
cdi choi dién ti”; “Cau nay 14 tuéi bo lam bén Gia Lam, me dua né sang cling
bd. Sudt ngay nd ra ngoai hang lén mang choi dién tir, tham chi thau dém. vé
nha bd me danh. N6 hida 1a s€ tir bo, nhung hom sau né lai ra choi tiép. Hoac la
c6 truong hop ba me phai ra hang chat, nhé mot nguoi choi dién 1o & dé vao
nick clia con tim, dé né dang ngdi & dau dé dua nd vé”

“Tdng dong giam chit ¥’ tap trung vao cac van dé tré kém tap trung. “lo
dénh”, “sao nhing”, 16n xon, hi€u dong qua miic, xung dong. Pa phan nhiing
ngudi tham du lo lang vé van dé nay trong moi quan hé véi hoc tap:

“Rat 1a lo chdu hay lang dang, thich nghe nhac, xem phim™;

“Toi ¢6 chdu gdi gan 6 tudi hi€u dong qud, ¢ 16p ¢6 kéu rat nhicu, chau
luén chan tay, nghich qua”.

Vin dé tang dong giam chd y dugce thao luan nhiéu hon ¢ nhom thao
luan vé cac van dé & tré em (6 - 11 tuoi), trong khi tat ca cdic van dé hanh vi
khac duoc nhac dén nhiéu hon ¢ nhém vi thanh nién (11 - 18 tuoi). \hom cha
mc¢ lam nghé gido vién quan tdm dén hanh vi nhi¢u nhat.

Cdc lo ldng vé phat trién

Vin dé vé phat trién duoc quan tam nhiéu thit 2 trong c¢dc nhém véin dé.
Nhitng chii dé néi bat trong su phat trién bao géom nhing so hiii lién quan dén
su thay doi, dac biét 1a day thi, hanh vi tinh duc, trudng thanh ve nhan thic va
cam xuc, va su phat tri¢n tinh cam, tinh yéu. Phdt tricn sém dugc néi dén nhicu
hon 1a phat tri¢n muon, cho thiy su thay doi gay lo ling nhi¢u hon la cham tré.
Cé th¢ do tré trd nén “khé bao™ hon trude b me va doc lap hon so véi trudc
day.

"Phdt trién sém vé tinh can™: Trong s6 cdc lo ling licn quan dén phdt
trién, phat trién sém vé tinh cam duoc dé cap dén nhiéu nhat, bao gom cdc vin
d¢ nhu hen ho, yéu duong, tdn tinh nhau. xem cdc phim tinh cam yéu duong. ¢é
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quan hé tinh duc trudc do tuoi cho phép. N6i chung, nhng ngudi tham du déu
khong dinh nghia cu thé thé nao la phat trién sém, do tudi nhu thé€ nao la phdt
trién phu hop. Nhiéu ngudi tham du 1dy chudn phat trién cua the hé trude trong
qué khit dé so sanh vdi tré em hién nay va cho ring tré hién nay ¢ quan tam,
lien déi dén yéu duong sém hon so v6i thé hé clia minh:

"Theo em thdy & cap 3 em rat la Jo vi chdu c6 nhiéu ban thich va ban be
chau c6 bd nhiéu™;

"Lép 5 con nha toi hoc di hop phu huynh thdy gido phan dnh van dé ban
trai 16p 3 nay viét thu cho ban gédi 16p 5 kia, ma con vié€t nhiéu. Nhu vay, cic
chau coi phim anh tac dong. Cac chdu an udng ddy du nén phat trién tam sinh
]y s6m, hon nita phim anh, cam d6 bén ngoai”.

"Cdc hoat dong lién quan dén tinh duc”: Mac du ngudi tham du thudng
dé cap cht dé nay cling véi phat trién sém vé tinh cam, ching t6i tach biét 2
chii dé nay. Néu nhu & chu dé trude, cha me lo ngai néu tré yéu s€ cé quan hé
tinh duc sém (diéu nay c6 thé chua xay ra) thi & day, ho thé hién su lo ngai vé
tinh trang tré c¢6 quan hé tinh duc, c6 thai ngoai y muon, tha dam, chd y dén
tinh duc nhu xem phim sex, chat sex. "Di nha nghi” la cum tir dugc moi ngudi
n6i dén nhiéu, an du cho chuyén quan hé tinh duc & tré.

"Cé em di vao hang dién t chat véi nhau sau dé ru nhau bd nha di Son
I.a - Lai Chau™;

"Hién tuong hoc sinh cdp I, cdp III la rat lo, hién tuong di nha nghi la
rat nan giai’";

"Toi thady & Ida tudi thi€u nién c¢6 nhitng biéu hién bat ddu cé nhiing
hanh vi vé tinh duc. VI du nhu 12 né quan tam dén van dé tinh duc, nhitng bo
phan sinh duc, ¢6 thé clia minh hoac ¢6 thé nhom ngudi khac day. Cdi ma toi
thay no6 ky quic trong bon tré”.

Theo Hoang Minh, Cao Minh va cong su (2009), cha me ciing thudng
xdu ho va muon che dau néu con cai minh c6 cdc van dé lien quan dén tinh duc
vi phat trién sém vé tinh cam. Mac du lo lang nhiéu vé van dé nay nhung cha
me lai khong cdm thdy dé dang, thoai mai dé gidi bay, thé 16 cho cac chuyén
gia. Dicu nay khién cha me sé cang ling tang, kho khan hon trong viéc day
bao, xur r v6i con cdi & do tudi vi thanh nién vi ho khong duoc ti€p can, tr vin
cdc kién thic cling nhu cdc ki nang lam cha me, phuong cach khoa hoc tir cdc
chuyén gia. Hau qua la con tré ciing khong duge cha me hudng dan, khuyén
bao vé gido duc gidi tinh. Day ciing ¢é thé 1a mot trong cdc 1y do khién ti 1& nao
pha thai & tre vi thanh nién Viét Nam cang ngay cang cao.

"Phar rién som vé nhdn thire”: Cha me boc 16 lo lang khi tré cé nhiing
suy nght gia dan, lap luan chac chan hay ¢6 mong muén tim hiéu, khdm pha
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hodc thao luan nhitng diéu lién quan dén chinh tri, xa hot:

"N6 vé n6 ké, vi du 16p 1, 16p 2 né biét nhing tiéu cuc, nhitng wu 4i khdc
nhau, phan biét ctia cdc c6 trong 16p, ddy n6 da biét sém nhing cdi nhu thé.
Ching toi rat lo 1a cam thdy tré mat cai ngay tho ctia tudi chiing n6”;

"Minh ¢6 céi suy nght nhu thé nay nay, gio thi n6 nhu ¢6 mot cdi ap luc
dé 1a phai hoc hanh that tét, ra trudng mdi ¢6 cong an viéc lam, ¢6 chd ding
trong xa hoi, ap luc nhu thé rét 1a lo ling, bé ti ra ma toi di day hoc sinh 16p 6
da c6 tu tudng nhu thé. D4y, toi thdy cdi ddy né nhu thé, suy nghi n6 sém qud,
ddng phai lo chit khong phai la mung cho xa hoi dau”;

"N6 bao me 1a ngudi 16n ma ciing khong gitra 1oi hita (...). Em rat la lo
thing 16n vi né qué hiéu biét”.

"Phdt trién néi chung” dé cap dén nhiing lo ngai, ban khoan clia cha me
vé su phét trién cha tré, nhitng thay déi vé tam sinh 1y ma dac biét 1a vé Ia tudi
day thi va vi thanh nién. Qua thao luan cho thdy nhitng nguoi tham gia cé su
ling tung tim cdch ung x{r phu hop véi tré:

"Mot van dé nita ta thiy la: lorp 8 lén lOp 9 thay déi bat thuong nhur nang
mua, ngay ca con gai toi cling vay”,

"Nhu vay né doi hoi su quan tam, can su quan tdm cta ngudi khac doi
v6i né. Duong nhu dén do tudi dé né thé hién su ich ky, tinh ¢4 nhan ngay cang
phat trién khong tu kiém ché duoc™;

"C6 nhitng dita né qua muc, thuong thudong thay déi tam ly 6 tudi day thi
minh cling biét cling nhu thay déi dda thi né tram di dia thi hung phan lén
nhung ¢6 dita dén ndi khong them giao tiép véi ai’”.

Cadc lo lang vé hoc tdp

Piing thit 3 trong s6 cac lo lang cua cha me 1a lo lang lién quan dén hoc
tap. Cac lo lang lién quan dén hoc tap ¢6 xu huéng chung chung, xoay quanh
nhiéu nhat vé thanh tich hoc tap kém néi chung ("hoc kém”, "hoc sa sut”).
Nhiéu cha me lo so con em khong dat duoc két qua hoc tap cao & truong:

"Diéu em quan tam nhat van la su hoc hanh ctia chdu thoi. Su hoc hanh
cua chdu lam em cif lo lam sao dy™;

"Hoc tap la vAn dé quan tam dau tién khi dua con di hoc”.

Mot s6 nguoi tham du, dac biét nhiing cha me ¢6 nghé nghiép la gido
vién c6 dé cap dén thi€u dong co hoc tap, luoi hoc:

"Tam tudi nay né hoc khong tap trung, mai choi, thich choi dién ti, néi
dén hoc la so lam, khong tap trung’;
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"Nhtng dia trée n6 khong thich hoc. ¢o nhﬁng dira tré né sg hoc nhu tré
6-7 tuoi chang han, ct di hoc la n6 khong thich va né la hét. Thi day la nhing
khé khan lam cho chung la ban khoan, phai nghi ra nhitng cich dé tré dén

truong mot cach thoai mai™.

: Mic du cha me néi nhiéu, quan tam nhiéu dén chi dé vé hoc tap, nhung

ho déu khong ndi rd van dé, kho khan cu thé gi trong hoc tap khién ho lo lang
(chdng han nhu khé khan v¢é doc, viét hodc kho khan veé lap luan loglc giai
quyét van dé v.v...). Hoc tap tot ¢ thé dugc coi la mot gia tri, mot biéu tuong
thanh cong & tré: do vay, c6 thé g1a1 thich 1a cha me luén quan tam, chi y dén
két qua hoc tap. Diéu nay duoc thé hién 16 hon boi chi dé hoc tap ¢6 ti 1¢ déng
xudt hién cao nhat véi tat ca cdc lo lang khdc (hanh vi, phat trién, v.v...), c6
nghia 1a c6 cdc lo tang khdc vi rit cudc, ching lai anh huong dén viéc hoc tap.
Chéng han nhu khi mot ba me lo lang vé chuyén yéu duong sém cla con cdi
chi vi "tré nao dinh dén chuyén tinh yéu thi s€ anh hudng dén chuyén hoc
hanh™, hay lo lang vé phat trién vi "chinh su thay déi vé tam sinh 1y nay anh
hudng nhiéu dén cong viéc hoc tdp cua cdc em & trudng”.

Cac lo lang vé mat cam xiic

Nhitng phan nan vé trdm cam xuét hién nhiéu nhat trong céc lo lang vé
cam xuc, trong d6 thu minh la nhiing triéu chiing ma cha me lo nhi€u nhat, cu
th¢ 12 khi cdc tré khong tiép xtic v6i ngudi khac, khong muén quan hé véi
nguot khéc. thich choi mét minh:

"Toi lo ling chi so chdu khong duoc ti€p xtic nhiéu, chdu ¢ biéu hién
tinh cam tram uat’™;

"To61 c6 mot dita em lic né dén tudi day thi 15 tudi khi dé né 15 tudi thi
tu nhién n6 binh thuong nhung dén do mot thai gian né im, rat it ndi chuyén, tu
nhién n6... minh nghi né hién khong dugc tiép xic véi xa hoi, khong ¢6 di ra
bén ngoai thanh ra né im thé thoi, khong ¢ hoat bat, nhung thuc 1€ d6 la van
dé bénh 1y, sau d6 3 nam troi 1 dua dén nd bi tram cam luon?’.

"Buon™ hay "buén chdn”, "tram ling” dudc dé cap dén nhu mot diu hiéu
d¢ nhan biét su thay déi. bién chuyen khac thuong trong cudc song cua tre, vi
du nhu "Toi thay nhiing cdi khac thuong cla hin thi du han di vé 1a han sinh
hoat nhu cdi thuong thi khong néi nhlmg han ma han vii dau vo han nam hay
la han budn hiu 12 10 biét ¢6 chuyén r6i”. Mot s& ngudi tham du, da phan la
nhing nguoi lam trong linh vuc cham séc tré em, néi dén bénh tram cam va tu
sat o tr¢ em. thuong 12 hau qua cia cdc van dé gia dinh hodc 4p luc hoc tap:

"Tim hicu vé hoan cinh gia dinh em dé. duoc biét cha me ly di nhau. né
O v6i ba. Vi thé né thi€u thon tinh cam, it duoc quan tam. ba thi mai mé kiém
song dé nuoi né. Sudt ngay né o nhd mot minh, ¢6 khi tu 18y dé an ra an, ¢6 thé
no bi stress kéo dai. bi tram cam™:

3
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"Mot chau gdi - hoc dau bang trong 16p A tat ca cac mon tu nhién va xa
ho1. thi do rat cao vao truong cdp I Thang Long, tr nhién hoc giam sut. khong
chiu lam bai, thu minh lai di dén tram cam. tu sat”.

Cdc lo ldng vé mait sirc khoe thé chat

Cac lo lang vé suc khoe thé chat duoc cha me néi dén tuong déi phong
phd, d6 ¢6 the la su yéu vé mat thé chat (yéu). cc van dé vé can nang. v¢ an
uong (bi€ng én, kén an), vé ngu, cdc khuyét tat thé chat. thi luc kém:

"Cal quan tam nhat dén con cai la sic khoe. hoc hanh, dao dic™
"Lo stc khoe cua con yéu di khong hoc duoce nén ép con an™,

"Con nha chi 11 tu6i, ma béo 1am, lai tu ti nita. nd ngai khong mudn ra
ngoai choi, béo nén nguong, né luén nghl minh la mot thang béo. ngde nghéch
ngu si, cing muon gay di Juon hita véi me la s¢ an it com. nhung d¢n bita lai dn
nhi¢u, thuong chdu khong bat lai an bdt, theo 161 chiu cling nén dén gap cdc
nha chuyén mon™. '

4. Keét luan

Cac lo lang vé hanh vi ¢ ca 2 nhém tr¢ em va vi thanh nién 1a ndi bat
nhat. Di¢u nay c6 thé 1y giai rang cdc van d¢ hanh vi luon duge boc 16 ra bén
ngoai, dé dang nhan thay (so vdi cic van d¢ khac nhu cam xuc hoic hoc tap).
Tiep thea d6 la cdc van dé vé phat trién. hoc tap. cam xuc va stic khoe the chat.
Hau hét cdc van d¢ déu lién quan dén hoc tap. nhung khi chung chung. chi
dugc dé cap dén la "dnh hudng dén hoc tap” nhung khong ré anh hudng nhu the
ndo va vi sao lai anh hudng. Vin dé phdt trién phdn dnh nhing suy nghi lo ling
lién quan d¢én day thi, tinh duc - tinh duc, hanh dong nhu ngu 16n, thach thiic
ngudi 16n. mong muén tu lap va nhitng thay doi mang tinh thé¢ h¢ (phdt trién
sém). Cac lo lang vé mat cam xuc tap trung dén trang thai tram cam va thu
minh.

Nhiing lo lang ctia cha me phan anh rat r6 cic yéu 16 van héa Viét Nam,
theo céc gid tri truyén thong nhu ton trong/nghe o1 nguoi [dn, thit bac trong gia
dinh, cdc quan ni¢m vé tinh yéu va tinh duc hay cdc gid tri vé hoc hanh, bang
cap.

Vi cédc lo lang tap trung nhiéu dén hanh vi va duoc nhém cha me lam
nghé gido vien dé y dén nhiéu nhat, chuong trinh can thiép va tu van tam 1y ¢
hoc dudng co thé la phuong thiic hop ly dé ticp can, nhan di¢n. va tri licu cho
cdc em ¢ van dé vé mat tam 1y va phat trién. Song song cho thiy nhu cau vé
tap huan cho gido vién vé gido duc SKTT va quan 1V 16p hoc ciing rit [én.

Cha mc¢ ¢6 mong muén va nhu cau thdo luan vé nhiing thic mac cha
minh. Cé nhi¢u van dé¢, hién tuong cha me lo ngai khéng biét d6 1a binh thuong
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hay bat thuang va dac biét khong biét cach thic khoa hoc dé img xir v6i con,
nhat 1 & tudi day thi. Do vay, cling can c¢6 nhitng chuong trinh tap huan dién
rong, nang cao kién thicc cho cha me, dic biét nhitng thong tin vé giai doan
phat trién, nhiing thay déi trong do tuodi day thi va céc ki nang lam cha me.
Trong qua trinh can thiép, cdc chuyén gia cling can tu vin trao doi, giai dap céc
thdc mac cu thé cta cha me. Nhin chung, két qua cho lhay, mol nguou déu cé
nhu cdu hiéu biét rd hon va nhu cdu vé gido duc tam ly dé nang cao hiéu biét vé
SKTT va phat trién & tré.
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Vien Site khoe Hoa Ki.
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