NGHIEN CUU SO SANH VE
DONG CO HOC TAP CUA HOC SINH
TIEU HOC O VIET NAM VA & PHAP

Bui Thi Thuy Hé'mg
Triong Dai hoc Gido duc, Pai hoc Quoc gia Ha Noi.

Rat nhi€u nghién ctiu 1y thuyét vé tinh tu quyét da chi ra rang nhiing hoc
sinh ¢6 dong co hoc tap mang tinh tu quyét thuong dp dung cic phuong phdp
hoc tap ¢6 hi¢u qua, c¢6 thai do, tinh cam tich cuc déi véi hoc duong va két qua
hoc tap tot (xem trong Bui Thi Thiy Hang, 2007). Trudc nhiing anh hudng tich
cuc cua dong co trong hoc tap, ching ta ¢ thé dé dang hiéu duoc su quan tam
cua cac nha nghién ciu tam 1y gido duc déi véi chu dé nay. Vay, dong co hoc
tap cua hoc sinh Viét Nam ra sao? C6 nhiing diém gi gan gili va khac biét so
vé1 dong co hoc tap cua hoc sinh nude ngoai?

1. Ly thuyét veé su tu quyet (Self-determination theory)

Iy thuyél vé tinh tu quyét la mot ly thuy¢t vé dong co cha con nguoi
dugc xay dung va phdt trién boi cdc nha tam ly hoc ngudi My la E. Deci va R.
Ryan vao gitta nhiing nam 80 ctta th¢ ky trude. Ly thuy¢t nay da dua ra mot
cdch phan loai dong co thanh cac loai dugc sap x&ép theo mice do tw quy€t
thip dén cao. DO la:

- Dong co bén ngoai gan voi viéc thuc hién mot hanh dong nham dat
duogec mot két qua nam bén ngoal hanh dong.
Pong co bén ngoai ¢6 thé bién doi theo miic do tu quyél.

+ Picu chinh bén ngoar la mic do it tu quyét nhit cua dong co bén
ngoai. Trong trudng hop ndy ca nhan thuc hién hanh vi bdi su ép buoc, dé¢ dat
duoc mot phan thuong hay tranh su trimg phat ("Toi chi cham chi hoc khi biét
chac 1a sé duoc phan thudng ctua cha me™).
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+ Dicu chinh noi nhap van la mot dang dong co bi kiém soat. Cdc cd
nhan thuc hién hanh vi bdi stc ép tr bén trong (“Toi chuén bi bai ddy du trude
khi t61 I6p vi 1o cam thdy xau ho néu khong 1am”™) hay nhitng anh hudng tir bén
ngoai dé dat duoc su ngoi khen hay niém kiéu hanh ("Toi cham chi lam bai
trén 16p d¢ ¢o gido nghl rang 161 la hoc tro siéng nang™).

+ Diéu chinh déng nhar la mot dang déng ¢o mang tinh tu quyét. Dong
¢ nay xuat hién khi cd nhan dinh gia cao tdm quan trong cua hanh vi va n6
duoc thuc hien mot cach tu nguyén ("Toi di hoc dé sau ndy duoc 1am nghé ma
101 da lua chon™).

Su khdc biét co ban nhat la su khédc biét gitta dong co bén ngoai va dong
cU bén trong.

- Dong co bén trong gan véi viec thuc hién hanh vi boi nhiing hing tha
lien quan trye ti¢p dén hanh dong ("Toi dén trudong vi ¢ do6 161 duge hoc nhiéu
dicu tha vi").

2. Phuong phap nghién ciru va két qua nghién ciru
2.1. Phuong phap nghién citu

Doi twong nghién ctu cua dé tai 1a hoc sinh 16p 3, tr 10 - 11 tuéi. 307
FIS Viet Nam trong do 155 em gai va 152 em trai song trén dia ban Ha Noi va
214 11S Phdp trong d6 100 em gdi va 114 em trai song & Paris va cdc vling
ngoat O da tra 1o phiéu danh gid vé dong co hoc tap.

Phicu ddnh gid v¢ dong co hoc tap ctia hoc sinh duoc xay dung dua trén
bang hoi vé su tu diéu chinh trong hoc tap (Academic Self-Regulation
Questionnaire. Ryan & Connell, 1989). Bang hoi gom 4 thang danh gid (dong
co bén trong. dicu chinh dong nhél. dicu chinh néi nhap, diéu chinh bén ngoai),
moi thang ¢6 5 items. Cic items niy chinh 1a cdc dap an tra 101 cho hai cau hoi
“Tai sao em dén trudmg?” vid “Tai sao cm cham chi hoc tap?”. Hoc sinh duoc
véu ciu lua chon mite do dong v clia minh dua tr¢n 4 diém (1: “khong dong v
chit nao™, 2: “hoi dong v, 3: “dong y” va 4: “hoin toin déng ¥").

2.2. Két qud nghién ciu

Kctqua cua bang | cho thay HS & ca hai nude déu bay 16 su quyét dot
vat viec hoc. Cac em dat diém trung binh cao trén hai thang ddnh gid mang tinh
tw quyct la dong co ben trong vi diéu chinh dong nhat. Hai thang dénh gid
mang tinh bi kiém sodt (diéu chinh noi nhap va diéu chinh bén ngoai) ¢6 diém
trung binh thip nhat.
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Bang 1: Xép hang cdc loai dong co hoc tap cria HS Viét Nam va HS Phap

Thang dinh Phap (N = 214) Viet Nam (N = 307)
gla Trung bo léech | Thua tu Trung Do lech | Thua tu
binh chuan binh chuan
bongcobeén |5, 342 2 14.53 3.32 2
trong
Dicu chinh 18.73 211 | 17.83 229 l
dong nhat
bicuchinh 5 gg 361 3 11.33 333 3
no1 nhap
bieu chinh 11.04 4.07 4 3.65 3.00 4
bén ngoai

Ghi chii: N: 56 heong khach thé nghién cin. Cdc s6" thie ne [, 2. 3.4 thé hién sie lua

chon ciia HS doi vdi cdc dong co neong iing tie nhiéu nhét dén it nhdt (xem phan 2.1).

P61 chi€u két qua nay vdi ly thuyét vé su tu quyét da trinh bay & trén.
ching ta thdy cac em hoc sinh cua hai nhém nghi¢n ctru déu cho rang hoc tap
la do hing thd, su yéu thich, do nhiing lua chon tu nguyén chir khong phai vi
nhling 4p luc t bén ngodi, su €p budc cua cha me va thay co gido.

Bang 2: So sanh déng co hoc tap cuia HS nam va 1S niv o Viér Nam va Phap

Thang | Gidi Phap : _ Vict .\amA
dénh gid | tinh | _ | [rung | Do ~ Trung) Do
N binh I¢ch t N binh lech t
chuan chuan
DC ben Nd 100 | 1407 | 3.37 1.33 155 [ 1481 | 328 151
trong Nam | 14 | 1345 | 346 152 1424 | 335
Diéu chinh | Nu 100 19.00 1.97 1.77 155 1816 | 198 | 258
déng nhat | Nam | 114 | 1849 | 2.22 152 [ 1749 | 254
Didu chinh | N@ 100 | 1234 | 351 [-245] 155 | 1094 | 3.38 | -2.09*
101 hoa Nam | 114 13.54 3.61 152 11.72 3.24
Diduchinh | N@ 100 | 10.31 3.83 | -2.50% | 155 8.28 204 | -2.16%
ngoai Nam | 14 | 1168 | 4.8 152 9.02 3.02

Ghi chit: *p< 05 (do tin ey dén S/100) : #¥p < 01 (do tin ey dén 11100).
1. g1 tri dicoe do bang test t Student. Test nay dicoe ding dé xde mink gid thuyét so

sanle dién trung binh ciia 2 nhém doi tugng doc ldap.
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Su khdc biét vé diém trung binh cua hoc sinh nit va hoc sinh nam trén 4
thang dénh gid dong co duoc Kiém nghiém bang test t Student. Két qua thong
ké da chi ra rang, trén ca hai nhom, cdc em trai to ra kém tu quyét hon so vdi
cac em gai (Bang 2).

Pong co hoc tap cliia cac em tral mang tinh bén ngoai va ndi nhap nhiéu
hon. Nhitng su ép buoc cta cha me, nhiing hinh thic kiém tra va trung phat clia
thdy co gido ¢6 y nghia quan trong hon trong dong co hoc tap cua cdc em. Mat
khac, so vdi cdc em gdi, cdc em trai con bi anh hudng nhiéu hon bédi cac yéu to
bén ngoai nhu la su ddnh gid c¢é loi cho ban than, muén cé duoc tinh cam clia
cha me va thay co.

Bang 3: So sdnh déng co hoc tap ciia 1S Viet Nam va HS Phap

Thang bo léch

. P \udc N Trung binh c t
danh gia chuan

Dong cu Phap 214 13.74 340 0 6475
bén trong

Viét Nam 307 14.53 3.32
bicu chinh Phap 214 18.73 2.11 4.543%%*
dong nhat

Viét Nam 307 17.83 2.29
Dicu chinh Phap 214 12.98 3.61 5.382%**
nol nhap

Viét Nam 307 11.33 3.33
bicu chinh Phap 214 11.04 4.07 7.328%**
bén ngoai

Viét Nam 307 8.65 3.00

Ghi cha: *#p<.0] (d¢ tin cay dén 11100) : #4%p< 001 (d¢ tin ey dén 111000).

Viée st dung test t Student cling cho phép thdy dugc su khéc biét vé
dong co hoc tap cua hai nhém hoc sinh. Néu cdc em hoc sinh Viét Nam dat
duoc diém trung binh cao hon doi véi dong co bén trong thi cac em hoc sinh
Phap Tai dat duoce diém trung binh cao hon trén ba thang ddnh gid vé dong co

ben ngoii dé la diéu chinh dong hoéa, diéu chinh nodl nhap va diéu chinh bén
ngoal (Bang 3).

3. Nhan x¢ét

Két qua thong ké thu duoc trén hai nhém doi tuong nehién ctru cho phép
ching toi khing dmh rang cé nhitng diém tuong dong trong dong co hoc tap
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cha hoc sinh Viét Nam duge diéu tra va hoc sinh Phdp: dong co cta cdc em
mang tinh tu quyét. K&t qua nay da duge chi ra trong nghién ciiu trén hoc sinh
Nhat Ban, trén hoc sinh Bac M§ va trén hoc sinh Phép (xem trong Bii Thi Thiy
Hang, 2007). Diéu nay thic day chiing t6i suy nghi dén mot xu hudng chung
mang tinh toan ciu d6 la mong muén lam chu hanh vi ciia ban than.

Trong ca hai nhém nghién ciru, dong co hoc tap ctia hoc sinh nam 10 ra
kém tu quy€t hon so vé6i hoc sinh nit. DE giai thich cho su khdc biét nay, chiing
161 lién hé vai cac két qua nghién ciu ctha Phap. Tac gia Terrail (1992) da chi ra
rang viéc theo ddi hoc tap clia cha me d6i véi con géi duge diac trung béi su tin
cay con doi véi con trai duge dic trung boi su kiém tra, kiém soat. Nhitng quan
sat thuc t& trong 16p hoc cling chi ra ring con trai thudng xuyén bj chi trich vi
thdi d6 vé hoc tap hon so véi hoc sinh nit (Duru-Bellat, 1995). Phii chang chinh
su gidm sat va nhing 10i chi trich tir phia cha me va nha truong da khi¢n dong
cd hoc tap clia cic em trai mang tinh tu quyét thap hon ?

Ngoal nhitng nét tuong dong, su khic biét vé dong co hoc tap cia hoc
sinh Viét Nam va Phdp cling dugc chi ra. Néu dong co bén trong chiém uu thé
d6i véi cdc em hoc sinh Viét Nam thi dong co bén ngoai lai noi troi déi v céc
em hoc sinh Phép. Ching t6i nghi ring niém say mé va hing thi hoc tap cua
cdc cm hoc sinh Viét Nam bat nguén tir truvén théng hiéu hoc cta dan toc (D6
Lam Chi Lan, 1998 : Toan Anh, 1966). Truyén théng nay da duoc khoi day tir
khi tré con nam trong néi, qua nhitng 1&i ru cta ba, ciia me "Muodn con hay chir
phai yéu 1dy thay", qua nhiing kho tang tuc ngit ca dao cua dan toc "Lic ¢on tré
ham chaoi biéng hoc, khi v¢ gia khéc gid doi cuon'”.

Ngoai ra, niém dam mé hoc tap cling bat ngudn tr mong mudn thodt
khoi su ngh¢o kho, ¢6 cong vice 6n dinh, dia vi cao trong xa hoi ma hoc tap
chinh 12 chia khoa dé vuon t6i nhiing uéc mo d6. Trong mot nghién ciu so
sdnh trén hoc sinh trung hoc gac chau A. trong d6 ¢6 Viét Nam véi cdc hoc
sinh da trang séng & My. cdc tdc gid Asakawa & Csikszentmihalyi (2000) da
chi ra rang cdc em hoc sinh chau A va Vict Nam ¢6 xu huéng dinh gid cao hon
tdm quan trong cua viéc hoc tap. Khi duoc phong vin, cic em di néu ro, chinh
ndi vt va, su hy sinh cta cha me 1a dong luc thoi thic cdic em ¢6 gang nhicu
hon trong hoc tap. Xu hudng nay clng dugc chi ra trong cdc nghién ciu da van
héa: so véi cac hoc sinh My. hoc sinh Nga ¢6 dong co hoc tip bén trong cao
hon (Chirkov & Ryan, 2001). dong co bén trong cua hoc sinh Trung Quéc ciing
cao hon so véi hoc sinh My (Sheldon et al.. 2004).

Tu két qua nghién cdu cua dé tai ching to1 thiy ¢6 nhimg nét tuong
dong va khdc biét vé dong co hoc tap caa hoc sinh Viét Nam duoc dicu tra va
hoc sinh Phédp. Viéc phin tich két qua nghién ctu theo 4 thang do cua ly thuvct
vé su tu quyét ¢op phan lam phong phd thém cho thuc trang nghién ctu vé
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dong co. dong thoi thich ting mot cong cu mdi trong nghién ciu dong co hoc
tap trén hoc sinh cu6i bac tiéu hoc ¢ Viét Nam va ¢ Phép.
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