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Dac diem sir ton tai cua con nguai 

Co the noi da phan cac nghien ciru vl t6n giao tii goe dp xa hpi hpc va 
tam ly hpc dIu bi anh huang bai each tiep can chiic nang ton giao. Theo ly 
thuyet nay (O'dea T. F, 1966), con nguai eo nhu eau vl tin nguang, t6n giao 
(nhu eau vl mot "eai gi do vupt qua kinh nghiem") nhu la ket qua cua 3 dac 
dilm CO ban ciia su ton tai ciia con nguai: 

1) Con nguai song trong cac dilu kien bat dinh (kh6ng chac ehan, 
khong xae dinh trude dupe, kh6ng du bao dupe), tham ehi hilm nguy. Cac sir 
kien eo y nghTa quan trpng doi v6i su an toan va siic khoe cua con nguai xay ra 
nhilu khi vupt qua su tien doan ciia anh ta. Noi each khac, su ton tai cua con 
ngu6i CO dac dilm la nhilu khi phu thupc vao nhiing yeu to ngSu nhien, bat 
ngd, may riii. 

• (>• t : 2) Nang luc ciia eon nguai trong viec kiem soat va tac dpng mac dii 
ngay cang tang tdi dilu kien song nhung ciing eon rat ban che. O mot so thai 
diem, eon nguai to ra Z?a'r/i/c. 

''''' 3) Con nguai song trong mot xa hpi eo su phan ehia lao dpng va san 
pham lao dpng kh6ng dong dIu, vai tinh trang co khi "ke an kh6ng het, ngudi 
Ian khong ra". Cac xa hpi ton tai trong cac dilu kien khung hoang, thi su khan 
hiem, thieu hut cang nhilu hon. 

Vai tro ciia ton giao la giiip con nguai thich nghi (cac nha tam ly hpc 
hay diing tii' icng phd) vol thuc te bat dinh, bat life, thieu hut va cac he qua cua 
chiing gay su bat an nhu lo sp (6'm, dau, chet choc), tiing thieu, ngheo kho cung 
mang tinh pho bien han. Kl ca cupc song hien dai d6i khi cung chua the cung 
cap cho eon ngucfi mot "co che '̂ dl thich nghi vai nhung dilu kien song noi 
tren. "Tai sao diia tre do lai 6m roi chet"? Cac eau hoi nhu vay doi hoi mot eau 
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tra Idi CO y nghTa. Ton giao, tin nguang cung cap cac nghi thiic dua con nguai 
vao moi quan he v6i thupng de hoac vdi cac lire lupng thieng lieng de hp the 
hien cac hanh vi va cam xiic trong moi quan he do. Nhu vay, con nguai co the 
cam thay dupe trp giiip dl kh6ng ehi vupt qua dupe lo sp vl mat nhan thiic ma 
con thich nghi dupe vl mat cam xiie vai cac bat an von la mot phan cua cupc 
s6'ng eon nguai. 

Tir goe dp chiie nang tam ly, t6n giao cung cap cho con ngudi su hS tra 
ve mat cam xiic, clidp nlidn (sir bat lire), cam giac an tam trong chuoi nhimg 
bat dinh va bat luc cua con ngu5i. Ton giao cung thieng lieng hoa cac chuan 
muc va gia tri xa hpi gop phan cho viec kiem sodt Jidnh vi xd hoi. Ton giao 
cung anh huang den nhan thiic vl ban sac ca nhan Toi Id ai (toi la nguai Cong 
giao; t6i la Phat tu...). 

Nhin tu thuyet chiic nang trong tam ly hoc ton giao va tam ly hoc 
sue khoe 

+ Mot trong nhiing nghien ciiu dang chii y nha't theo huang nay la c6ng 
trinh The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice (Tdm 
l\ hpc ton gido vd ung phd: Ly thuyet, nghien ci'fu, thuc lidnh) ciia K. L. 
Pargament (1997). Ban than ten cong trinh \ara neu da noi len rang tir goe dp 
tam ly hpc. t6n giao thuang dupe xem xet nhu mot each ung plid cua con nguai 
trong nhung giai doan khiing hoang (thuang gap ban) va ca nhirng tinh huong 
binh thuang (it gap hon). Cach day gan 80 nam S. Freud (1927, din theo 
O'dea. 1966) da ehi ra rang cac khiing hoang nay kh6ng chi xua't phat tir thien 
nhien. ma con tir chinh nhirng xung nang - ban nang pha hoai - trong m6i eon 
nguoi. Neu kh6ng dupe kilm soat, cac xung nang nay de dpa su song con cua 
van minh. Sau nay trong cuon The Future of an Illusion (Tuang lai cua ao 
vpng) (1957 dan trong O'dea. 1966: 32) 6ng khang dinh ton giao la ao tuang. 
Ong noi "doi vai ca nhan va xa hpi noi chung, sir chiu dung cupc s6'ng la rat 
kho khan khi gap tinh huong bat lire va kh6ng thi tu bao ve dupe". Va t6n giao 
"sinh ra tir nhu eau lam sao cho sir bat luc eiia eon nguai cd the chiu dung 
duad' (tr. 32. nhan manh ciia LVH). Tuong tu, nha nhan chiing hpc kha noi 
tieng eiia Clifford Geertz (1966. dan lai theo Pargament, 1997: 32) cung cho 
rang -'TPn giao lam cho cac dau dan vl thi chat, nhung mat mat ca nhan, that 
bai trong cuoc song... thanh mot eai gi do cd the cliiu dung duad' (nhan manh 
eiia LVH). Ong cho rang tPn giao la mot he thong van hoa va "dinh nghTa toT 
thilu vl toa giao khong phai la nilm tin vao thupng de ma la nilm tin rang 
thuang de khong bi dien". Truoc cac con "noi gian" ciia thien nhien, con nguoi 
CO khi tra thanh nho nhoi. yeu duoi. tuyet vpng. 

+ Ban vl ma thuat. Alain Blanehet (2006), giao su dai hoc Paris VIII, 
cho rang cac ma thuat dang saman giao (chira tri, trir ta) chinh la mot each thuc 
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tri lieu tdm ly da dupe thuc hanh tii' rat xa xu'a, truoc khi y hpc phat triln. Kilu 
thuc hanh nay dupe tao ra tir cac nilm tin ton giao, tin nguang nham keu gpi 
cac luc lupng tam linh chua tri cho nguoi 6m hoac dang hap h6i va bao ve ca 
nhan, eong dong khoi bi dau 6m, dich benh. D6i vai Malinowski (O'dea, 1966, 
tr. 9), ma thuat va ton giao co dilm chung la ca hai "ciing xuat hien va van 
hanh trong cac tinh huong eo su cang thang vl mat cam xiic", ca hai cung "ma 
ra loi thoat ra khoi nhiing tinh huong do" bang nghi ll va nilm tin vao dang 
sieu nhien. Ma thuat la su bo sung cho kha nang thuc te ciia con nguai, lam 
tang miic dp tu tin ciia anh ta, lam "tang su lac quan, nilm tin vao chien thang 
ciia hy vpng tru6c sir sp hai". Con "ton giao dong gop cho tinh than eiia con 
nguai bang each nang cao cac thai dp nhu siing kinh truyin thong, sir hai hoa 
voi moi truang, diing khi va tu tin trong cupc vat Ion vol kho khan va truac viln 
canh chet choc" (Malinowski, dan theo O'dea, 1966, tr. 9). Tapp (1989) - mot 
trong cac nha nhan hpc hang dau hien nay nghien eii'u vl nguoi Hmong - ciing 
coi saman giao nhu mot phuong phap giai quyet sir "dau dan" vl thi xae va 
tinh than do cac qui than gay ra. Nhu vay, mot trong nhung ly do co ban lam 
cho con nguoi tim den tin nguang, ton giao la tim kiem siic khoe thi chat va 
tam ly trong nhung tinh huong phuc tap va nguy hilm ciia cupc song. Trong 
mot khao sat tin dP Tin lanh va Cong giao do Stark va Clock, 1970, dan trong 
Pargament, 1997, tr. 54), 79% cho biet hp eau nguyen thupng de ban cho nguai 
6m sii'c khoe. Nghien ciiu vl nhu cfiu di 11 chiia cua nguoi Ha Npi nam 2006 do 
Le Minh Thien va Nguyin Minh Ngpe (2006) thuc hien tai 3 chua a Ha Npi 
tren mau ehpn 468 khach thi cung cho thay "eau binh an" la ly do hay dupe 
noi den nhat (88,3%), sau do la eau nguyen dl co siic khoe (77,8%). 

+ Ngoai ly thuyet xem xet tin nguang, ton giao tii' goe dp chiic nang vira 
xem xet con co mot s6 ly thuyet lien quan nhu Thuyet gan ket (J. Bowlby va L. 
A. Kirpartriek) Thuyet xung dot (S. Freud va A. Boisen), Thuyet tap the ve ton 
gido (CO. Jung), Thuyet nhdn cdch (G. W. Allport), Tri lieu sdng tgo (ton 
giao) (Moreno va Buber)... (xem them Johnson, 1957, tr. 31-51). Dang chii y 
hon eii trong s6 do la Thuyet gan ket ma chiing toi se dilm qua duoi day. 

Theo Attachment theory (Thuyet gan ket) cua Bowlby, eon nguai co xu 
huang gan ket cam xiie manh me vol mot s6 nguoi nhat dinh (me, cha liic eon 
nho, ban dai liic truong thanh...). Neu truoc khi truang thanh ma bi ehia tach 
khoi nhung ngu6i do, eon nguai eo thi gap mot s6 van 6i vl mat thi chat va 
tam ly. Sau nay Kirkpatriek (2005: 52-65) phat triln va mo rpng^ly thuyet eiia 
Bowlby dl ap dung vao tam ly hpc ton giao mot each ly thii. Ong phat triln 
thanh mot luan dl moi coi ton giao nhu mot moi quan he (religion as 
relationship) ciia eon nguoi vai thupng de - d6i tupng gan ket. Con nguai - tin 
do CO xu huang tim kiem va duy tri quan he gan giii voi thupng de nhu mot nai 
trii an an toan khi gap khiing hoang, 6m dau, ton thuang, mat nguai than hay 
chet choc. Cau nguyen/cau xin (thupng de') ciia tin do ciing gio'ng nhu tieng 
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khoe. tieng goi cua diia tre doT vai ba me vay. Tir dpng tac gia tay den each 
xung ho cung tuang tu. Trong mot nghien cuu kinh diln ve eau nguyen, nha su 
hpc vl dao Tin lanh Friedriek Heiler (1932, dan lai theo Kirkpatriek, 2005, tr. 
60) nhan manh rang cau nguyen la mot bilu hien true tiep cua nhan thiic ve su 
"ton tai" mot moi quan he cd nhan v6i Diic Chiia a thai dilm 66. Cau nguypn 
dua con nguai lien he true tiep, lien he ca nhan vai Thupng de. nguai cau 
nguven tin'^rang anh ta dang noi rieng vai Thupng de ngay liic nay. Khi hoi 
1 JO'O thanh men tai sao hp cau nguyen. Ross (1950. dan lai theo Kirkpatriek, 
2005, tr. 62-63). hai nguyen nhan thuang dupe tra lai nhat la: "Chiia lang nghe 
toi va tra lai lai nguyen eau cua toi" va "Dilu 66 giiip toi trong liic khung 
hoang va dau kh6". Theo ong "tin do den vai Chiia de tim mot nguon dpng 
vien, h6 trp khi bi khiing hoang han la tim mot chi dSn vl mat dao diic hoac lod 
giai dap cho mot the giai bat cong". Co le chinh vi xuat phat tii quan diem nay 
ma mot s6 phuang phap tu van. tri lieu tap trung vao ton giao (religiously 
focused therapy) ra doi va ciing to ra hieu qua nhu nhung phuang phap tri lieu 
phi bien khac. Tat nhien phuang phap nay ehi eo mot s6 it cac nha tam ly hpc 
tri lieu hay bac sT tam than sii dung (xem them Steger & Frazier. 2005) va cung 
chi sii dung mot each eo ehpn Ipe (thuang danh cho cac than chu co tin 
nguang, ton giao). 

Tam ket 

Tir phan trinh bay. phan tich tren day eo thi riit ra 2 diem quan trpng la: 

(1) Theo chiing toi, each tiep can chiic nang co nhilu dilm hop ly va rat 
CO ich trong viec thao tac hoa de nghien ciiu cac va'n 66 trim tupng, kho lirpng 
hoa eiia nhan thiie. nilm tin va thuc hanh ton giao, su ehuyin dao... tir goe dp 
xa hpi hpc va tam ly hpc ton giao. Tuy nhien, cac thuyet nay thien vl cac yeu 
t6 tich cue ciia ton giao ma bo qua yeu t6 tieu cue ciia no. Thuc te thi ton giao 
CO thi la yeu t6 lam xao trpn, tham chi dao Ion cac quan he xa hpi. Nhiing gi 
chiing ta duoc chiing kien a Bac Ai Len (giiia nhung nguai Cong giao va Tin 
Lanh), a Irak (giira nhiing nguai eiing theo dao Hoi nhung thupc 2 giao phai 
Sunny va Shite), a cap dp toan eau giiia Ki to giao va Hoi giao, va a miic dp 
nho hon la giira nhiing nguai Hmong Ki to giao va khong Ki to giao... da ung. 
hp nhan dinh cua Vayong Moua (1995) - mot nha nghien ciiu nguai Hmong 
khong Kl to giao - cho rang ''klidng gi gan ket con ngudi being ton gido nhung 
cung khong cd gi cliia re con ngudi bdng ton gido'\ Xet tir goe dp tam ly hpc, 
neu tin nguang, ton giao cung cap mot each ling pho cho eon nguai trong 
nhung tinh huong khiing hoang va co ich cho siic khoe tam than a truang hop 
nay thi no cung eo the gay ra cac xung dot va bat hoa npi tam a cap dp ca nhan 
va bat an a cap dp lien nhom trong nhung truang hpp khac. Geerts da chinh xae 
khi cho rang "trong qud trinh phat trien ciia minh, cd le ton gido lam nhiiu 

• / ; ; / Ui : • . . . 
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logn con ngudi ciing nhieu nhu no da Idm cho con ngudi duac bang an" (din 
theo Pargament, 1997, tr. 51). • ' - • ' ' 

(2) Ton giao la mot van dl phiic tap, da chilu. Su ehuyen dao, thay doi 
tin nguang ton giao lai cang phiic tap hon, cho rtlii dii xem xet no tii hudng tiep 
can hay ly thuyet ehuyen nganh nao ciing khong thi thoat ly khoi cac yeu to 
kinh te, xa hpi, van hoa khach quan va chu quan ma ca nhan hay cong dong do 
da, dang va se chiu tac dpng. Ca,eh tiep can chiic nang vu'a trinh bay tren day 
tao ra mot khuon kho ly thuyet hiiu ich dl tham chieu khi xem xet, phan tich 
ket qua nghien cuu. Nhung neu dat no vao b6i canh phat trien van hoa, kinh te, 
xa hpi rpng 16n han trong mot the gi6i dang thay ddi se lam cho cac ly giai tii 
goe dp tam ly xa hpi ciia viec ehuyen dao a mot cong dong co y nghia han va 
giai phap (neu co) ciing se tra nen kha thi va ben virng han. 
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