MOT SO NHAN TO TAC DONG T8
PONG CO HOC TAP CUA SINH VIEN
TRUONG DAI HOC BACH KHOA HA NOI

Duong Thi Kim Oanh
Truomg DHBK Ha Néi.

1. Dat van dé

Trong xu thé déi méi noi dung va phwong phap day hoc & bac dai hoc,
viéc nghién ctu va tim ra cic nhan t6 tdc dong t6i dong co hoc tap cua sinh
vién 12 mot trong nhitng van dé duge nhiéu nha trudng va gido vién quan tam.
Tuy nhién, tim hiéu nhitng nhan t6 tic dong t6i dong co hoc tap cla sinh vién
1a mét viéc lam khé khan va phifc tap vi cling mot lic rat khé kiém sodt moi
nhan t6 dé c6 thé dua ra nhitng nhéan dinh chinh xac. Vi vay, trong nghién ctu
nay ching t6i chi néu 1€n mot s6 nhan t&' tic dong ro nét t6i dong co hoc tap
cua sinh vién Truong Pai hoc Bach khoa Ha Noi (DHBK HN).

Cdc nhan t6 tic dong téi dong co hoc tip cua sinh vién Tfuc‘mg DHBK
HN duoc nghién ciu gém:

Nhdn t6 chi quan: Trong nghién cttu ndy mot s dic diém nhan cich
ciia sinh vién nhu niém tin vao ban than, hing thd véi nghé nghiép, tinh than
trach nhiém, kiém sodt ban than di duge nghién ciiu va xdc dinh mic do tic
dong cua ching t6i ddng co hoc tap cua cic em.

Nhdn t6 khdch quan:

Mol truomg xd hoi: Véi gia thuyét cho rang, néu sinh vién nhan thay
trong thuc tién hoat dong nghé nghiép hién nay, trinh do chuyén mon cha ngudi
lao dong dugc nhiing ngudi qudn 1y ndi riéng va xa hoi néi chung coi trong thi
diéu dé s€ tic dong tich cuc dén dong co hoc tap cha cdc em. Vi vay, trong
nghién cifu nay ching toi tim hiéu dinh gid cla sinh vién vé moi trudmg xa hoi
theo géc do xa hoi va cic o quan, 16 chifc nghé nghiép ¢é coi trong gia tri cia
kién thitc nghé nghiép trong hoat dong nghé nghiép cla ngudi lao dong hay
khong.

Mot truomg hoc tdp: Nhan 0 nay duge xdc dinh theo huéng cach thirc
giang day, danh gia clia cac gido vién c¢6 khuyén khich cdc em tich cuc hoc tap
hay khong, trinh d6 chuyén moén cla cic thiy cé c¢d 1a tim guong cho cic em
hay khong...

TAP CHI TAM LY HOC, S6 7 (112), 7 - 2008 51



Moi truomg gia dinh, nhom ban: Cac thanh vién trong gia dinh, dac biét la
bo me, va ban bé clia sinh vién ¢é la nhitng tdm guong thoi thic cdc em trong
hoc tap hay khong.

2. Khach thé va phuong phap nghién ciru

Nghién ctiu cdc nhan t6 tidc dong 161 dong co hoc tap duge tién hanh trén
334 sinh vién hé ¢hinh quy - DHBK HN, bao gém: 91 sinh vién nidm tht nhat,
126 sinh vién nam thit ba va 117 sinh vién nam th nam hoc & cac khoa Co khi,
Cong nghé thong tin, Dién va cac 16p Ky su tii nang.

Cdc phuong phdp nghién ctu chinh ctia dé tai 1a diéu tra bing bang hoi
két hop véi phong vdn sau va thong ké todn hoc.

Khao sat duge tién hanh vao thang 8 va thiang 9 nam 2007.

3. Két qua nghién citu

3.1. Pdnh gid cua sinh vién Truong DPHBK HN vé mét s6 nhdn to tic
dong t06i dong co hoc tdp
Bdng 1: Ddnh gid vé mot sé nhan 16’ tac dong 161 déng co hoc tdp ciia sinh vién

Truong DHBK HN (Diém trung binh - DTB)

Céc nhan 16 PTB | PLC | Thitbac |
: Cac nhan 16 lién quan t6i dac diém nhan cach ' | |
Niém tin vao bin thin 3.75 0.51 | 6 |
Tinh than trich nhi¢m. 3.65 050 © 7
Himng thd véi nganh hoc 3.80 0.63 5 |
Kiém sodt ban than 3.09 047 8 |
Cic nhan to xa hoi ! ‘ 3
' Gia dinh | 394 | 056 | 3
' Ban be . 383 ! 063 | 4
Moi trudmg xa hoi L 4.29 0.62 | 1
Moi trudng hoc tap I 4.06 0.57 2

Ghi chi: PTB diwge ddnh gid wrén co so thang do sau: diém thdp nhdt = |
(danh gid khong tich cie, danh gid thap...); diém cao nhdt = 5 (ddnh gid tich
cie, ddnh gid cao...).

Vé moi truong xd hoi: Cdce két qua khdo sat thuc tién cho thdy sinh vién
PHBK HN danh gid moi1 truong xa hoi kha tich cuc (DTB = 4,29). Pa s6 sinh
vién (84.4%) cho rang xa hoi hién nay ludn tao diéu kién cho ngudi ¢é nang luc
lam viéc va c6 tdi 99.6% sinh vién cho rang nén kinh 1€ thi trudng hién nay
dang tao ra cho ho nhiéu co héi khang dinh duoc ban than khi da ducc trang bi
cac kién thic va k¥ nang nghé nghiép vimg vang.
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Vé mot truong hoc tdp: Moi truong nay ciing ducgc sinh vien DHBKHN
danh gid kha tich cuc (DTB = 4,06). C6 t6i 81.5% sinh vién ddnh gid nhimg
gido vién giang day cho ho la nhiing ngudi cé kién thic chuyén mon ving
vang, thuc su 1a “kho kién thiic” d6i véi cdc em va diéu dé di thic day cdc em
hoc tap. Ciing khd nhiéu sinh vién (76.5%) cho ring, gido vién da khdch quan
trong danh gid két qua hoc tap cla ho biang nhiéu hinh thitc khic nhau.

Méi triuomg gia dinh (truyén théng gia dinh, tdm guong clia cha me...)
va nhém ban cling dugc sinh vién danh gia tich cyc (moi trudng xa hoi ¢6 DTB
= 3.94 va nhém ban c6é DTB= 3,82). Phan 16n sinh vién (82.4%) nhin nhén bg
me ho 1a nhiing ngudi ¢6 trich nhiém, nghiém tic va nd luc trong cong viéc.
Con vé nhém ban, cé t6i 85.4% sinh vién tham gia khao sdt danh gid cao tinh
than hoc tap hang say cua ban be.

Vé mot s6 déic diém nhdn cdch duge nghién ciu, k&t qua thu duoc cho
thdy, sinh vién kha hing thi véi nganh hoc (BTB = 3,80), kha tu tin vao ban
than (DTB = 3.75); ¢6 tinh thin trach nhiém tuong d6i kha (DTB = 3.65) va ¢é
kha nang kiém sodt ban than ¢ muc trén trung binh (DTB = 3.09).

Nhu vay, khi dénh gid vé mot s6 nhan t6 anh huong téi1 dong co hoc tap,
nhin chung sinh vién Trudng DPHBK HN cé ddnh gid khd tich cuc vé nhiing
nhan t6 dugc nghién ctiu, nhat 1a nhin t6 moi trudng xd hoi va moi trudng hoc
tap.

3.2. Mirc dé tic déng cua mot s6 nhédn té' duoc nghién citu téi dong co
hoc tdp cua sinh vién

Két qua xu 1y bang phép phan tich tuong quan cho thiy, ngoai trit nhan
td Kiém sodt ban than thi 7 nhén t6 cdn lai c6 méi tuong quan thuan, ¢é ¥ nghia
v€ mat théng ké véi cac loai dong co hoc tap. Diéu nay cho phép nhin dinh, khi
mot nhéan t6 ndo dé thay déi thi cdc loai dong co hoc tap ciing cé nhiing thay
déi twong tng, cling ting hodc cung gidm.

Bdng 2: M6i twong quan ciia mor s6 nhan t& dwoc nghién citu voi cdce loai dong
co hoc tdp cta sinh vién Truong DHBK HN

bong co | Pong coxa Pong co | Pong cotu |
nhan thirc hoi nghé nghiép | khang dinh
Céc nhan to khoa hoc
r r r r !
Niém tin vio ban than 0.3]%* 0.23%* P D.30** 0.25%*
Tinh than trdch nhiém 0.59%* 0.60** c0.60%% 0.43%*
Himg tho véi nganh hoc (.33** 0.19%* (0.37%* 0.25%*
Kiém sodt bdn thdn 0.04 -0.02 009 -0.04 (0.46)
(p=0.37) (p=0.07) (p=0.87) ?
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Giadinh 0.38%* 0.28** | 0.35%* 0.31%* |
Ban bt 0.50%* 0.39%* 0.51** 0.37** }
Moi trudng xa hoi 0.40** 1 0.47** 0.44** 0.45%* |
Noi dung, phuong phéap va 0.50%* 0.45%%* 0.52%* 0.40%% |
céch thitc-kiém tra dénh gia :

Ghi chi: r¥* khi p<0.01

Xem xét timg cdp bién sO thi thady nhiing moi tuong quan nay c6 cac
mitc d6 manh, yéu khac nhau. Nhin chung, moéi tuong quan giita tinh théan trach
nhiém va céc loai dong co hoc tap 1A manh nhat v6i hé s6 tuong quan cao, con
gilta niém tin vao ban than véi cédc loai dong co hoc tdp ¢é méi tuong quan
khong manh véi hé s6 tuong quan khd thap. Ngoai ra, hing thd véi nganh hoc
va dong co xa hdi ¢é moi tuong quan yéu nhat véi hé s6 tuong quan rit thap
(xem bang 2). '

Str dung phép hoéi quy, ching toi thu duge nhitng két qua sau (xem bang

3).
Bdng 3: Mitc do tdc dong cia mét s6 nhdn 16 161 dong co hoc tdp clia sinh vién
truong DHBK HN
Cac nhan to | Cac loai dong co hoc tap (Bién phu thuoc)
Pong co nhan |Pong co xa hoi| Pong co nghé | Pong co
(Bién doc 1ap) thitc khoa hoc nghiép tu khiang
dinh
R’ R’ R? R’
Niém tin vao ban thin 0.100%** 0.056%** (.090*%* 0.067%**
Tinh than trich nhiém 0.357*** 0.246%** 0.370%** 0.187*%**
Himng thi vé1 nganh hoc 0.109%** D.038*** 0.14]1*%* 0.066%*+*
Gia dinh 0.15]*** 0.082%%* 0.127%** 0.097%**
Ban be 0.254%%* (0.158%** 0.267*** 0.142%%*
Moi truong xd hoi (0.165%** 0.22]%%* 0.199*** 0.208***
Mbi trudng hoc tap 0.255%+% 0.207%%% | 0273*** | 0.165%**

 Ghi chii: #** khi p < 0.001

Két qua nghién ctiu cho thdy, cic loai dong co hoc tap (bién phu thuoc)
cla sinh vién Truong DHBK HN s&-thay déi khi chiu su tic dong ctia mot so
nhan t6 tic dong dugc nghién ctiu (bién doc 1ap). O day, mitc do tdc déng clua
cdc nhan t6 téi tung loai dong co hoc tap rat khac nhau. Duéi day [a nhitng két
qua cu thé:

o Tdc diéng cia mét sé nhdn t6 duoc nghién ciu t6i dong co nhan
thitc khoa hoc
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Trong s& 7 nhan t6 duge nghién ctu thi tinh than trich nhiém c¢6 tdc
dong manh nhit tdi dong co nhan thic khoa hoc. Nhiing thay déi trong tinh
than trich nhiém cho phép du bdo téi 35.7% nhitng thay doi trong dong co
nhan thitc khoa hoc. Diéu nay thé hién & chd, khi tinh than trach nhiém cia
sinh vién giam thi dong co nhéan thic khoa hoc clia cdc em cling giam va nguogc
lai. Hai nhan t6 mo6i trudng hoc tap va nhém ban bé ¢é mue do tic dong chénh
nhau khong déng ké t6i loai dong co nay. Nhitng thay déi cha hai nhan 6 trén
cho phép du bdo khoang 25% nhiing thay déi trong dong co nhan thic khoa
hoc cua sinh vién. Méi truong xa hoi va gia dinh cling ¢6 tdc dong té1 dong co
nhan thic khoa hoc cia sinh vién, song khong manh bang nhiing nhan 16 néu
trén. Sy thay ddi clia hai nhén t6 nay cho phép du bdo khodng tit 15% dén gdn
17% nhing thay déi twong tng trong loai dong cd hoc tap nay. So v6i miic do
tdc dong clia cdc nhan t6 da néu thi hitng thi véi nganh hoc va niém tin vao ban
than ¢6 tic dong it hon ca. Su thay déi cha cha chiing chi cho phép du bédo tir
10% dén gin 11% nhiing thay doi trong dong co nhan thitc khoa hoc cta sinh
vién ma thol.

Vay tai sao sinh vién lai ddnh gid vé moi trudng xa hoi va gia dinh tich
cuc hon so véi ddnh gid vé moi trudng hoc tap va ban beé, song hai nhan 16 nay
lai ¢6 tac dong yéu hon? Theo ching t6i, trong qud trinh hoc tap & truong dai
hoc thi nhém ban va moi trudng hoc tap gan bé chat ché vdi hoat dong hoc tap
cha sinh vién hon so v6i méi trudng xa hoi va gia dinh. Vi vay, nhiing thay déi
trong méi truong hoc tap va ban be tic dong manh hon téi dong co nhéan thitc
khoa hoc cta sinh vién.

Phan tich sdu hon mitc d§ tdc dong clia mét s6 nhan t6 duge nghién citu
khi chiing két hgp theo cac cich khac nhau (cdp doi, cap ba hoac cip tu) téi
ddng co nhan thic khoa hoc ctia sinh vién thi thay: Nhin chung, su két hop gitta
cdc nhan t0 nay (nhdt 1a su k&t hop dé ¢6 su tham gia cia nhan (6 tinh thin
trach nhiém) déu lam tang dang ké mirc du bao nhitng thay déi trong dong co
nhan thiic khoa hoc. Chang han, sir két hop téc dong chia tinh than trach nhiém
va moi truong hoc tap cho phép du bédo tdi 42.6% nhitng thay déi tuong tUng
trong dong co nhan thitc khoa hoc. Hay su két hop tdc dong cia ba nhan t6 chn
quan 1a niém tin vao ban than, tinh than trach nhiém va hiing thd véi nganh hoc
thi mic du béo lén dén 39.5% vdi p<0.001.

e Tdc dong cua mot sd nhdn t6' duoc nghién civu téi dong co xd hoi

Khi xem xét tdc dong clia mot s6 nhan t6 duge nghién cdu dén dong co
xa hoi, ching toi thdy rang, tinh than trach nhiém, moi trudng xa héi, moi
trudng hoc tap va ban b¢ ¢6 tic dong manh hon ca. Nhitng thay doi cla cdc
nhan t3 nay cho phép du bdo tir khodng 16% dén 25% nhiing thay ddi tuong
tng trong dong co x4 hoi. Mt khac, khi 4 bién doc lap trén két hop véi nhau
thi mitc du bdo da tang lén dén 34.4% voi p<0.001. Nhiing thay déi trong moi
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truong gia dinh, niém tin vao ban than va hing thi véi nganh hoc chi cé kha
nang lam cho khoang tir 4% dén 8% nhiing thay déi twong ting trong loai dong
co nay & sinh vién. Ngoai ra, su két hop tdc dong ciia ba nhan t6 nay véi nhau
cling chi nang miic du bio lén dén 10.4%.

Himg thd v6i nganh hoc ta mot nhan t§ chii quan khién c¢d nhan hang
hai, tich cyc hon trong qua trinh hoc tap. Khi ¢ hing thi v6i nganh hoc, sinh
vién hoc tp v6i niém say mé, thich thii chit khéng phai hoc vi nguoi khac.
bicu nay gii thich tai sao khi ding riéng 1¢ thi hing thd véi nganh hoc lai cé
tdc dong it nhét t6i dong co x4 hoi (R? = 0.038). Tuy nhién, s& c¢6 t&i 26.2%
nhiing bi¢n d6i trong dong co xd hoi khi sw két hop cap 3 gitta hing thi véi
nganh hoc, niém tin vao ban than va tinh than trdch nhiém duoc thuc hién.

o Tdc dong cia mgt s6 nhdn té' dugc nghién citu téi dong co nghé
nghiép '

Ciing giéng nhu dong co xa hoi, dong co nghé nghiép chiu tic dong
nhiéu hon béi tinh than trich nhiém (R? = 0.37), méi trudng hoc tap (R? =
0.273), nhém ban b¢ (R? = 0.267), va mai truong xa hoi (R* = 0.199 ). Tuy
nhién, mic do tdc dong ciia 4 nhan (8 trén t6i dong co nghé nghiép manh hon
s0 véi mifc d¢ tdc dong t6i dong co xa hoi. Ngoai ra, khi nhitng nhan t& nay két
hop v6i nhau s€ lam tang ling ké miic du bdo nhiing thay d6i trong dong co
nghé nghiép. Su két hop d6 cho phép du béo t6i 46.7% nhiing thay doi trong
loai dong co nay ¢ sinh vién. ' .

D61 v6i nhitng nhan t6 con lai 1a niém tin vao ban than, hing thd véi
nganh hoc va gia dinh thi sy thay doi ctia ching chi ¢6 kha nang lam cho tir 9%
dén 14 % s6 sinh vién ¢6 nhing thay déi twong {ing trong dong co nghé nghiép
ma théi.

Mac du khi ding riéng 1¢ thi niém tin vao ban than cé miic d6 tic dong
yéu t6i dong co nghé nghiép, song sy két hop tic dong cha niém tin vio ban
than v6i 2 nhan 15 chl quan 1a tinh than trach nhiém va hiing thd véi nganh hoc
da nang mifc du bdo tdi 41.2% su thay déi trong dong co nghé nghiép.

o Tdc dong cua cdc nhdin t6 duoc nghién citu t6i dong co tu khdng
dinh |

Két qua hoi quy cho thdy, moi trudng xi hoi ¢6 tic dong manh nhat 16i
dong co ty khing dinh. Nhing thay déi trong moi trudng x3 hoi cho phép du
béo t6i 20.8% nhing thay ddi trong dong co tu khang dinh. Ngodi ra, tinh thin
trach nhiém, moi trudng hoc tap va ban bé ¢6 tdc dong manh hon hiin so véi ba
nhan 16 1a niém tin vao ban than, himg thii véi nganh hoc va gia dinh. Nhimng
thay déi trong tinh thdn trich nhiém, moéi truomg hoc tap va ban beé cho phép du
bdo khodng tir 14% dén 19% nhiing thay ddi tuong ing trong dong co tr khang
dinh. Trong khi d6, nhiing thay doi trong niém tin vio ban than, hitng thd véi
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nganh hoc v gia dinh chi cé kha nang 1am cho khodng gidn 7% dén gan 10%
nhitng thay d6i & loai dong co ndy.

Nhu vay, mot 14n nita ching ta thdy rang tinh than trich nhiém va céc
nhén t& khich quan nhu méi trudng xa hoi, moi truong hoc tip va ban beé ¢é y
nghia quan trong d6i véi cic loai dong co hoc tap, trong d6 ¢6 dong co tu
khang dinh.

Cling véi viéc phan tich tdc dong riéng 1€ ctia cdc nhan t6 té1 dong co tur
khang dinh, chiing t6i tién hanh phan tich sy tic dong két hop ciha chiing theo
rthiéu cdch khiac nhau. Két qua phan tich hoi quy tuyén tinh boi cho thay, so v&i
céc cach két hop khéc thi su két hop cap ba céc nhan 16 chu quan va cdp 4 céc
nhan t6 khach quan déu lam tang ding ké mitc dy bdo nhitng thay déi trong
dong co tu khang dinh. Tuy nhién, nhitng thay déi trong su két hop cdc nhan t6
chil quan s& cé tic dong y&u hon téi dong co tu khang dinh (R? = 0.216) so véi
nhiing thay déi trong su két hop cdc nhan t6 khach quan (R* = 0.260).

Nhu vay, cling gidng nhu dong co nhan thic khoa hoc, dong co xd hoi
va dong co nghé nghiép thi cdc nhan t6 chl quan lién quan t6i dac diém nhéan
cach khi két hop vél nhau s€ c6 tdc dong manh t6i dong co tu khﬁng dinh. Do
d6, su két hop nay ¢6 y nghia to 16n trong viéc hinh thanh va phat trién dong co

hoc tap néi chung va dong co ty khang dinh noi riéng cua sinh vién Trudng
DHBK HN.

Trén co s& nhitng két qua thu duoc tir khao sat thue tién vé mot s6 nhan
16 tic dong 161 dong co hoc tap cua sinh vién Truong PHBK HN, ching toi
budc dau rit ra mot vai két luan sau:

- Ngoai trir tinh thn trich nhiém, nhin chung nhitng nhan t6 khiach quan
cé tac dong téi dong co hoc tap cua sinh vién Truong PHBK HN manh hon so
v6i cdc nhan t6 chi quan (ké ca khi ding riéng lé cling nhu lic ching két hop
v6i nhau). Ngoai ra, mac di niém tin vio ban than va hitng tha vdi nganh hoc
¢d tac dong yéu téi cac loai dong co hoc tap, song khi cidc nhan té chi quan
lien quan téi dac diém nhan cach két hop vé6i nhau thi-miic du bdo nhitng thay
déi trong céc loai déng co hoc tap sé duoc nang lén ddng ké.

- Vi tinh than trach nhiém c6 tic dong manh nhét t6i 3/4 loai dong co
hoc tap duge nghién citu, nén trong viéc tim ki€m cédc giai phdp nhim nang cao
dong co hoc tap cho sinh vién Trudgng PHBK HN cdn dac biét chi ¥ dén nhan
t6 nay ciing nhu sy k&t hop ciia né véi hai nhan t6 chit quan con lai.
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