DANH GIA CUA GIAO VIEN TIEU HOC VE
KHO KHAN TAM LY TRONG HOC TAP
CUA HOC SINH LOP 1

V(i Ngoc Ha
ViénTdam Iy hoc.

1. Dat van dé

. Cic nha tam 1y hoc cho ring trong qud trinh phét trién clia tré em, thoi
diém Itc tré tron 6 tudi 13 "budc ngoat" quan trong. 6 tudi - theo Luat Gido duc

-(2005) - d6 1a do tudi tré duoc cip sich dén trudng, 6 tudi - ciing 14 cot moc

clia hai phia: phia bén nay 12 mét dia bé nhd dang phdt trién dé hoan thién céu

triic tam 1§ cha con ngudi, vdi hoat dong vui choi Ja chinh ma chua thé thuc

hién duge bat k¥ mot nghia vu nao cua xa hoi; con phia bén kia 1a mét hoc sinh

dang thuc hién mot nghia vu xa hoi véi hoat dong hoc tap 1a hoat dong chi dao
P .

Buéc vao trudng ti€u hoc tré gap rat nhiéu bd ngd do phai chuyén déi
hoat dong chii dao, chuyén déi moi trudng va chuyén déi cdc méi quan hé.
Chinh vi vy, & tré xudt hién nhimg khé khan tam 1y gay can trd qua trinh hoc
tap. Lam thé nao d€ gitp tré virot qua duge nhitng khé khan tam 1y va dé "méi
ngay dén trudng 1a mot ngay vui", ching t6i ti€n hanh dé tai "Khé khdn tam Iy
trong hoc tdp ciia hoc sinh ddau I6p 1" v6i mong mudn phdn nao gitip cho cic
luc lugng gido duc va xa hoi ¢6 cai nhin toan dién hon vé khé khan tam Iy cia
tré khi di hoc ddu 16p 1 va gidp cdc em vuot qua duge "cira ai” nay mot cich
thuén lgi. :

Theo ching 01, kkd khdn tam Iy trong hoc tdp la nhitng nhdn 16 tam ly
gdy tro ngai cho hoat déng hoc tép ciia cd nhdn, khién cho hoat déng hoc tdp
kém hiéu qud, dnh huong tiéu cuc dén su phdt trién tdm 1y ciia cd nhdn do.

2. Phuong phép va khach thé nghién citu

Trude khi ti€n hanh lam bang héi chinh thifc danh cho hoc sinh 16p' 1,
gido vién chid nhiém 16p 1 va phu huynh hoc sinh 16p 1 vé€ khé khan tam 1y
trong hoc tap cla tré, chiing t6i da tién hanh trung cau ¥ ki€n gido vién dang
truc tiép day 16p 1 béng nhimg cau héi md két hop véi phong van sau.

TAP CHI TAM LY HOC, S6 5 (110), 5 - 2008 ' : 49



Két qua trung ciu ¥ ki€n dugc xur Iy bang phdn mém SPSS 12.0. Bai viét
ndy 1a ddnh gid cla gido vién ti€u hoc v€ nhitng khé khan tam 1y trong hoc tip
cta hoc sinh I6p 1. '

Nghién cttu duge thuc hién trén 362 gido vién tidu hoc & hai mién Nam -
Bic. Cu thé & mién Nam 12 211 gijo vién céc tinh: Tra Vinh, Ca Mau, Cin Tho,
Séc Trang; con & mién Béc 1a 151 gido vién cdc tinh: Ha Noi, Hai Duong, Bac
Giang, Vinh Phiic, Hung Yén.

3. Két qua nghién ctiu

Khé khan tdm 1y trong hoc tdp dugc phin thanh 3 nhém: Khé khan
trong nhan thitc, trong thé hién xiic cAm va trong hanh vi cia hoc sinh 16p 1.

3.1. Nhitng biéu hién vé khé khdn tim ly trong nhdn thirc cua hoc
sinh ldp 1

Bdng 3.1: Khé khéin tam I¥ trong nhdn thirc ctia hoc sinh 1op 1

STT Nhifng biéu hién SL % TB
-1 i D& nh&, mau quén 137 | 20,7 2
2 | Khéng phan biét duoc ding/sai 41 6,2 7
3 | Chua nhan thitc dugc nhiém vu hoc tdp, yéu cdu cla | 149 | 22,5 1

viéc hoc
4 | Chua biét khai quit ma chi ndm dugc nhimg chi tiét; 59 | 89 5
bé ngoai
5. | Chua phan biét duge chit trong SGK vdéi chir viét 36 54 8
6 | Khong hi€u duoc yéu cdu cia gido vién trong hoc tap 51 7.7 6
7 | Tiép thu cham 115 | 174 3
| 8 | Chua ndm dugc noi qui hoe tap 73 | 110] 4 |

K&t qua bang trén cho thdy, khé khan trong nhan thire cha hoc sinh 16p 1
dugc nhiing gido vién ghi nhan nhat 13 "chua nhdn thitc dige nhiém vu hoc tdp,
yéu cdu ciia viéc hoc" (22,5%). Ti€p dén la biéu hién "dé& nhd, mau quén”
(20,7%). '

Nhin chung, nhimg ddnh gid cla gido vién tiéu hoc hoan toan phit hop
vGi nghién cdu cua cic nha tim 1y hoc. Theo tdc gia Mac Van Trang (1997),
khi vao 16p 1, dén gan 1/3 s6 em khong nhic lai duoc nhiém vu ma gido vién
vira néi cho ca 16p nghe. D3 khong nghe, khong biét lam gi thi hodc ngdi ¥ ra
hoac choc gheo ban bén canh... ). Néu héi cdc em di hoc dé lam gi? thi chiing
ta s& thu dugc rdt nhiéu cau tra 11 thd vi. Bé Tr.M, hoc sinh 16p 1, Ha Noi néi
ring: "Ba chdu bao di hoc dé hoc gidi, 1a chau ba thi phai hoc gi6i khong thi
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khéng xing déng la chau ba" (Theo nhu 161 chdu ndi thi ba chdu 1a hiéu phé
clia trudng chau dang hoc - NV); hay nhu bé NVS, Tra Vinh: "Con di hoc 1a dé
tra ng cho cha me con, me con bao thé". RS rang, d6i véi hoc sinh 16p 1, viéc
nhan thitc nhiém vu hoc tap 1a rat mo hé. Trao ddi vé van dé nay, chi K.A, gido
vién ¢6 kinh nghiém 25 nam day 16p 1 tai Ha Noi cho biét: "Hoc sinh 16p 1 da
0 12 chua nhan thic duge nhiém vu hoc tap. Chi ¢6 mot s6 chdu 1a ¢6 ¥ thic
hoc 1ap ro rét".

Mot diém déng chi ¢, theo nhan xét clia gido vién, 1a hoc sinh 1&p 1
"chua biét khai quat ma chi nim dugc nhiing chi tiét bé ngoai”. Pay 1a diéu cé
thé dé dang 1y gidi, vi mot s6 nghién cu da chi ra nang luc khéi quat hod & hoc
sinh tiéu hoc dugc phat trién cling véi su phat trién theo do tudi va trinh d6 hoc
luc cia hoc sinh. Theo moét s6 nha tdm 1y hoc cia Vién Khoa hoc Gido duc,
nhiéu hoc sinh 16p I chua ¢4 nang luc khdi quat hod - chua biét tim ra nhiing
cdi chung, cho du d6 1a nhiing cai chung tuong ty, giong nhau bé ngoai, chua
‘nim duoc thao tic so sanh, ngay ca khi so sdnh hai sé cu thé véi nhau. Tham
chi; & dai bo phan tré 6 - 7 tudi, chii yéu mdi ¢6 nhitng biéu hién ban dau clia
- nang luc khdi quit hod kinh nghiém, cidc em méi néu duge mot sé rit it cac ddu
hiéu chung, tuong tu, giéng nhau bé ngoai chia cdc su vit, hién tugng .

3.2. Kho khan tam Iy thé hién qua xiic cdm ciia hoc sinh lop 1

Bdng 3.2: Khé khdn tdm Iy thé hién qua xiic cdm ciia hoc sinh 16p |

STT | Nhimg biéu hi¢n | SL | % | TB
*Trong quan hé xa hoi
| Khong thich thay c6 khi bi nhac nhé 33 4,6 9
2 | Sgthay c¢6 gido 86 | 12,0 3
3 | Khong chiu dén 16p khi bi thdy ¢6 mang 57 | 80 5
4 i Khé hoa doéng véi ban 16 2,2 10
5 | Khong tu tin 74 | 10,3 4
6 | Rut ré, nhiit nhit, ngai dam dong 133 | 18,6 1
7 | Loling , 90 | 126
* Trong hoc tdp
8 | S¢ lam bai khong kip so véi cic ban trong 16p 35 1,7 6
9 | Sg vié€t cham so v6i cdc ban trong 16p 45 6,3 8
10 | So khi khéng thudc bai 52 7.3 7

Chung t6i chia nhitng khé khan tam 1y thé hién trong xdc cam cia ﬁoc
sinh 16p 1, thanh hal nhém: Nhém thit nhit 1a khé khan tdm ly trong cac moi
quan hé xd hdi nhu quan hé giita hoc sinh véi thiy c6 gido, ban be; giira hoc
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sinh v6i nhau va giita hoc sinh v&i nhém ban... Nhém thit hai 14 khé khan tdm
1y thé hién trong chinh nhiing doi hoi cta hoat dong hoc tap.

Két qué thu duge cho thay, hoc sinh 16p 1 gap kho khan tam 1y trong
quan hé xa hoi nhiéu hon trong hoc tap. Cu thé, khé khan lén nhdt, theo ddnh
gia clia gido vién, 1a hoc sinh 16p 1 "rut r&, nhit nhat, ngai ddm dong” va tiép
d6 1a tam Iy "lo lang" va "sg thdy c6 gido”. N&u nhu & miu gido, tré vira hoc,
vira choi va hoat dong vui choi 1a hoat dong chu dao thi 1én 16p 1 qua 1a mot
"cira ai" khong dé gi vuot qua. V&i hoat déng hoc tip 14 hoat dong chu dao nén
cdc em phét dén ding gio, phai ngdi yén hang gid trong 16p hoc, phéi tiép thu
nhitng tri thic triru tirgng, phai tudn theo 161 day ctia thiay c6, khong con duge
tr do nhu khi di hoc mau gido. Vao 16p 1 tré phai thiét [ap cic moi quan hé mdi
v(i thdy c6 va vdi cac ban. Thay cé gido phai ddnh gid két qua hoc tap ciha tré,
phai nghiém dé giit ky luat, trat tr dam béao cho hoat dong hoc tap clia ca 16p.
Vi thé tré dé e d&, s¢ sét, mdt binh finh.

. Bén canh dé, ¢6 nhiéu hoc sinh - dac biét la nhitng em chua di hoc méu
gido va chua duoc su chudn bi cta gia dinh - nén vio 16p 1, cdc em viéf cham
~ hon, doc chdm hon ciing nhu 1am todn chdm hon céc so v6i nhitng ban da duge
" hoe qua 16p miu gido va dugc bd me day trude. Diéu nay ciing gay tam 1y lo
ling va ty ti cho tré.

T4t ca nhiing kho khan tim ly trong xic cam lam cho tré mét moi va
lam tiéu tan tam 1y di hoc vui nhu di hoi ¢6 & nhitng ngdy ddu méi céip sach dén
trudmg. Khi mdi di hoc cdc em thay hdo hic, chd dgi va thich lam "hoc sinh".
Nhung tam 1y nay khong bén viing, c6 thé nhanh chéng chuyén sang "chin
hoc". D61 v6i nhitng tré duoc gia dinh va 16p miu gido chuin bi t6t thi tré s&
thich nghi ddn dén réi gin b6 véi 16p hoc, véi thdy co, ban bé. Nhung, néu tré
khang dugc gia dinh chuén bi 6t, tré khong di hoc mau gido trude khi vao 16p
1 thi nhimg khé khin trong quan hé wGi thdy ¢6 va ban bé s& nhi€u hon va thoi
gian dé tré thich nghi véi cic moi quan hé mai nay s& lau hon. Vi thé, thiy c6
gido phai tao diéu kién d€ cic em dugc "ném” mili vi cha thinh céng trong hoc
tap ngay tir tudn ddu, thing ddu cha nam hoc 16p 1. D6 la liéu thudc hiéu
nghiém kich thich cdc em thich thi dén trudmg .

3.3. Nhitng biéu hién vé khé khdn tém ly trong hanh vi ciia hoc sinh

lop 1
Bdng 3.3: Kho khdn tam Iy trong hanh vi ciia hoc sinh lop [
STT | Nhiing biéu hién ~ ISL] % [ TB
*Trong quan hé xd hoi '
1 | Khéng vang 1di thay/ co hoac vang 16i nhung buc boi 136 149 11
Khong dam gédn thdy/co 13 /18] 16

3 | Hom déi thay/co khi khéng duoc khen 14 (191 15
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4 | Bit nat ban i0 | 141 17

5 Cii nhau, dianh nhau, xé diy ban, tréu choc ban 15 | 20| 14
* Trong hoc tdp
Khd ndng kiém ché va khd ndng ty chii

6 i Khong dim gio tay phat biéu trong gid hoc 51 |69 4

7 | Diang tri, khong tap trung chi ¥ dugc 1au 50 |68 ] 5

8 | Chua biét cach dién dat v ki€én clia minh 52 | 7,11 3

9 | Ling ting khi st dung do diing hoc tap 47 164 | 7

10 | Phan ung cham trudc nhiing yéu cau ctia gido vién 74 110,11 2

11 | Khé ngéi tau mot ché, hay quay lung tung, chay trché nay | 132 117,9] 1

sang chd khdc trong gid hoc
12 | Néi chuyén trong gio hoc 45 16,1 ] 8
Hanh vi bdt thitomg ‘

13 | Cin miit ngdn tay/ ngam géu do... 48 | 6,51 6

14 | Ngon ngit khong binh thudng 37 1501 10

15 | Phd hoai d6 diing hoc tap hoac dé cha ban ' 8 | 1,1 ] 18
- 16 | Lay do clia ban 14 |19 15

17 | Néi déi 18 |24 ] 13

‘ Thdai doé doi vai viéc hoc

18 | Trén hoc 7 1101 19

19 | bi hoc muén 39 53] 9

20 | Nhong nhéo theo bd me vé khi bd me dua dén 16p 26 135 12

Phan tich bang trén cho thiy trong cic nhém khé khan tam 1y biéu hién
qua hanh vi chia hoc sinh 16p 1 thi nhém khé khan trong hoc tap biéu hién rd
nét hon. Dién hinh 13 nhitng khé khan thé hién & kha nang kiém ché va kha
nang tu chll clia hoc sinh trong gi® hoc. "Khé ngéi 1au moét chd, hay quay lung
tung, chay tir ché nay sang ché khac trong gio hoc™ chi€m vi tri thit nhét trong
dénh gid cha gido vién. Tiép theo la "phan \ing cham trudc nhimg yéu cau cla
gido vién" va "chua biét cich dién dat ¥ kién ctia minh". D&i véi hoc sinh 16p 1,
ngoai nhitng kho khan cac em gap phai khi méi buéc chan vao cudc song nha
truomg, & tré con thi€u ki nang chudn bi bai va chdp hanh chuin muc hanh vi
mot cach thudng xuyén, diéu do ndi 1én su yéu kém ciia hanh dong ¥ chi ¢ hoc
sinh. Su hi€u doéng va én o trong gid hoc, viéc khong ngéi yén duge maot chd,
quay ngang quay nglta va ndi chuyén trong gio hoc... chiing té cic em thi¢u
kha nang tu kiém ch€ va kha nang tu chi trong hoc tap.

C6 nhing bi€u hién trén mot phan do hoc sinh 16p 1 chua chi § dén va
chua nim chic ban chat, ¥ nghia ctia hanh vi dao dic, cdc em chua hiéu rd mot
hanh vi x4du trong gio hoc sé anh hudng dén cic ban, dén viéc giang bai cua

thdy co gido nhu thé ndo. Chinh vi chura lam chl duoc ban than va chua hiéu
“dugc ¥ nghia cha hanh vi dao diic, nén trong quan hé vdi thay co gido, trong
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quan hé vé6i ban, hoc sinh 16p 1 ¢6 nhiing biéu hién khé khan. Ching han nhu .
khong vang 101 thay c6 hodc vang 101 nhung t6 ra buc bdi, hay méi khi co gido
hoi cdc em gio tay tra 1oi nhung khong duge c¢6 goi, hoac cau tra 101 ding
nhung khong duge co khen ciing 1a nhitng 1y do lam cho cdc em buc boi hay
hon déi. Trong quan hé véi ban thi cdc em thudng hay bét nat ban, d4dnh hoic
cdi nhau véi ban. Mot s6 em lai c¢6 nhitng biéu hién bat thudng nhu cin/miit
ngén tay, ngdm giu o... Thong thuong nhitng tré c6 nhimg hién tugng bat
thudng déu & trong tinh trang thodi 1di vé mot lifa tudi nho hon. Tré di hoc 1dp 1
di du 6 tdi nhung vin mat ngdén tay va gam giu 4o 4n chia ding sau hanh
dong d6 12 mong mudn dugc binh an, duge cham séc nhu & Iia tudi bé duge be
bong, duoc 6m dp. Co ché thodi 1 nay c6 thé gip tré cim nhan dugc sy an
toan va giai thodt nhitng cang thﬁng hay nhirng lo ling dang ché ngu trong tam
tri tré. V6i nhimg tré 14y d6 cha ban néu chi 14y mot vai 14n c6 thé coi 1a binh
thudng, nhumg hanh vi d6 cif 1ap di lap lai nhiéu lan thi lai tr& thinh hién tugng
bt binh thudng can phai xir 1y.

Nhu vy, ddnh gid cha gido vién tiéu hoc vé nhiing khé khan fam ly
trong hanh vi cla tré cho ta thdy o nhitg biéu hién ma cic em thudng gap phai
" trong cdc méi quan hé véi thiy co, ban be, trong qué trinh hoc tap va thai do
doi vdi viéc hoc. Nhiing ddnh gia clia gido vién tiéu hoc 1a nhiing goi ¢ rét tot
gidp chiing t6i ¢6 co s& xay dung bang hoi vé nhitng khé khan tam 1y cha tré di
hoc dau 16p 1.
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