DONG CO HOC TAP CUA SINH VIEN
TRUONG DAI HOC BACH KHOA HA NOI

Duong Thi Kim Oanh
Truong DHBK Ha Néi.

Trong hé thong cdc loai hoat dong da dang cia con ngudi, hoc tap 1
mot dang hoat dong dac thi. D6i véi lita tudi sinh vién, hoat dong hoc tap nghé

_nghiép chuyén mon giit vai trd chl dao va thanh t§ tam I¥ quan trong nhét ciia
16 la dong co hoc tap. Dong co hoc tap dinh hudng, quy dinh su lua chon, thic

ddy va duy tri tinh tich cuc trong hoc tap nhdm thod min cdc nhu cdu khéc

- nhau cua sinh vién, hinh thanh va phdt trién nhan cdch & cdc em.

Tim hiéu thuc t€ hoat dong hoc tap ctia sinh vién Trudng Dai hoc Bich
khoa Ha Neai (DHBK HN) chiing t8i thdy, diém thi d4du vao clia sinh vién cao
va déng déu nhau, song cac em lai ¢6 nhitng biéu hién khdc nhau vé tinh tich
cuc nhéan thifc trong qud trinh hoc tap: ¢é sinh vién tich cuc, cham chi, tu giac,
say mé hoc tap; c6 sinh vién chi hoan thanh nhiém vu khi ¢6 su gidm sdt chat
ché cia gido vién; tham chi c6 mot bo phan khéng it sinh vién ludi hoc, chin
hoc, lru ban hoac bo hoc. Diéu nay ching t6 sinh vién hoc tap vi nhimg dong
co khic nhau. Ching t6i cho ring, nghién citu thuc trang dong co hoc tap clia
sinh vién trudng DPHBK HN dé tir 46 x4y dung cic bién phép kich thich sinh
vién trong hoat dong chli dao nay s& gop phin nang cao hiéu qua dio tao cua
nha trudng.

Chting t6i tién hanh nghién cttu thye trang dong co hoc tip cua 334 sinh
vién hé chinh quy - Truong DHBK HN. Cu thé: 91 sinh vién nam th nhat, 126
sinh vién nam thit ba va 117 sinh vién nam thit nam hoc & cic khoa Co khi,
Cong nghé théng tin, Dién va cic 16p k¥ sur tai nang.

Phuong phdp nghién ciu chinh clia dé tai la diéu tra bing bang hoi,
phong van siu va théng ké toan hoc. M6i loai dong co hoc tap duge danh gid
trén co s& diém trung binh ma khéch thé tra 16i thang do da dugc thiét k& dé do
dong co dé. Diém t6i da ctia mot ménh dé 13 5 diém, va diém t6i thi€u i 1
diém.
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Khéo st dugc tién hanh-vio thing 8 va thang 9 nam 2007.

Trén co s phan tich k&t qua nghién citu clia cdc tac gia Léonchiep A.N,
Bogiovich L.I, Morédova N.G, Xlavina L.X, Iacopson P.M, Jennifer Adams va
John Body, Gardner R.C... vé viéc phan loai dong co hoc tap, trong nghién cifu
ndy, dua trén tiéu chi nguén géc nay sinh, cé 4 loai dong co hoc tap duge
nghién ciu: '

Pong co nhan thite - khoa hoc: La déi twong cha hoat dong hoc tap ¢
sinh vién. N6 bat ngudn tir nhu cdu hoc tap, su tO mo, tinh ham hiéu biét va
niém tin cha sinh vién vao gia tri to 1én cia céc tri thiic khoa hoc. Dong co nay
nay sinh ngay trong qua trinh hoc tap, lién quan truc ti€p t6i ndi dung hoat
dong hoc tap va qud trinh thuc hién hoat dong nay & sinh vién.

Pong co xa hoi: Dong co nay nay sinh do tdc dong ctia cic nhan t8 bén
ngoai nhu gia dinh, ban be, gido vién, moi trudng xa hoi:.. nham cé duge tdm
bang dai hoc, tién bac, cong danh, sy hdi 1ong tir phia cha me. ..

Pong co nghé nghiép: V& ban chit, hoat dong hoc tap cla sinh vién la
huéng t6i viéc trd thanh ngudi lao dong cd trinh do sau khi t6t nghiép dai hoc
nén tinh chat nghé nghiép dugc thé hién 1 nét trong sudt qua trinh hoc tap cha
cdc em. Vi viy, viéc nim viing kién thitc, k¥ nang, k¥ xdo clia nghe, tiép cin va
cap nhat kién thifc véi su phdt trién clia nganh nghé... ¢6 ¥ nghia quan trong,
thiic day sinh vién tich cuc, ty gidc hoc tap.

Pong co tu khing dinh minh: Sinh vién 13 I¥a tdi c6 sy phat trién
manh mé vé tri tué va hoan thién v¢ nhén cach. Cic em dang trong giai doan
chuén bi dé tr& thanh ngudi lao dong thuc thu va khong con phu thude vio gia
dinh. O Ita wéi nay, cdc em d3 1a mot cong dan thuc thu cha dat nude vai diay
di quyén han va nghia vu trude phap luat. Tat ca nhiing diéu trén 1am cho cic
em ¢6 vai trd, vi tri X4 hoi 10 rét. D€ c6é dugc vai trd va vi tri d6 sinh vién phai
khang dinh dugc ban than, ma truGc hét 1a trong hoat dong hoc tap - nghé
nghiép. ‘

Ké&t qua khao sdt thuc tién cho thdy, nhin chung ca 4 loai dong co hoc
tap cla sinh vién Trudng DHBK HN déu dat mitc diém trén trung binh hoac
cao.

Trong s0 4 loai dong co hoc tap duge khao st thi dong co tu khang dinh
x&p & vi tri thit nhét véi diém trung binh (DTB) 14 4.14 va do léch chuan (DLC)
13 0.49. Két qua trén cho thay, dong co ty khang dinh duoc sinh vién Trudng
DHBK HN y thitc nhu mét dong lue dinh hudng mét cach r6 rét nhit véi mic
do tap trung cia cic cau tra loi cao.

Dé khing dinh duoc vai trd va vi tri cla minh trong xd hoi, ma trudéc hét
1a trong hoc tap thi hdu hét sinh vién déu mudn hoc tap dé 1am chi cuoc song
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twong lai cha ban than (92.5%) va khong mudn sau nay 1é thudc vao ai d6
(90.7%). Phin 16n céc em c6 gang hoc tap dé khang dinh dugc nang luc cha
ban than (86.2%), duoc gia dinh, ban bé, x& hi thira nhan (78.4%). Trong hoc
tap, chinh sy canh tranh giita cdc ban hoc dé khéng thua kém ban (70.7%),
khong bi cho 1a ngudi hoc dot (64.7%) ¢6 vy nghia rit 16n d6i véi nhiéu sinb
vien Truong DHBK HN. Trong phong vén sau, mot sinh vién cho rang viéc
dugce gido vién, ban hoc dénh gid cao vé nang luc va thanh tich hoc tap cia ban
than cé ¥ nghia quan trong d6i véi em. Chinh su d4anh gia nay khién em tu tin
hon, déng thdi théi thic em luén cé ging hoc tap dé c6 dugc két qua hoc tap t6t
hon nira.

Bén canh dong co tr khang dinh, dong co nghé nghiép cling duoc sinh
vién Trudng DHBK HN danh gia cao. K&t qua khao sat thu duge cho thdy dong
co nay duoc x€p 0 vi tri thi 2 v6i DTB 1a 4.08 va DLC1a 0.51.

| C6 t6i 3/4 ngudi teong s6 ho (81.2%) luon ¢d gdng hoc tap dé nam vimg

kién thic nghé nghiép va cic k¥ nang, k¥ xao clia nghé tuong lai va (84.1%)
~xem viéc nim viing kién thitc 1y thuyét va cé kha nang thuc hanh nghé 13 diéu
- quan trong nhét. D6i vdi sinh vién nganh k¥ thuat, ngoai viéc nim viing kién
thitc 1y thuyét dé c6 thé trd thanh ngudi lao dong c6 tay nghé cao trong tuong
- lai thi kha niing tng dung va thuc hanh nghé 14 rat quan trong. Do d6, hdu hét
sinh vién tham gia khao sat (93.1%) déu dénh gi4 rit cao viéc céc em c6 thé
lam ra mot san phdm (di rat don gian) lién quan téi nganh hoc. Khéng chi hoc
va doc nhiing tai liéu ma gido vién cung cdp, dé nim vimg dugc mot nghé thi
phan 16n sinh vién thudng xuyén (75.2%) doc thém nhitng tai liéu lién quan téi
nghé nghiép sau nay cla minh. Trong phong van sau, da sd sinh vién ciing cho
rang cic em khong chi hoc t6t hon khi tu hoc va doc thém tai liéu ma con cap
nhat dugc nhitng kién thitc méi cha nganh nghé. Va hau hét cic em déu mong
mudn c¢é thém nhiéu gi¢ thuc hanh hon trong chuong trinh hoc. Diéu nay cho
thdy, néu sinh vién c6 nhiéu diéu kién dé thuc hanh cic kién thic 1y thuyét vao
thuc tién nghé nghiép thi sé gép phan hinh thanh va ning cao hon c4c k¥ ning,
k¥ xao nghé nghiép.

Xeép vi tri thi 3 trong s6 4 loai dong co hoc tap dugce khao sét 1a dong co
xa hoi vé1 DTB 4.04, DLC 0.55. Hau hét sinh vién Trudng DPHBK HN (92.3%)
hudng t6i viéc trd thanh nguti ¢6 ich cho gia dinh va xa hoi. Trong qua trinh
hoc tap, nhimng kich thich tir bén ngoai nhu su khen ngoi, dong vién caa bo me,
thdy c6 gido va ban hoc ciing ¢6 ¥ nghia to 16n, thic ddy khéng it sinh vién
trong hoc tap (67.6%). Nhiéu sinh vién ¢6 gang hoc tap dé lam vui long cha me
(71.5%) va mudn minh 12 tdim guong cho cic em trong gia dinh (61.9%). |

Pong co nhan thifc khoa hoc cua sinh vién Truong DHBK HN xé€p vi tri
thit 4 véi DTB 3.91, BLC 0.58. Trong hoc tap, sinh vién Truong DHBK HN
hudng nhiéu téi viéc thod min nhu ciu nhan thic va ddnh gid cao vai trd cla tri
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thic khoa hoc d6i véi ban than va xa hoi. Vi thé€ ¢o tdi 76.6% sinh vién tham
gia khao sit cho ring hoc tap gidp cdc em hiéu biét hon vé cudc séng. Nhiéu
sinh vién ¥ thitc rd v€ vai trd cua hoat dong nghién citu khoa hoc (74.2%) va
danh nhiéu thdi gian cho hoat dong hoc tap (73.9%) va tu nghién ciu thém tai
liéu lién quan t6i nganh hoc. Cé mot ti 1& khong nho sinh vién luén hing thi
v6i nhitng tinh huéng hoc tap khé (67.7%) va thudng tim moi cich dé giai
quyét duoc cac tinh huong dé (58.1%).

Kiém dinh bing phép théng ké F-Test cho thdy, c6 su khdc biét vé céc
loai dong co hoc tép gilta sinh vién ndm thit 1 véi sinh vién nam thit 3 va tht 5.
Nhin chung, sinh vién nam thit 1 thé hién s né luc trong viéc khang dinh ban
than (DTB = 4.20), hudng téi su thod man nhu c4u nhan thic (DTB = 4.20), ¢6
¥ thitc v& nhitng c6 ging trong hoc tap d€ nam virng Kién thitc, k¥ niing k¥ xao
nghé nghiép (OTB = 4.27) va nhiing biéu hién cha dong co x4 hoi (DTB =4.13)
cao va rd nét hon so véi sinh vién nam thi 3 va thit 5 véi p < 0.05. Su khéc biét
trong cic loai dong to hoc tap & cdc nhém khach thé khéc nhau nay 1a do:

Thir nhat: Doi truong phd théng, hoc sinh trung hoc phé thong (THPT)
budc vao moéi trudng hoc tip méi - hoc tap trong cdc truong dai hoc. Tai day,
hoat dong hoc tap clia cic em khong con tinh phé thong ma mang tinh chat
chuyén nganh, pham vi hep va sdu hon nhim tré thanh nguoi lao dong ¢6 trinh
do cao. Vi thé, ngay tir diu cdc em da c6 su hitng khdi véi tam thé hoc tap tét
dé thod man cic nhu cdu khdc nhau cta ban than.

Thit hai: Trong nam hoc dau tién & trudng dai hoc, sinh vién mdi chi hoc
cac mén co ban dé 1am co s& cho viéc hoc chuyén nganh sau sau ndy nén
nhiing hi€u biét vé nghé nghiép twong lai clia cdc em cOn han ché. Song tit nam
hoc thit 2 tré di, do duge hoc va tiép xidic nhiéu hon véi nganh nghé tuong lai
nén cac nguyén tac, cdch thic, chudn muc ciia nghé nghiép, thdi do clia xa hoi
déi véi nghé va tuong lai phat trién clia nganh nghé dugc cdc em nhan thitc diy
di hon. Cac em ciing ¢d ¥ thic sau sac hon vé viéc nam viing kién thic, k¥
nang, k§ xao nghé nghiép sao cho phil hgp véi su phat trién clia nghé va nhiing
tic dong ctia xa hoi d6i véi nghé. Do vay, khic véi sinh vién nam thit 1, nhilng
luc théi thic sinh vién hoc chuyén nganh s& ¢6 tinh muc dich cao, dugc cu thé
hod hon va gan lién vGi vdi nghé dang hoc ciing nhu cong viéc ma ho sé lam
sau khi t6t nghiép.

Thit ba: Mot dic diém tam 1§ quan trong nhét clia 1da tudi sinh vién Ia
sut phat trién tu ¥ thic. Trong nhimg nim diu cua bac dai hoc, phdn 16n sinh
vién vin con phu thudéc vao gia dinh. Sinh vién hoc tap khong phai chi vi cdc
em ¢6 nhu ciu va hing thd véi nganh hoc ma con dé 1am vui 1ong cha me hay
tranh su trach phat tir thiy c6 gido. Tuy nhién, trong nhitng nam hoc tiép theo,
do ¢6 sy thich nghi véi moi trudng hoc tap mdi, dong thoi tinh tu ¢ thitc cna cac
em da phat trién nhu mét nhan cich doc lap, cho nén sinh vién hoc tap 1a vi su
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phét trién cia chinh ban than minh chi khong con chi 1a dé nhan su khen
thudng hay tranh su trach phat tit phia b me va thay co gido.

Phan tich twong quan gifta cac loai dong co hoc tap néu trén cho thdy,
gifta ching ¢ tuong quan thuén, chit ché véi nhau. Tuy nhién, d6 manh cua
cdc mdi twong quan khong giong nhau. Diéu ndy cho thdy, gita dong co tu
khing dinh, dong co nghé nghiép, dong co nhén thitc khoa hoc, dong co xa hoi
ludn gén b6 chat cheé va ciing nhau dinh hudng hoat dong hoc tap - nghé nghiép
cua sinh vién Truong DPHBK HN.

Trong tit ca cdc mdi twong quan thi giita dong co nhan thitc khoa hoc va
dong co nghé nghiép ¢6 hé s6 tuwong quan 16n nhét (r = 0.80, p = 0.000). Tha 2
12 méi tuong quan gifta dong co xa hoi va dong co tu khang dinh (p =0.75, p =
0.000). Cac mifc tuong quan nay dugc thé hién & so dé duéi day.

" So do: Mot twong quan giita cdc logi dong co hoc tdp cia sinh vién Trucng

DHBK HN
Pong co 0.80%* Pong co
nhan thie nghé nghiép
khoa hoc
0.60%*
0.56%
, Dong co tu
Dong co 0.75%= )] .
IE € khéing dinh
xa hdi :
Ghi chi: r** khi p<0.01

Trén co so nhiing két qua thu duge tir khao sét thuc tién, ching toi budce
dau néu lén mot s6 nhan xét sau:

- Nhilng dong co mang tinh dinh hudng cu thé, rd rang (dong co ty
khang dinh, dong co nghé nghiép) duge sinh vién Truong PHBK HN dénh gid
cao hon va hudng tgi nhi¢u hon so vdi nhitng dong co mang tinh dinh hudng
chung va khéi qudit (dong co nhan thitc khoa hoc). Do dong co tu khing dinh
duoc sinh vién hudng téi nhi€u nhat nén vé phia nha trudng nén phéi, két hop
vé6i cdc doanh nghiép sit dung nhan lyc 1a sinh vién da 16t nghiép cla trudng dé
c6 thé nam bat dugc yéu cdu tuyén dung ciia doanh nghiép, tir d6 dinh hudng
ndi dung cén déi méi trong chuong trinh do tao cla trudng nham sat véi thue
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t€ doi hoi cua x3 hoéi, qua d6 tao co hdi nang cao kha ndng tim viéc lam cho
sinh vién sap tot nghiép. Diéu ndy gép phdn khang dinh hon nita nhitng nd lc
clia cac em trongqué trinh hoc dai hoc.

- C6 su khac biét dang ké trong timg loai dong co hoc tap khi xét theo
" tiéu chi ndm hoc. Sinh vién nam thit 1 ¥ thifc 16 hon vé cic lyc thiic ddy ho hoc
tap, con d6i vdi sinh vién nam thit 3, 5 cdc luc thic ddy nay cé vé giam di song
vé thuc chat chiing gin lién v6i sy phdt trién vé nhan thifc xa hoi va kién thic
nghé nghiép ctia cdc em.

- Cac loai dong co trén day c6 moi tuong quan chat ché véi nhau va
chiing nhu moét luc dinh huéng, thic ddy sinh vién hoc tap. Méi twong quan
gilta cédc loai dong co nay cho thdy, hoat dong hoc tap cia sinh vién trudng
PHBK HN c6 tinh da dong co. Vi viy, trong day hoc va gido duc, gido vién
- nén thuong xuyén doi méi cic phuong phdp day hoc, sir dung céc hinh thic t8
chitc day hoc tich euc dé sinh vién luon diing trude nhimng tinh hudng c¢é vin
dé. Biéu nay gép phan tao thém dong Iuc cho viéc hoc cua sinh vién dat két qua
t6t hon.
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