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XUNC DOT TAM LY TRONG TiNH YEU LUA DOI CUA
SINH VIEN - MOT HIFN TUONG TAM LY XA HOI
CAN DUOC NCHIEN CUU

Tinh yéu lida déi 1a nhu cdu ty
nhién khong thé thi€u dugc cia con
ngudi. Poi vai sinh vién, bén canh hoat
dong hoc tip, rén luyén trong truong dai
hoc, cao diang, ho luon khao khit vuon
tGi nhiing tinh véu dep dé, trong sang,
gitip ho c6 thém dong luc dé duy tri
hoat dong hoc tap hiéu qua. Trong tinh
yéu lita doéi, vi hai nguti 1a hai nhan
cich véi nhiing dac diém tam, sinh 1y
khiac nhau va do su tic dong cha cic
yéu td, hodn canh cu thé, nén ciing véi
nhiing ngot ngao cua tinh yéu con la
nhimg gian doéi, xung dot. Bergol da
viet: “Tinh yéu mang lai ngubn sic
manh cling nhu su huy diét vo tan. Diéu
d6 phu thudc vao ban la ngudi biét yéu
hay khong”. Nhiing xung dot dy co thé
qua di nhanh chéng, nhung ciing c6 thé
ton tai lau dai, tham chi din dén su do
viy khong thé ciu van duoc khién hai
ngudi trong cudc suy sup vé tinh thin,
siic khoé, anh huong dén két qua hoc
tap, ren luyén. Hién tuong sinh vién treo
¢O tu i, tr sat bang sing, bang thudc
trir sédu v.v... hay hién tuong giét nguoi
yéu, lat axit, dung dao rach mat nguoi
yéu vi nhting xung dot khi yvéu khong
con la chuyén hiém. Xung dot nhe hon
do nhiing khic biét giy ra khién hai
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ngudi roi vao trang thai but rit, khé
chiu, buc boi, dau khé xdy ra kha
thuong xuyén.

Theo ong Trin Hoa Binh,
chuyén gia tv van trong chuyén muc
“Mot tram cau hoi thuong ngay” trén
bdo Tién Phong thi trung binh moi ngay
c6 khoang 60 thu g dén toa soan,
trong dé co tGi 2/3 1a thu yéu cdu tu vin
vé tinh véu. Thu cha sinh vién glri dén
ciing khd nhiéu. Tam trang cua ho rat
khic nhau: 25% ban khoin véi nhiing
rung dong ddu doi; 50% dau kho do bi
ltta doi, phan béi, su ther o, ghe lanh ciha
ngudi yéu; va 25% con lai 1 su tuyét
vong mudn dugc di tu, va tham chi
muén udng thuoe ngt'”. Ngoai ra, & cic
chuong trinh “Hanh trinh ciing ban™ cia
Dai Phat thanh va Truyén hinh Ha Noi,
“Cira s6 tinh yéu” cta Dai Tiéng néi
Viét Nam. qua theo doi, chiing toi thay
s0 luong “khach hang” véu ciu duoc tu
vin ciing ludn qud tai.

Chiing ta biét rang, xung dot
tam 1V trong cdc moi quan hé lién nhan
cich ¢ cidc nhém xa hoi 1a mot hién

*NCS, Truong dai hoc Su pham Ha Noi
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tuong pho bién. C6 thé ndi, ¢ dau co
nhém, c¢6 cidc moi quan hé lién nhan
cdch thi ¢ dé ¢6 xung dot tam 1y. Tat
nhién, mic do, tinh chat va hiu qua cua
xung dot tim 1y ¢ cidc nhém la khic
nhau tuy thuoc vao trinh do phdt trién
ctia nhom do. Cho dén nay, cdc nha tam
Iy hoc cho ring xung dot tam 1y trong
cic moi quan hé lién nhan cich la mot
hién tuong tam IV xa hoi nay sinh do ¢6
sur va cham, chong doi gita cic mat doi
lap (khong twong hop) vé xu hudng, tinh
cach, khi chat, kha ning khiac nhau giira
cdc ¢d nhidn trong qud trinh cung hoat
dong, giao ti€p & mot nhém xd hoi nao
do. ... Xung dot la mét qua trinh trong
d6 ca nhan hay nhém cam nhan ngudi
khic hay nhém khic da tién hanh hay
s€ 1ién hanh hanh vi xung khac véi loi
ich ctia minh hay nhom minh. Do viy,
cdc thinh t6 cua xung dot bao gom: 1/
Loi ich doi lap gitta cic cd nhan va cic
nhém; 2/ Nhan biét su doi lap nay; 3/
Niém tin cia méi bén rang bén kia sé
hanh dong dé can thiép vio loi ich cla
minh va 4/ Hanh dong ma thuc € tao ra
su can thiep™".

Xung dot tam ly trong tinh yéu
ltra d6i coa sinh vién la mot loai xung
dot lién nhian ciach hét sic dac biét
Nhém “tinh yéu Iia doi” 1a mot loai
nhom nho tu phat, trong d6 hai thanh
vién khdc gidi tr nguyén lién két vai
nhau dua trén nhu cdu duge hoid quyén
vé mat tim hén va su quyén rii vé mat
co thé. Nhin chung, khi dén véi nhau
hai ngudi da cé thoi gian lam quen, tim
hiéu; su rung cam, say mé la chat két
dinh khién ho khéng muén réi xa nhau.
Nhom “tinh yéu lia doi™ khac biét voi
nhom tw phdt coa hai ngudi ban khic
gidi 0 mot dic diém co ban la ngoai su

rung cam vé tam hén, ho con say dam
nhau vé mit co thé. Nhém niy ciing
khic v6i “nhom vo chong” & chd nhém
chua dugce phap luat cong nhin, bao vé
trong cic moi quan hé vé kinh 1€, sinh
ly. C6 thé ndi ring, xung dot tam ly
trong tinh yéu lia doi cling la mot dang
cia xung dot lien nhin cich; nguyén
nhian gay ra ching chinh I su khong
phit hop gitta hai ngudi vé nhiéu mat.
“Vi khong ¥ thirc duoc ring ho khic
nhau nén dian ong va phu nir da bit hoa
vl nhau. Chiing ta thutng tic gian, hay
buc minh vdi ngudi ban khiac gidi vi
ching ta quén su thit quan trong nay.
K&t qua la mor quan hé cua ching ta
diy riy nhiing bit déng va xung dot
khong cin thiét™™.

Ching t6i da doc nhiéu céiu hoi
cua ban doc yéu ciu dugc tu van trén
chuyén muc “Maot tram cau hoi thuong
ngay” clia bio Tién Phong chii nhat va
thay rang, c6 khia nhiéu nguyén nhin
gay ra mau thuin, xung dot tam Iy trong
tinh véu Iia doi. Nhing nguyén nhian
chu quan chinh la do cé su khiac biét vé
nhu ciu tim IV nhu su quan tim, cham
s6c, 1on trong ldn nhau, nhu ciu kinh t€,
nhu cdu sinh 1y v.v..., su khic biét vé
tinh cach, khi chat, nhan thie, quan
diém gitta hai ngudi. Nhilng nguyén
nhin khich quan cé thé 1 su can thiép
“tho bao™ cua cha, me, anh, chi hoac su
xudt hién bit ngd ciia “ké thi ba” lam
cho hai nguoi roi vio tinh huéng mau
thudn, cang thang.

Nha gido wu ti Lé Minh Nga,
gidm doc Trung tdm e van Tam 1V -
gido duc vé tinh yéu - hon nhin - gia
dinh thi cho rang: “Cé ca nguyén nhén
chi quan, cd nhin lin nguyén nhan
khach quan, xa hoi va lich sir. Tuy e
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nhién, qua thuc té tu vin vé tinh yéu va
hon nhian ¢ Trung tim clung cic cudc
gap gd hoc sinh, sinh vién ¢ cdc truong,
chiing toi ¢6 thé khang dinh ring quan
diém sai lam vé tinh véu vd hon nhan
cua chinh nhiing ngudi trong cudc la
nguyén nhin chu yéu cua nhimg tin bi
kich trong tinh véu va hon nhin hién
nay™. Bia Nga cling nhin manh dén
cic yéu to cu thé din dén xung dot
trong tinh yéu nhu yéu 16 tinh duc, Kinh
(&, su thiéu thuy chung, hi€u thiang, su
chuyén quyén doc dodn v.v... cia chinh
nhilmg ngudi trong cudc cing nhu su
can thiép kiéu “cha me dat dau con ngoi
day” cua nhiéu bac cha me hién nay.

Chiing 161 cling rat quan tam dén
nhiing budi tu van qua dién thoai cla
chuyén muc “Hanh trinh ciing ban™ cia
bai Phit thanh va Truyén hinh Ha Noi,
“Cita s6 tinh véu” ctia Pai Tiéng ndi
Viét Nam. Qua nhitng chuyén muc nay,
ching ta ¢6 thé khdi quit duoc nhimng
nguyén nhin co ban khién cic doi lia
bian khoan, lo ling cho nguyv co tan v
cudc tinh cia ho. Tuy & mdi truong hop
sac thdi biéu hién c¢é khic nhau, nhung
nhin chung d6 vin la nhitng nguyén
nhin ma chuyén gia tw vin Trin Hoa
Binh va Lé Minh Nga di chi ra. Dac
biét, mot cim nhin ma ngudi nghe dé
nhén thay 1a ldp tré hién nay yéu “hang”
qua va “bao™ qui. Khi tra 16i tu vin, ho
ching cin gidu diém vé nhiing chuyén
dai loai nhu: “Em va anh ay yéu nhau,
da “quan hé” nhicu lan; gi¢ diy em da
c6 bdu; anh dy thi bat nao thai; con em
thi kién quyét gir. Anh dy khong cudi
va doa s& bo néu em khong nghe 1oi.
Viy, bay gid phai lam gi?”.

Theo tic gia P6 Thanh Huong,
két qua diéu tra ciia Vu Béo vé sitc khoé

ba me va tre em. BO Y t€, cho thay co
td 30 - 40% nam nit thanh nién tir 15
dén 25 tudi khi duoc hoi da thira nhan
c6 quan hé tinh duc “truéc hon nhan”.
Sau hon 10 nam cong tic trong nghé,
mot chuyén gia tr vin vé tinh véu - hon
nhin - gia dinh & Tong dai 1080 da riét
16 ¢6 dén 90% cic co gdi tré goi dién
dén tam su rang, cic c6 chdp nhan quan
hé tinh duc véi ban trai khi da cam thay
thuc s yéu. Theo gidm doc Bénh vién
Phu san Ha Noi, thi “m6i nam, Bénh
vién thuc hién hiang ngan ca nao hut
thai, trong d6 nhiéu ngudi la nhiing
thiéu nir chua ¢ gia dinh va con rit tré.
Nhiéu nhat la Iia tudi tir 18 dén 25 téi,
chiém tGi 50%. Hau hét ho déu la sinh
vién dang theo hoc tai cic truong dai
hoc”. Ngudi ta cling theo doi va thay
trong phong tr vin danh cho nhimg
bénh nhian trude khi nao pha thai ¢ Bénh
vién Phu san Ha Noéi trong mot budi
sing c6 15 ngudi dén tu vin thi cd tdi 9
ngudi la sinh vién. That la ding bdo
dong khi mot sinh vién nam thi tr cia
truong DHSP [ Ha Né1, da tung nao thai
khong dudi mot lan, khi uép tuc phai
cay nho dén cic bac s1 “giai quyét hau
qua” van cho ring: mot win cing ban
trai hai lin lam “chuyén ay™ la khong
nhiéu va khong thé dung bién phip
trainh thai *“vi ban trai khong thich”
.. Qua day, chiing ta 6 thé khang
dinh, quan diém vé tinh yéu va nhu ciu
vé tinh duc & thanh nién, dac biét 1a sinh
vién, trong khi yéu dang dat ra nhimg
vian dé hét sic ddang lo ngai va dé cé thé
la mot trong nhitng nguyén nhian quan
trong gay ra xung dot tam ly trong tinh
yéu lia doi o thanh nién néi chung va
cua sinh vién noi riéng.

Sinh vién, dai bo phén & lita tudi
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tr 18 dén 25, la nhitng ngudi dang hoc
tap, rén luyén trong cic truong dai hoc,
cao diang. Sinh vién ¢ do tudi nay co su
phat trién toan dién ca vé co thé, tam 1y
lin quan hé xa hoi. Vé miit co thé, sau
sur phdt trién manh mé nhung thiéu cian
doi cia tudi diy thi, thi day 1a thoi ky
phdt trién dat t6i “do chin™ cia o
truong thanh. O cdc sinh vién nam,
lvgng hodec mon nam tang lén gip 10 -
15 lin so véi tudi thi€u nién va & cic
sinh vién nit, luong hodc mon nif cling
ting lén nhiéu dé dp dao tic dung cua
mot phian hodc moén nam con sot lai
trong co thé. Trong lugng toi da cua ndo
¢ tuoi nay Khoing 1.400g va chita
khoing 14 - 16 ty noron. Py la co so
sinh 1y than kinh giip cho sinh vién co
khid nang tiép thu nhanh chong, hiéu
qua cdc tri thie, k¥ nang, ky xao. Ve
mit nhan cdch, hia tudi sinh vién la thoi
kv hinh thanh, phdt trién manh mé nhat.
Két qua nghién ciu cua B.G. Ananhev
cho thay lia tuoi sinh vién Ia thii ky
phit trién tich cuc nhét vé tinh cim dao
diic vir thim my, la giai doan hinh thinh
vit on dinh tinh cich, dic biét ho ¢6 vai
trd xi hoi cia ngudi 16n. “Su phit trién
nhan cich cta sinh vién i mot qua trinh
bién ching cua su nav sinh va giai
quyél cic mau thuin, la qud trinh
chuyén tir cic yéu ciu bén ngoai thinh
yéu cau cua ban than sinh vién va la qud
trinh tu vin dong vi hoat dong tich cuc
cia chinh ban than ho™. Vé mit xi
hot, mac di sinh vién con dang hoc tap
(chua thue su lao dong, san Xuit véi mot
nghé nghiép nao dé) va da s6 con phu
thudc vao cha me vé mat kinh (€, song ¢
ngoal xa hot ho da duge moi nguot nhin
nhin, dinh gid la nhimg ngudi truong
thanh. Ho da dugc cap chimg minh thu

nhin din, duoc quyén tham gia biu ctr,
dugc phép két hon theo quy dinh cua
phip luit. Néu nhu ¢ thoi ky diu cuia
tudi thanh nién (14 dén 18 tudi), viée
cic nam, nit hoc sinh yéu nhau con chua
dugc khuyén khich (thim chi con bi cic
bac phu huynh va thiy co6 ngan cdm),
thi & sinh vién “chuyén tinh yéu lia
doi” da Ia pho bién va 1 co sd clia qud
trinh hon nhan dwugc phdp luat thira
nhin. Poi tré tao thanh moét nhom nho
khong chinh thic, hét sic dac biét,
khong chi anh hudng dén két qua hoc
tdp, réen luyén va su hinh thanh, phat
trién nhin cich cia hai ngudi trong
cudc ma nhiéu khi con tic dong dén ca
tap thé sinh vién va cidc nhom khiac ma
ho tham gia.

Xung dot tam ly trong tinh yéu
ltra do1 cha sinh vién 1a mot hién tugng
tam 1¢ xa hoi pho bién, ¢6 nhiing mic
do. biéu hién va hiau qua khic nhau, do
nhiig nguyén nhan chia quan va khiach
quan tao ra, trong dé su khic biét (tham
chi doi lap) vé nhu ciu, hing tha, tinh
cich, quan diém, dinh huéng gid tri, kha
nang giao tép gilta hai nguot la nguyén
nhan quan trong nhit. Moi sinh vién la
mot nhan cich song dong vai nhitng dac
diém tam 1y hét site doc dio, riéng biét;
viée tim kiém ngudi yéu hoan toan phu
hop vé cic mat la diéu khong thé. Vin
dé la & chd nhimg khéc biét nao co thé
lam cho xung dot tam 1Y bing no? Qud
trinh xay ra nhu thé nao? Hau qua cic
xung dot dén dau? Cic cap tinh nhin co
biét cich “xu 1y ém dep” xung dot, tao
ra dong luc cho su phit trién tiép theo
cua moi quan hé nay hay khong? Qua
kinh nghiém tu vin cho sinh vién truong
DHSP Ha Noi 2, ching to1 thay, da so
cdac cap sinh vién yéu nhau c6 xung dot
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tam Iy hét siic ling ting, chua biét cich
giai quyét xung dot nhu thé nao. Chinh
vi vy, viéc nghién ciu, xdc dinh ban
chat, qud trinh phat trién, héu qua,
nguyén nhan cia xung dot tam 1y trong
tinh yéu sinh vién va tim ra cich thic
phong ngira, vugt qua cic xung dot nay
la hét stic quan trong va cén thiét hién
nay.
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KHAO SAT NANG LUC...
(Tiép theo trang 50)

Tim hiéu nguyén nhan cia tinh
trang trén, theo nhian xét cua mot s6 gido
vién va qua viéc du gi& day, cho thdy
trong giang day, do nhiéu 1y do, gido
vién chua dau tr ding mic cho hoat

dong thuc hanh luyén tap, hudng din, tap
cho hoc sinh thoi quen phan tich va hinh
thinh k¥ nang phan tich tinh huéng, dir
kién ctia bai todn, dé qua d6 hoc sinh linh
héi v van dung kién thide di hoc t6t hon.
Trong khi dé, hoat dong giai todn 1a hoat
dong chu yéu trong viéc hoc todn & tiéu
hoc, chiém phan 16n théi gian hoc todn.
Trong nhiéu truong hgp, thay vi phong
phi hod hinh thiic ra dé, dé cap nhiéu néi
dung, nhiéu linh vuc thuc tién khdc nhau,
thi déi khi lai qua chi y tdi ciu chir, hoac
luyén dang todn bang cich cho nhitng bai
toan qua kho doi vai hoc sinh nén khong
gdy dugc hing tha trong viéc hoc todn,
anh hudng dén chit lugng linh hoi kién
thirc. Nhitng vin dé trén rdt cin dugc
quan tam trong hoat dong day hoc khi
yéu ciu doi véi NLKQH cua hoc sinh
ngay cang cao trong qud trinh hoc tap tiép
theo. &
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