Tap chi Tam 1y hoc, S6 9/2004

THUC TRANG REN LUYEN NANG LUC SU PHAM
CUA SINH VIEN TRUGNG DAI HOC SU PHAM
THE DUC THE THAO - HA TAY

Trong hé théng gido duc, dio
tao clia nudc ta, gido duc thé chét
(GDTC) la bo phén hitu co cia nén gido
duc xa hoi, luon duge Pang va Nha
nuéc quan tam phat trién. Trai qua cdc
thai kv chién tranh bao vé To quéc, xiy
dung va phdt trién dit nude, nhit la
nhilng nam doéi mdi, cong tic thé duc
thé thao (TDTT) ma trong tam la trudng
hoc da trd nén vé cing quan trong, la
mot mat cha mue dich gido duc toan
dién con ngudi. Déng thoi, cong cudc
cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nudc
di dit ra vin dé dao tao ngudn luc con
ngudi phai “phdt trién cao vé tri tué,
cudng tring vé thé chil, trong sing vé
dao dic, phong phi vé tinh thin”. Vi
vity, viée day mon thé duc trong truing
hoc rit cin doi méi noi dung chuong
trinh dao tao, cling nhu phuong phap
erang day nham ddp (ng nhiing yéu ciu
dat ra cha thoi dai. Dé thuc hién duoc
nhitng muc tiéu do, yéu ciu quan trong
14 phai nang cao nang luc su pham cua
ngudi thiy gido day mon thé duc.

Trudng dai hoc Su pham TDTT -
Ha Tay (bHSP TDTT - HT) la mét co
s0 chu chét dao tao gido vién TDTT cua
Bo Gido duc va Dao tao, hing nam cung
cdp cho xa hoi hang tram gido vién
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chuyén mon vé TDTT. Vi viy, truong
cO nhiém vu dao tao ra nhimg gido vién
TDTT 6 du pham chat va nang luc dip
ling yéu cdu doi mdi va phat trién coa
giao duc, phuc vu su nghiép cong
nghiép héa - hién dai hoa dat nude,

Muon hoin thanh nhiém vu ctia
minh, nha truong phai trang bi cho sinh
vién, nhimg gido viéen TDTT twong lai,
hé¢ théng tri thic co ban, co so va
chuyén nganh theo muc tiéu, yéu cau.
Déng thoi, phai déi méi cic phuong
phip, 10 chifc cic hoat dong rén luyén
da dang va phong phi dé nang cao nang
lue su pham cho gido sinh.

Theo bdo cio cua Bo Gido duc
va Dio tao va Uy ban TDTT thi s6
luong gido vién TDTT trong nha trudng
hién nay vira thi€u lai vira yéu vé chat
lugng, trong do nang luc su pham la
biéu hién pho bién nhit. Diéu tra thuc
trang vé chiit luong cong tic thuc tip
chuyén mon, tiéu biéu la nang luc su
pham cia cic gidao sinh Truong DHSP
TDTT - HT tai cic co sO trudng nhiéu
nam qua cho thdy: Sinh vién thuc tap

*Giang vién Truong dai hoc Su pham,
Thé duc thé thao - Ha Tay.



Thuc trang rén luyén ndng luc...

b

vita véu k¥ nang chuyén nganh vira
thi¢u kha nang lap ké hoach va phuong
phdp giang day timg phin mon theo
chuong trinh giang day cia Bo Gido duc
vii Pao tao ban hanh.

Thuc t& cong tic giang day cdc
mon thuc hanh hién nay tai Trudng
PHSP TDTT - HT la cin giai quyét
dugc vin dé lam thé ndo dé sinh vién
duogc trang bi nhimg nang luc su pham
dé t tin vio thuc tién khi giang day cic
mon nay & pho thong. Vi thé, tim kiém
giai phap nham niang cao nang luc su
pham cho sinh vién Truong DHSP
TDTT - HT dang la mot yéu ciu cip
bich va thuc t€ doi vér nhiém vu ning
cao chdt luong dio tao doi ngi gido
vién gido duc thé chit cia Bo Gido duc
vii Do tao.

Xudt phdt tir thuc t& trén day,
ching t6i chon dé tai: Nghién ciu xdce
dinh nhitng gidai phdp co ban nham nédng
cao ndng lee siwe pham cho sinh vién

Triwong PHSPTDIT - HT.

Pé nghién citu xdc dinh nhiing
gidi phidp co ban nham ning cao nang
luc su pham cho sinh wvién Truong
PHSP TDTT - HT, chiing ta cin tim
hiéu vé thuc trang rén luyén nang luc su
pham cua ho.

1. Nhan thite cua sinh vién vé
vai tro cua viéc rén luyén doi voi suw
hinh thanh ndng luc su pham

Tat ca sinh vién déu nhan thic
dugc tam quan trong cua viéc rén luyén
déi voi s hinh thanh nang luc su pham:

+ Sinh vién khéa 33: Ty 1é sinh
vién lua chon & mic do rat quan trong
va quan trong la 91,25% va 8,75%.

+ Sinh vién khoéa 34: Co6 90,71%
va 9,28% lua chon rén luyén o mic do
ral quan trong va quan trong.

2. Cac hinh thiic rén luyén ndng
ltec sw pham cua sinh vién

- Truoe khi di thiee tdp

+ Soan gido dn: Khéa 33 co
92,5% sinh vién thuong xuyén soan
gido an va 7,5% sinh vién doéi khi soan
gido an. Trong khi d6, & sinh vién khoa
34 ty lé nay 12 91,43% va 8,57%.

+ Hinh thic tr tap giang: Khoa
33 chi ¢6 6% sinh vién tham gia rén
luyén thuong xuyén, doi khi tham gia la
21,25%. Trong khi d6 co w61 72,75%
sinh vién chua bao gio tham gia. Con
khéa 34 c¢6 4,52% sinh vién thudng
xuyén tham gia va 22,62% sinh vién doi
khi tham gia, con lai 72,86% sinh vién
chua bao gid tham gia.

+ Du gid cua gido vién: Hinh
thic nay khong co sinh vién nao thuong
xuyén tham gia trude khi di thuc tap.

+ Thiam chi ¢6 nhitng hinh thic
rat quan trong la cg so cho viéc hinh
thanh nang luc t6 chiic hoat dong ngoai
khéa dé la hinh thic t6 chic thi dau thé
thao thi ¢ khéa 33 chi ¢6 3% sinh vién
doi khi tham gia, chua ¢6 sinh vién nao
thuong xuyén tham gia rén luyén. Con &
khéa 34, ty Ié sinh vién doi khi tham gia
14 3.81% con lai chua bao gi¢s tham gia.

- Khi di thue 1ap

+ 100% sinh vién ca hai khoéa
tham gia thuong xuvén viao viéc soan
gido dn.

+ Hinh thic tap giang day ciing
co 100% sinh vién khéa 33 thudng
xuyén tham gia va 97,62% sinh vién
khoa 34 thudng xuyeén tham gia.
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Bdng 1: Cdc hinh thitc rén luyén nang luc su pham cua sinh vién

Sinh vién 33 : Sinh vién 34
| Cic hinh thiic Truockhidi |  Saukhidi Trude khi di Sau khi di
rén luyén _ thuctap thue tap thue tip thue tap |
TX | PK [ KBG | TX [ PK | KBG | TX | PK | KBG | TX | BK | KBG
Soan gido dn 370 30 |, 0 A ] o 0 |384|36 | 0 [40]| 0| 0
Tap gidng day 24 | 85 | 291 400 0 | © - S S T O NS
E‘e']:‘“ SRHLELS ais | o] A00 | Besluas:] 6. 7o | 0 |.420 lass|2s | o
Tap gidnglaigid | o | o | 400 [ 0 | 39| 361 | 0 | 0 | 420 | 25 | 40 | 355
di du _ | |
Dur thi NVSP, vian |
: - 33 . S (o [
aghé - TDTT 15 | 48 | 337 -G 0 | 400 | 12 | 31 77 | 0 | 15 | 405
Tap hudng din
hocsinhluyéntdp | O | O | 400 | 62 | 98 | 140 | O | 0O | 420 | 54 | 120 | 246
thém |
Tap luyén kiém 5. ;
tra dénh gid hoc o | o a00. | I8 | 54328 | 0 |0 | 420 |04 60N 33T
sinh___ o
| soemietbiddn T p Tl | ase | oo | e Mast ] o Mrel andst S RRe 1 sy
| the thao | , | | |

+ Hinh thitc du gi¢r gi;'mg cua gido vién da c¢d 96,25% sinh vién khoa 33
thuong xuyén tham gm va ty 1& sinh vién khoa 34 tham gia thudong xuyén la

94.05%.

+ T6 chiic thi ddu thé thao 1 hinh thic mé trude khi di thue tip hiu nhu
sinh vién ca hai khoa déu khong ¢6 sinh vién nao tham gia thi khi di thue tap co
20,58% sinh vién thudng xuyén tham gia va 79.42% sinh vién doi khi tham gia.

3. Gidi phap rén luyén nang luc su pham cho sinh vién cua gido vién

Bdng 2: Cdc giai phdp tdc dong cua gido vién

Hiéu qua | Tich cuc | Chura tich cue

Giai phap | vl %o SL Yo
Day mu chosinhviendu 30 f, 364y i@ || 25 |
Duyét gidfodnchosinhvien | 25 1625]| 15 | 37,5 |
Du gids tip gidng cta sinh vién 7L N o N
T6 chitc nhén xét gio tap giang cla sinh vién Ol . S R
‘Cung sinh vién du gio truong thuc hanh L3S TS AT Ry
‘T6 chiic cho sinh vién rit kinh nghiém sau gid du | 12 o | 28 4 Cal
| Gitp sinh vién xay dung ké hoach luyén tap B L 01 . o 3
Don doc kiém tra sinh vién thuc hién ké hn‘;{,h Y WP e b o




Thue trang rén luyén nang luc...
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Két qua ¢ bang 2 cho thay:

- Trong cic giai phip giio vién
dda thuc hién, thi gidi phap cung sinh
vién du gior truomg thuc hanh c6 nhiéu ¥
kién ddnh gia la tich cuc nhat voi 35
kién chiém 87.5%.

- Day mau cho sinh vién du la
giai phdp ¢6 75% gido vién dinh gid la
kich thich tinh tich cuc cho sinh vién.

- Giai phip duyét giio in cho
sinh vién ¢6 62.5% gido vién dianh gid
li da kich thich tinh tich cuc cho sinh
vién.

- Du git tip giang cho sinh vién

la giai phip co 50% gido vién lua chon
vir t6 chire nhin xét rat kinh nghiém gio
tdp giang cho sinh vién c6 65% gido
vién danh gia la da kich thich tinh tich
cue cho sinh vién.

- Chi ¢6 25% gido vién cho ring
gitp sinh vién xdy dung k& hoach luyén
tap la giai phdap chua kich thich tinh tich
cuc luyén tdp cho sinh vién, con giai
phdp kiém tra, don déc sinh vién thue
hién k& hoach c6 62.5% gido vién cho la
tich cure.

4. Giai phdp rén luyén ndng
Iue sw pham cho sinh vién cua nha
truong

Bang 3: Cdc gidi phap tdac dong cua nha truong

Hiéu qui | Tich cue Chua tich cuc
Giai phap _ SL % SL %
|| Ting cuong co so vit chit cho luyén tap lj 13 [ 315 25 62.5
| Diu tu kinh phi thoa dang cho luyén tap | 12 |30 28 70
Phin bo thi gian hop I choluyénap | 10 | 25 | 30 | 75 |
Thuc hanh thuong xuyén 14 : 35 26 : 03 |
Kién tap su pham R S o 22 625 |
Thuc tap sir pham 29 72.5 11 215 |
Hoi thi nghiép vu SP 18 45 7 W
T6 chiie thi dau thé thao thudng xuyén 29 Tl 11 | Rl :
| Gido vién gioi day miu dé sinh vién du 32 80 S e R

Két qua ¢ bang 3 cho thdy, trong cdc giai phdp rén luyén nang luc su pham
cho sinh vién ma nha truong thuc hién, chi ¢c6 mot s6 giai phiap dat hiéu qua cao.

Do la:

- Giai phap kich thich tinh tich cuc luyén tip cua sinh vién dugc nhiéu gido
vién lua chon nhit 14 “Gido vién gioi day mau dé sinh vién du” c6 32 ¥ kién chiém

80%.

- Giai phdp thuc tap su pham cé 72.5% gido vién lua chon la giai phap da
kich thich tinh tich cuc luyén tap cua sinh vién.
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- Té chiie thi diu thé thao thudng
xuyén la giai phap cling duge da so gido
vién lua chon (72.5%).

Nhu vy, tir thuc trang rén luyén
nang luc su pham cua sinh vién, tir cdc
giai phiap ma gido vién va nha trudng
dua ra chiing toi thiy rang. nhin chung
sinh vién nhan thic ding tim quan
trong cua viéc rén luyén nang luc su
pham. Tuy nhién, sinh vién chua thuc su
tham gia c6 hiéu qua vao viéc rén luyén,
cdc giai phdp ma gido vién va nha
truong thuc hién chua kich thich tinh
tich cuc rén luyén nang luc su pham cho
sinh vién. &

NANG LUC KHAI QUAT HOA....
(Tiép theo trang 53)

2,24 néi lén rang nang luc KQH noi dung
tai liéu hoc tap cia HS tap trung cha yéu
vao mifc do trung binh, tic 1a phat hién ra
¥ bao quat cha tai liéu chua chinh xidc,
chura phd bién va chua nhay bén.

Mhu vay, nidng lue KQH trén cic
d6i tuong khiac nhau ¢ HS 1a khong nhu
nhau. Kiém dinh so sinh trung binh két
qua bai lam ciia HS & cdic nhém bai tap
trén cac doi tugng KQH khdc nhau cho
thay rang: nang luc KQH thuoc tinh cé
do léch trung binh so véi cic doi tuong
khic déu > 0 va déu c6 ¥ nghia vé mat
thong ké véi p < 0.05; ning luc KQH
quan hé lai chi ¢6 do léch trung binh so
vl KQH cich thirc hanh dong = 0 con do
léch trung binh so vai cdc doéi tugng con
lai déu < O va déu cé ¥ nghia vé mal
thong ké vai p < 0.05; KQH cich thic
hanh dong c6é dd léch trung binh so vai

cdc doi tuong khic déu < 0 va déu co ¥
nghia vé mit thong ké vdi p < 0.05; KQH
ndi dung tai liéu chi cé duy nhat do léch
trung binh so véi KQH thuéc tinh < 0,
con do léch trung binh so véi cdc doi
tugng con lai déu > 0 vi déu cé ¥ nghia
vé mit théng ké véi p < 0.05. Biéu do
chiing 10 rang & HS, nang luc KQH thuoc
tinh 1a kha hon ca, sau do6 dén nang luc
KQH noi dung tai liéu, tiép dén la nang
luc KQH quan hé va yéu nhdt 1a nang luc
KQH cich thiic hanh déng. Tuy nhién, su
khdc biét gitta nang luc KQH trén cic doi
twong khdc nhau I khong 16n lim, boi
gia tr1 do léch trung binh giita chiing
khong cao: 0.4548 & cap KQH thudc
tinh - KQH quan hé, 1.3942 & cap KQH
thude tinh - KQH cdch thic hianh dong,
0.1995 & cap KQH thudc tinh - KQH noi
dung tai liéu, 0.9394 & cap KQH quan hé
- KQH cih thiic hanh déng, 0.2553 & cap
KQH ndi dung tai ligu - KQH quan hé va
1.1947 & cip KQH noi dung tai liéu -
KQH cich thirc hanh déng.

Cic két qua trén cho thdy rd rang:

- Nang lyc KQH ciia HS ddu bac
tiéu hoc trén cdc déi wong KQH khic
nhau dat ducgc & cic mic do khic nhau v
hoi thip: phan 1én cic em chi dimg lai o
muc trung binh va dudi trung binh, mét
s0 il cdc em dd dat duge mic twong doi
cao vi cao, nhung khong it em vin nam &
miic thap.

- €6 su khdc biét gitta nang luc
KQH trén cic doi tugng khdc nhau & HS
ddu béc tieu hoc. Trong d6, ning luc
KQH thudc tinh 14 khd nhdt, tiép dén la
nang lyc KQH nodi dung tai liéu hoc tap,
sau do la nang luc KQH quan hé va yéu
nhit la nang lwe KQH cich thic hanh
ding.



