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MOT SO TRO NGAI TRONG 7
GIAO DUC SUC KHOE SINH SAN
G HOC SINH THPT

Nguyén Phuong Lan

Trieomg Cao ddang Su pham Viing Tau.

Gido duc stic khoe sinh san (GDSKSS) 1a van dé con kha mdi mé o nudc

1. Song, day lai 12 vin 4é c6 ¥ nghia thuc tién rdt 16n, nhat 13 d6i véi 1¢a tudi vi
~ thanh nién, N6 gitp cho cdc em ¢6 nhiing hi€u biét cin thi¢t vé siic khoé, tinh
- duc va ¢ kha nang d¢ phong, ngan ngira bénh tat vé dudng tinh dyc, nhiing hiu

‘qua xdu cua sinh hoat tinh duc, bdo vé siic khoé ctia ban than.

Trong nhitng nam gan day, vian dé GDSKSS da dugce dua vao giang day
trong nha trudng phé thong. Song, hi¢u qua clia né con chua duogc nhu chiing ta
mong nuén. Mot minh chung cho diéu nay 1a ty 1¢ s6 em bi mic cic bénh lay
truyén qua dudng tinh duc va s6 em nao pha thai & tudi vi thanh nién van & mic
dang lo ngai. Theo thong ké cia Bo Y t€, hang nam nudc ta ¢é tdi 14.000 ca
nao pha thai o tre vi thanh nién (chi€m 10% so ngu@i nao pha thai). dac biét c6
16i 5% tré em gdi dudi 18 tudi di lam me. Hién twong lay nhiém HIV/AIDS &
[ita tudi vi thanh nién cling dang & mic bio dong. Cling theo thong ké ndy, cd
161 14% s6 ngudi Ja ré em dudi 15 twdi nhiém HIV/AIDS. Trude thuc trang -
trén, viéc trang bi nhiing kién thitc vé sitc khoé sinh san (SKSS) VAo hoc dudng
14 can thiét,

Tuy nhién, viéc trién khai chuong trinh GDSKSS trong nha truong gap
khoéng it kho khan, dé chinh 1a do nhan thirc, thdi d9, cta cdc em con kha mo
ho. du Juén x3@ hoi chura Gng ho cao, gido vién chua duge trang bi ddy di ca vé
ki€n thifc 1an phuong tién giang day. Nhitng tro ngai tam 1y nay 1a mot trong
nhilg yéu t6 ¢o ban 1am cho hiéu qua GDSKSS trong nha trudng phd thong
hién nay chua cao. C6 thé néu ra mot s0 trd ngai co ban sau ¢

1. Nhirng tro ngai tir phia gido vién va nha truong _

Nha trudng 1a mét trong nhitng kénh GDSKSS quan trong nhat. Thong
qua phuong phap truycn dat, cdc chuan muc va nhitng diéu kién vat chat, nha
trudng cung cdp cho cac em cdc tri thite va ky nang co ban v¢ SKSS. Nhung ket
qua khao sdt trén 200 hoc sinh THPT tai Ba Riu - Viing Tau cho thay, da s6 hoc
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sinh déu gip nhitng tré ngai tir phia thiy ¢o gido va nha truong. Diéu nay thé
hi¢n qua cdc khia canh sau :

- Thii nhdr: Tinh trang thi¢u sdch gido khoa: ¢6 57.3% hoc sinh du‘m.
hoi cho rang cdc em thicu tai lidu dé hoc.

Sich gido khoa chinh thite v¢ site khoé sinh san (SKSS) con han ché, néu
¢ thi nhitng taj li¢u da viét cdch day 15 nam. chi y&u ndéi vé k& hoach hda gia
dinh, khong con phlt hop nita. Pa sé ludng sdch bio trén thi trudong dé cap dén
SKSS thi ¢on chua di sau vio nhitng not dung cén thiét, doi khi ¢on kich thich
tri to md ctia hoc sinh nhiéu hon 1a gido duc ¥ thife va thdi do diing din o cic
cm.

- Thit hai: Phuong phip day cla gido vién: ¢6 49.3% s6 hoc sinh duge
hoi cho rang phuong phap giang day clia gido vién vé van dé nay con chua hip
© dan. P61 khi khi day nhitng “vin dé nhay cam™ nay, gido vién chi mi¢u ta mot
“cich song suong. trin trui. ma chua chii ¥ két hop véi viée hinh thanh ¢ thitc
'ddo ditc, phé phdl’l nhimg bi¢u hién sai trai. GDSKSS cin pha: dugc thuc hién
mot cich phi hop véi dic diém tam sinh 1y cna lita wéi, cta 16p hoc, phit hop
~ véi phong tuc tap qudn clia timg viing. ting dia phuong. C6 nhiéu viing, nhié¢u
nude trén the gidi (trong d6 cd nudc ta). viée gido duc gidi tinh. dan s6 rong rii

~cong khai trong x4 hoi 1a mot viée kho khan. do thanh ki€n cia xa hoi. cta
rhicu ngudi doi véi vin dé nay.

- Thir ba: Mon hoc ndy chua duge coi trong: ¢6 47.9% hoc sinh cho [a
nhu vay. Trong nhiing nidm qua. viée thuc hién GDSKSS da duge Bo Gido duc -
Pio tao chi trong, nhung di¢u nay khong ¢ nghia la da duge thye hien dong
bd ¢ cde trudng hoc, tam 1y khong coi trong mon hoc, chi chi v dén nhimg
mon thi oL nghiép vi dai hoc. Khi dé cip dén vian dé SKSS véi nhitng noéi dung
nhu gidi tinh, tinh duc, tranh thai... trofg mét chimng muc nao dé con bi phé
phin. Su ngai ngiing, né trdnh ndi vé nhitng van dé cu thé, duge coi 1a “t€ nhi”
khong chi ¢6 & gido vién mi ngay ca nhitng nhi quan 1y gido duc.

2. Nhitng tro ngai tir phia gia dinh _

Gia dinh la mai truong quan trongs Chitc nang quan 1y, gido duc cta gia
dinh, thdi do cta cha me ¢6 tic dong to 16n. truc tiép dén viée hinh thanh nhan
cich cua hoc sinh. Viéc 1o diéu kien d¢ phat huy val tro cua gia dinh trong
gido duc 1a rat can thiét. .

Ciing tir kK¢t qua kbhao st trén, hoc sinh gap mot sé trd ngai tir phia gia
dinh nhung khong 16n lam (39.8%). néu duoc dong vién cic em ¢6 the vugt
qua. Tuy nhi¢n, ¥ Kién cdc tang Iép xa hoi chua thong nhit vé noi dung
GDSKSS Ia dicu lam cho nhitng ngudi thue hicn chuong tiinh nay phai tgan o
suy nghi. Thong qua trd chuyén va trao doi véi cdce bic phu huynh. chdng 6i
thay sur chua théng nhdt y kién & nhicu khia canh khdc nhau:
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- Mot 56 bac cha me chura thong nhat vé tam quan trong hay mue do can
thiét cua viec dua GDSKSS vio trudng hoc.

- Mot s6 bac cha me chua thdng nhat quan niém vé SKSS chua thong
nhat vé thdi do déi véi mot so van dé trong ndi dung GDSKSS.

Véi tinh hinh x4 hoi van hanh theo co ché thi truong va xu hu’cmo hoi
nhip. s¢ khong tranh khoi nhiing vén dé: van héa pham doi truy, cdc 1€ nan xa
hoi nhur xi ke ma tiy. mai dam... lam tang thém ndi lo ngai cha moi ngudi,
trong dd ¢é cdc bic cha me khi day hoc sinh van dé tinh yéu, tinh duc...

Mot thuc t€ khdc 1am cdc bac phu huynh lo ngai khi cho hoc sinh tiép
cin vdi cdc noi dung GDSKSS 1a tai liéu chinh thong vé SKSS trén thi trudng
khd hiém, tim duoc mot cudén GDSKSS theo ding nghia chi dém dugce trén dau
ngon tay, con lai da s6 ¢6 chiéu hudng kich thich tinh t& md cia cdc em tim
hiéu vé sex nhiéu hon 1a gido duc gidi tinh, vi thé€ lam cho hoc sinh bi kich
- dong khc‘)ng lz‘mh manh. Diéu niy khién cho cdc bac phu huynh cam thdy bat
an. b - . , . .

3. \'hu'ng trd ngai tir chinh ban than hoc sinh

Két qua diéu tra cho thay, khé khan [6n nhat ma da s0 hoc sinh gap pha1
12 cdc em chua cé phuong phap hoc phii hop (50.2%).Viéc tim ra cich hoc hgp
Iy s& gilip hoc sinh dat két qua cao hon trong hoc tap. Tir ché thi€u phuong
phap hoc phii hop, din dén nhitng tr& ngai ti€p theo 1& von hiéu biét vé SKSS
han ché, thiéu kinh nghiém thuc tién. Von hiéu biét & day duge hiéu 12 sy thidu
hut vé kién thitc va k¥ nang lién quan dén gidi tinh. Kinh nghiém thuc tién la
kha nang thiét 1ap cic quan hé tinh cam, kha nang Kiém ch& ham muodn ctia ban
than dén viéc dinh hudng va xay dung 161 sdng clta con nguoi mdi.

Mot nguyén nhan khéc nita 1 do cdc em chua duge hudng dan vé SKSS
mot cidch day du, thay co gido va phu huynh cai trong cac mén hoc khédc, nén
cac em phai danh nhiéu thoi gian cho cdc moén nhu Todn, Van, Ly, Héa,...
(49.8%). Gia dinh, nha trudong, xa hdi con ¢6 thdi do “phdn xét” doi véi SKSS,
nén cdc em ngai t€p can, it ddu tu cho moén hoc. Cac luc luong xa hoi it ung
ho. lam ¢ho hoc sinh THPT c¢6 thai do lo lang. thi¢u tu tin khi ti€p cdn mén hoc
nay.

Dinh hudng cho hoc sinh THPT vé mot 16i song diing dan, vé nhiing tiéu
chudn clia mot con ngudi mai thi bén canh nhig tri thitc co ban, nhitng tri
thifc vé nghé nghiép, cdn phai trang bi cho cac em nhiing tri thitc vé ddi song
tam sinh 1Y co thé, nhiing van dé cha SKSS dé cdc em c6 y thic hon vé nhiing
suy nghi va hanh vi ca minh. Nhan thdc ding dan vé ndi dung SKSS s& gitip
cdac em khong chi ¢6 nhing suy nghi ding. hanh vi ding; méa con c6 thii do
diing muc vdi cic hién tugng x4u, tire 1 khong chi cé kha nang ty dinh hudng
cho ban thin minh, ma con anh hudng dén ngudi khac mot cach tich cuc. D6
~ chinh Ja vai tro vo cling quan trong cua GDSKSS.
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