NANG CAO HIEU QUA GIAO DUC
THAM MY CHO SINH VIEN SU PHAM
TREN CO SO TiM HIEU

NHU CAU THAM MY

" | Nguy&n Phuong Huyén
Trudng Cao ddng Su pham Trlung Uong.

" 1. Dat van dé , _
~ Con ngudi 12 chii thé cha doi s6ng x4 héi, vira ¢6 nhu cfu vé ddi séng
~ vit chat, vira ¢6 nhu cu vé ddi séng tinh thén, trong d6 bao gdm nhu cdu thdm

‘my. Trong nhung nam gin day, bén canh yéu 10 tang trudng cia nén kinh t€, sy
" héi nhﬁp vé van hod - xd hoi, nhu cfu cic mat vé thim my clia ngudi dan néi

chung va dic biét 13 hoc sinh - sinh vién di c6 nhiéu bién ddi khéng ngimg ca
vé mit n6i dung va hinh thitc biéu hién.

.
-

Tai céc trucmg st pham - noi d&o tao cic thdy co gido tuo‘ng lai - vdn dé
trang phuc hanh vi, cir chi, lam dep ciia sinh vién mang mt ¥ nghia rat 16n,
khi ma v6i ngudi thiy, d6 khong chi 12 mot phuong tién giao ti€p phi ngén ngit
ma né con c6 nhitng anh hudng nhét dinh dén hoc sinh sau nay.

2. Khach thé va phuong phap nghién ciru

2.1. Khéch thé nghién ciru

Chiing t6i di tién hanh diéu tra, tham dd trén 241 sinh vién (SV) tai
Trudng Cao ding Su pham TW, cu thé nhy sau: Nganh su pham Gido duc mam
non (GDMN): 105 SV; Nganh su pham Gido duc céng dan (GDCD): 89 SV;
Nganh ngoai su pham Cong nghé thong tin (CNTT): 47 SV.

2.2. Phuong phép nghién citu '

Nhitng phuong phap chi y&€u dugc chiing t6i sir dung 1a: Phuong phép
diéu tra bing ankét; Phuong phap quan sit; Phuong phap trd chuyén...

3. Két qua nghién citu "

3.1. Néi dung doi séng thim my¥ céa sinh vién
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Bang 1: Noi dung doi séng tham my ciia st vién.
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Két qué'i cho thdy:

‘ --‘\Ihu cau tham my cua sinh vién khi da dang tap trung chu yéu vao mot
sO YLU 16 nhu, trang phuc (1), hanh vi ngon ngi (2), ddu téc (3) trang diém (4),
4m nhac, dién anh, hoi hoa (5), ndi thit, cdm hoa... Nhu vay, da s6 sinh vién
"+ dugce hoi déu chon nhitng yéu 16 lién quan dén dién mao bé ngoai vao ndi dung
.ddi song thim my. Mot diém ciing rat dang ghi nhan khi hdu hél cic em déu
cho rang hanh vi, ctr chi ngon ngit cling gép phin 1am nén cii dep cho mdi mot
ca nhan. :

- C6 mot su chénh léch kha dédng ké gifta hai nhém sinh vién sur pham va
ngoai nganh su pham trong viéc lua chon ndi dung ddi s6ng thim m§. Vai dac
thil nghé nghiép sé luon ludn phii tiép xiic véi hoc sinh (tré miu gido) & nganh
hoc gido duc mim non va hoc sinh trung hoc co s& & nganh GDCD. nén da s6
sinh vién thudc hai nganh su pham néi trén déw dac biét quan tdm dén dién mao
b¢ ngoai ciia minh hon 1a nganh CNTT ngoai su pham, diéu nay phan dnh trong
ti 1é¢ % ciing nhu thit bac x€p hang.

. 3.2. Thdi dé ciia sinh vién vé néi dung doi song tham my

‘Bdng 2: Thai do ciia sinh vién vé ndi dung doi séng tham my
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Qua phan tich s6 li¢u ¢ bang 2 ta thay dai da s6 sinh vién ¢d thdi do tich
cuc d6i v6i dot séng tham my, chi ¢é mot ty 1é rat nhod cho d6 1a van dé binh
thudng. Cic em dénh gid cao nhimg y&u 6 thim my bé ngoai (trang phuc,
trang diém, dau 16c. hanh vi ctr chi... cho thdy sinh vién hién nay ¢6 nhu ciu
cao vai cdl dep, nd tao cho cac em nhitng xic cam tich cuc va trén co s dé
thic day hoat dong, tao ra su hing khdi d¢ gép phdn lam tang tinh hiéu qua
trong hoat dong. Mat khdc, cling qua d6 ma médi ca nhan tao ra nhimg dau an
cho riéng minh trong khi tham gia vao cidc mo1 quan hé xa hoi.
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3.3. Miic do biéu hién cdc nhu cau tham my cua sinh vién

 Bang 3: Miic do biéu hién cde nhu cdu tham m¥ ciia sinh vién
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Két qua 0 bang 3 cho thdy:

- Nhu cau cta sinh vién vé lam dep, trang phuc, dau téc... duge biéu
hién rat da dang, chang han nhu phai thay déi thuong xuyén theo cdc trao luu
cho hop mét, ludn cham séc dién mao bé ngoai nham tao ra hinh anh cho ban
than minh khang dinh cdi t4i ¢4 nhan, chi cin quan tim giif gin vé sinh, gon
gang fa du. ’

3.4. Cdc yéu té dnh huong dén quan niém tham my ciia sinh vién
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Bdng 4 : Cdac yéu t6 dnh hudng dén quan niém thdm my cia sinh vién

Cic yéu td anh huing SPMG GDCD CNTT % |
T | dén quan niém thdm % Thir % Thd | % | Thi | Thitbac | chung
T my bac bae bic chung trén
toan
. miu
1 | Céc trdo luu dang thinh | 24,4 3 ] 258 3 295 3 3 26,6
_1 hanh : .
2 { Phim anh, tap chi, th&n 26,7 2 282 2 271 2 2 273
- | teong, ngdi sao.. .
3 | Nhing  ngudi  xung | 413 1 39,7 1 335 1 1 38,2
quanh minh nhu ban bg, |,
thdy co gido _
{.4_| Nhitng yéu t6 khdc _ 7,6 4 6,3 4 9,9 4 4 7,9

©Két qii& diéd tra & bang 4 cho thdy: |
* -'C6 rét nhiéu y&u t6 anh hudng dén quan niém, thi hi€u thim my cia
sinh vién & ba nganh ching t6i ti€n hanh diéu tra, nhung tap trung nhat vin la
- tir cdc trao luu thoi trang dang thinh hanh dugce phan anh qua tap chi thoi trang,
phim 4nh, cdc thdn tuong ca nhac ma gidi tré dang ham mo, tir nhilng ngudi

~ Xung quanh nhu ban b¢ va déc biét c6 khé nhi€u sinh vién dnh hudng bdi chinh
thiy c6 cha minh trén giang dudng...

4. Két luan

Viéc gido duc & cdc trudng dai hoc, cao dang, dic biét a cdc truong su
pham, cin huong 16i sy toan dién vé nhi€u mat trong dé6 c6 gido duc thdm my.
Do su ti€n bo cia nén kinh té, su hoi nhﬁp chia nén van hod xa hoi, nhu cdu vé
thdm m§, thoi trang, 1am dep... ngay nay cba thanh nién néi chung va sinh vién
su pham néi riéng 1a rdt phong phi, da dang, ddi hdi phai c6 mot sir nghién citu
cong phu, hé théng, trén co s& d6 gép phén vao viéc dinh huéng thim my cho
SV-ma vin dam bao nguyén tic ton trong doi tuong, dé mai sau chinh cdc em
s& trd thanh nhitng thdy cé gido, khéng chi day hoc sinh cia minh hoc dé bxé’t
hoc d€ hiéu, hoc dé song, ma dic biét 1a con phai séng cho dep.
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