TINH TICH CYC VUI CHOI CUA TRE EM
MAU GIAO 5 - 6 TUOI QUA TRO CHJ!
PDONG VAI CO CHU DE

Nguyén Thac - Nguyén Xuan Thurc
Dai hoc Sir pham Ha Néi.

1. bat van dé

Tam 1y, nhan cich cua tré¢ em chi duoc hinh thanh va phat trién trong
hoat dong va trong van canh nay 12 hoat dong vui choi. C6 thé néi rang toc do,
ciong d¢ hoat dong ti 1& thuan véi sy phat trién nhéan céch tré em, vi vay kich
thich tré hoat dong la con dudng co ban dé niang cao va phdt trién nhin cich
tré. Toc do, cudng do hoat dong tuy thudc vao chinh ban than chii thé tré em,
phu thudc vao mot pham chdt nhan cdch - rinh tich cie cna tré, vi vay hiéu va
tang cudng tinh tich cuc nhan cach la phat trién tam 1y, nhén cich cho tré hiéu
qua nhat.

Véi tré em mau gido S - 6 tudi, hoat déng vui choi, vui choi véi tro choi
dong vai c6 chit dé 1a hoat dong chii dao, dé tit day tao ra nhiing cdu tao 1am 1y
moit (nét tam 1y mdi dac trimg) cho Iita tu6i mam non va qua d6 phdt trién rinh
tich citc vui choi cho tré 1a phat trién nhan cdch tré em, dac biét nghién citu tinh
tich cuc vui choi clia tré em mau gido 5 - 6 tdi qua trd choi déng vai cé chi dé
1a khd thi, vi tinh tich cuc vui choi duge hinh thanh biéu hién ré nét nhat trong
hoat dong choi va la khoa hoc khdch quan. Véi cich tiép can nhu vay, chiing ta
nghién citu tinh tich cuc vui choi trong trang thdi ton tai ty nhién vén cé cua né.

Cu thé trong nghién ciu ndy, cdc tic gia di sir dung 4 trd choi dong vai
¢6 chu dé nhu cac thire nghiém i nhién d¢ nghién citu tinh tich cuc vui choi.
D6 1a: Trd choi bdan hing, tro choi ¢6 gido, trd choi nau an, trd choi bénh vién.

2. Khich thé va dia ban nghién citu

Pé tai khao sat trén 326 tré em mau gido 5 - 6 tudi dang theo hoc tai cdc
trrong mam non Ha Noi.

No6i thanh: Truong mau gido Tuong Mai - Hai Ba Trung; trudng méu
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gido Hoa Sixa - Péng Pa; trudng mau gido Hoa Hong - Cau Giay.

Ngoai thanh: Trudng miu gido Ngoc Thuy - Gia Lam; trudong méu gido
Mai Dich - Tur Liém; trudng miu gido C6 Nhué - Tir Liém.

Phan bo khdach thé nghién ciiu

L Moi truong song Gidi tinh
Tiéu chi . R - Chung
Noi thanh | Ngoai thanh Nam Nir
S6 lugng 178 148 140 186 326
% 54,6 46,4 42,6 57,4 100

3. Két qua nghién citu
3.1. Tinh tich cuc vui choi cia tré em mdu gido 5 - 6 tudi

Tinh tich cyc vui chai cua tré em qua trd choi ¢6 chi dé duge ddnh gid
qua ba chi sé (bi€u hién): Nhu cdu vui choi, tinh chii dong khi vui choi va sie
nhdp vai khi choi (mat két qua cua tinh tich cuc vui choti).

Cu thé:

- Nhu céu vui choi trong trd choi déng vai ¢6 cht dé biéu hién qua cic
dau hié¢u: Nhan xét va danh gia tro choi, ban chot. Tu nguyén va thich choi trd
choi déng vai ¢6 chi dé. Thoi gian tham gia hoat dong vui choi.

- Tinh cht dong vui choi: Lva chon vui choi, giai quyét xung dét xay ra
khi vui choi, luva chon phuong tién trong khi choi va thu don d6 choi khi da
chol xong.

- Su nhap vat khi vui choi: Sit dung ngén ngit phtt hop, sir dung phuong
tién vui choi phi hgp va dién dat vai choi phil hgp véi chu dé choi.

Pianh gia va luong hod cic chi s6 bang viéc cho diém. Tir d6 phan tich
tinh tich cuc vui chai ca tré lam ba mic dé: Tinh tich cuc vui choi cao (mifc
I); tinh tich cuc vui choi trung binh (mitc II); tinh tich cyc vui choi thdp (mifc
I1).

3.2. Mirc do phat trién tinh tich cuc vui choi cia tré em mdu gido 5 - 6
tudi qua tro choi phan vai cé chi dé

Béing phuong phédp thuc nghiém tu nhién ddnh gia trén 3 mit biéu hién

nhu cau vui choi, tinh chu déng va sy nhép vai cua tré khi chai, két qua nghién
¢t ¢6 duge nhu sau:
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Bdng 1: Tinh tich cic vui choi cila tré em mdu gido 5 - 6 tuoi

Ticuchi | Moitrwong | Sosinhsy | .. 0p ,
song khac biét Té So sanh sy
] iira 2 moi ONE | Khac biét
Mirc dd Noi Ngoai gltrufm Nam Nir s0 6 .
TTCVC thanh | thanh fong a £
song
Cao 73 49° s 2 0 | 122
(41,0) | (33,1) (371 | (376 | (37.4) )
Trane binh |74 57 ] 51 80 131 )
Tune DI | 41,6y | (38.5) G64) | @30) | (40,2)
Thi 31 42 N 37 6 73 ]
P (17.4) | (28,4 265) | (194) | (22.4)

Nhdn xét:

Tinh tich cuc vui chai clia tré em mau gido 5 - 6 tudi phdt trién khong
déng déu, phan thanh cdc muc do: cao, trung binh, thip. Pa sé tré em mau gido
dugc nghién citu ¢6 mitc do tinh tich cuc vui choi tir rung binh trd 1én chiém
77,6%. S6 tré em dat mitc dé tinh tich cuc vui choi cao 37,4% va chi ¢6 22,4%
tré em c6 tinh tich cuc vui choti thap.

Tré em mau gido ¢6 muc do tinh tich cuc vui choi cao thudng rat chu
doéng lua chon vai choi - 1a cdc vai chinh trong cac tro chot nhr “c6 gido” trong
trdo choi ¢co gido, “ngudi ban hang” trong trd choi ban hang, “bdc s1” trong tro
choi bénh vién..., chii dong lua chon phuong tién vui choi nhu 6td, bo do niu
in, 0ng nghe... cho phtt hop vdi vai minh déng. Khi ¢ méu thuan xudt hién
trong qua trinh choi, cadc em thudng chu ddng ty minh giai quyét, it khi bo mac,
hodc nhd ngudi khdc (chi yéu-la ¢6 gido) gial quyét ho, khi vui chal xong,
khong can c6 su nhac nhd cla cod gido, ban be, cdc em chi dong thu x&p dé
choi vao nhitng vi trf, 6 dé d6 choi can thiét.

Céc em khi déng vai cé kha nang nhap vai t6t: sit dung linh hoat céc
phuong tién giao tiép khi vui chai, dac biét l1a ngén ngit, cdc em ndi nhicu,
ngbn ngit mach lac va noi dung ngodn ngir phit hop véi vai déng, “dién xuar”
cac vai phi hgp, sit chi dé choi, sir dung t6t cdc phuong tién ding trong tro
choi phan vai.

Tré em méu gido 5 - 6 tdi cb tinh tich cuc vui choi thdp 1a cac em ¢6
nhu cdu vui chai thap, it chu dong trong trd choi, thuong chi nhan nhitng vai
phu va rat “cing”, khi dién xuat nhiing vai choi clla minh, giao vai ndo thi nhan
vai d6, khong ¢ su siang tao trong qué trinh déng vai theo chu dé.

TAP CHi TAM LY HOC, 86 1 (106), 1 - 2008 25



* Xét theo méi trudng song cua tre

Khi nghién cttu 178 tré mau gido ving noi thanh Ha Noi va 148 tré em
s6ng va hoc tap & ngoai thanh Ha Noi, két qua nghién ctru cho thady méi truong
sOng vGi tinh chdt va quan hé xd hdi cua nd c¢6 anh huong ré nét dén mic do
phat trién tinh tich cuc vui choi clia cac em. Tré em mdu gido ndi thanh cé miic
do tinh tich cuc vii chot cao hom tré em mau gido ngoai thanh. Thé hién, tré
em cé mitc do tinh tich cuc vui choi tir trung binh trd lén & ndi thanh chiém
82,6%. O ngoai thanh thap hon 71,6%. Miuc dé tinh tich cuc vui chol cao ¢ noi
thanh chiém 41,0%, ngoai thanh chi ¢ 33,1%. Muc d6 tinh tich cuc vui choi
thap & noi thanh chi ¢é 17,4%, ngoai thanh gan gap doi ndi thanh véi 28,4%.

Dé khang dinh su khdc biét ndy, sir dung phuong phap kiém tra do tin
cay cna cdc con 0 phan tram cua R.Ludwing véi o = 0,05 cho thay mic do
tinh tich cuc vui chai cao giita tré em mau gido nodi thanh va ngoai thanh 1a |P,
-P,|=8.0>T, =72, mic do tinh tich cyc vui choi thap [P, -P,|=110>Ty=
9,84, Diéu d6 cho thdy su khac biét ¢é y nghia giifa tré mau gido ndl thanh va
ngoai thanh vé tinh tich cuc vui choi, ¢6 nghia la tré em trong cling do tudi thi
tré em mau gido ¢ ndi thanh ¢6 tinh tich cuc vui choi cao hon tré em mau gido
ngoai thanh: Nhu cau vui choi cao, chi dong hon trong vui choi ¢é chi dé va
su sdng tao trong vul choi cling t6t hon so véi tré em mau gido ngoai thanh.

* Xét theo géc dé dnh huong cua gioi tinh khi nghién ciru 140 tr¢ em
nam so vdi 186 tré em nit & ca hai moi trudng song thay sac thdi gidi tinh
khong dé lai ddu an rd nét 1én pham chét tinh tich cuc vui choi cha tré em
mau gido.

Tré em mau gido cling do tudi 5-6 twdi, midc do phdt trién tinh tich cuc
vui choi ¢6 sut khac biét, tré em nif cao hon tré em nam nhung khong ddng ke,
thé hién: Muc do tinh tich cuc vui choi tir trung binh trd 1én & tré em nir la

80.6%, tré em nam & 73.5%, do lech X = 7,1%. Miic do tinh tich cuc vui choi
cao tuong duong nhau, tré em nam la 37,1% va tr¢ em nit 12 37,6%. Muc do
tinh tich cuc vui choi thap 14 26,5% véi tré em nam la 19,4% véi tré em nit.

Khang dinh sir khdc biét bing ki€m dinh todn hoc thay xut hién sy khdc
biét khong ¢6 ¥ nghia gitta tré¢ em nam va nir [P, - P,| < T, 0 tdt ca ba mic do
tinh tich cuc vui choi cao, trung binh, thap. Su khac biét khéng c6 ¢ nghia trong
todn thong ké cho phép khang dinh tinh tich cuc vui choi gifta tré em mau gido
nam va nit 1a nhu nhau, nghia 14 cdc chi s6 tam 1y vé nhu cau vui choi, tinh cht
dong va su nhap vai trong vui chai khong ¢6 su khic biét didng ké gitta tré em
nam va nil.
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Biéu dé 1: Miic do phdt trién tinh tich cuc vui choi
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Biéu hién cla cic thanh phan tim 1y cta tinh tich cuc vui choi cua tré
em mau gido 3 - 6 tudi duge the hién qua céc s6 ligu & bang 2.
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Bdng 2: Biéu hién tinh tich cuwc vui choi cuia tre em mdu gido S - 6 tuoi
qua tro choi dong vai ¢6 chu dé

jieu hié¢n 5 Lo Tinh chii dong Sir nhap vai
Nhu ciu vui choi vai choi khi choi
Ol truong . S . f s
. Noi Ngoai Noi Neoai Noi Negoai
o NS0nE | ook | thanh | ™ | thanh | thanh | ™" thanh | thanh | CPUTE
Mirc do
c 136 122 258 112 57 169 90 44 134
ao
764) | 824 | (792) | (62.9) | (38,5 | (51.8) | (50.6) | 29.7) | (41.1)
23 i1l 34 35 41 76 61 43 104
Trung binh
(12,9 (7,.4) {10,4) (19.) 2770 (23.3) (34,3 | (29,1) | (31,9
19 15 34 31 50 81 27 61 88
Thép
(10,7 | (10,2} | (10,4 (17.4) (33,8) {24.9) (15,1 | (41..2) | (27.0) ]
Nhdn xér:
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Tinh tich cyc vui choi duge bi€u hién & ba ddu hiéu (chi s tam 1y}, trong
sir phat trién tinh tich cuc vui choi qua trd choi déng vai ¢6 chu dé thi ba biéu
hién trén phét trién khéng dong déu.

Nhu cau vui choi trd choi déng vai ¢ cha dé cua tré em mau gido 5 - 6
tubi bidu hién ro nét nhdt trong tinh tich cuc vui choi ctia cic em. Néu tinh tir
miuc d6 trung binh tré lén chi€ém 89,6%. Mitc dé nhu cdu vui choi cao 1a 79,2%
va nhu cau vui chai thap chi ¢6 10,4%.

Nhu cdu vui choi véi trd choi dong vai ¢6 chi dé cha tré¢ em mau gido
ngoai thanh cao hon trée mau gido ndi thanh. Mdc dé nhu ciu vui choi cao &
ngoal thanh 12 82,4% so vdi tré ndi thanh 76,4%; mitc nhu ciu vui choi thap tré
em ngoai thanh 1a 10,2% so véi tré em noi thanh 10,7%.

Tinh chii déng khi vui choi cla tré em mau gido 5 - 6 tudi duge nghién
cttu biéu hién ré nét thit hai trong tinh tich cuc vui choi: 75,1% tré em mau
gido duge khao sat ¢6 mitc do tinh chit déng tir trung binh trg 1én. 51,8% tré em
dat mic do cha dong cao khi vui choi, 24,9% tré em mau gido bi dong trong
vui choi.

Xét ¢ goc do anh huong cua moi trudong séng khi nghién ciu 178 tré noi
thanh va 148 tré ngoai thanh, ta thdy 1ré em mdu gidgo ndt thanh cé tinh chu
déng cao hon tyé em mau gido ngoai thanh, thé hién: Mitc do tinh chii dong tir
trung binh trd 1én & ndi thanh 1a 82,6% so véi ngoai thanh 13 66,2%, d6 léch
X = 16,4%. Mic do tinh chiu dong vui choi thip (bi dong khi choi), tré em mau
gido noi thanh chi chiém 17,4%, trong khi dé tré em ngoai thanh gan gap doi
33,8% véi do lech X = 16,4%.

St nhdp vai khi choi cla tré em miu gido 5 - 6 tuéi phat trién va biéu
hién & mutc do thdp nhdt trong cdc biéu hién cla tinh tich cuc vui choi cla tré
em mau gido: 73,0% tré mau gido c¢é mite d6 nhap vai khi choi tir trung binh tro
lén; 41,1% tré em thuc su nhap vai 16t khi chai tro choi déng vai ¢6 chi dé ma
minh tham gia.

Tré em mau gido ndi thanh ¢ mitc d6 nhép vai cao hon khi choi trd chai
dong vai ¢6 chi dé so vdi tré em mau gido ngoai thanh. Thé hién: Mic d6 nhap
vai tot, ndi thanh 1a 50,6%, ngoai thanh la 29,7%, do lech X = 20,9%. Muc do
nhap vai y€u, néi thanh 15,1%, ngoai thanh 41,2% va do léech X = 26,1%.

C6 thé biéu dién mitc do6 biéu hién cua cic thinh phan tam ly cla tinh
tich cuc vui choi bang biéu dé sau:
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Biéu do 2: Sit biéu hién cac thanh phan tam Iy
cia tinh tich cue vui chot cita tré em mau gidgo 5 - 6 tuéi
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4, Két luan
Khao sdt trén 326 tré¢ em mau gido nodi thanh va ngoai thanh Ha Noi vé

tinh tich cuc vui choi va cdc mat tam 1y biéu hién, ¢6 thé di dén két luan bude
dau la:

Da s6 tré em miu gido 5 - 6 tudi duoc nghién citu ¢6 mitc do tinh tich
cuc vui choi tir trung binh trd 1én. Muc do tinh tich cuc vui choi cao & tré em
mau gido chi€m uu thé.

C6 su khdc biét vé tinh tich cuc vui choi theo méi trudng séng va gidi
tinh: Tré em miu gido cling do tudi 5 - 6 twdi séng va hoc tap & moéi trudng noi
thanh ¢6 mitc do tinh tich cuc vui choi cao hon tré em mau gido & ngoai thanh.
Miic do phat trién tinh tich cuc vui choi cla tré em nif cao hon tré em nam
nhung sir khac biét khong dang ké.

Céc thanh phan tam 1y cua tinh tich cuc vui choi biéu hién khong déng
déu. Biéu hién rd nét nhat la nhu ciu vui choi, thit hai ja tinh cht dong vui choi
va cudi cling 1a su nhap vai khi choi cua tré em mau gido.

Két qua khdo sat ve tinh tich cuc vui choi goi mo nhiéu vdn dé cho gido
vién nha tricng mam non vé cdach thitc, noi dung 16 chitc hoat déong vui choi,
116 choi dong vai ¢é chii dé cho tré em mdu gidgo 5 - 6 tuét, nham hinh thanh va
phdt trién nhdn cdch cho tré em mdu gido.
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