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1. bat van dé

Hoi ching tv ky la mot héi chung da Khuyét tat, biéu hién su
roi loan phét trién trong hanh vi, nhan thiic, ngén ngit vh quan hé xa
hoi. Tre ty ky mudn déng kin thé gidi riéng cia minh, khéng quan
tam dén thé gidi xung quanh, khéong mudn giao ti€p lién lac véi
ngudi khdc. Do dé tré tu ky rat han ché trong viéc hiéu biét moi
truong xung quanh, cdc chudn muc xa hoi néi chung va nhimg quy
tac, ki nang ing xu qua lai gifta con ngudi néi riéng,

Hoi ching ty ky thuong dua dé€n khi€m khuyét vé tinh thén,
gay ra nhitng bi€u hién bat thudng vé xic cam - tinh cam; hanh vi,
tng xUr xd hoi sai léch; ngon nglt va nhan thic khong phu hop vdéi
thuc t&€. Xét riéng vé mat nhan thic, tré tu ky ¢4 nhitng mic dé nhan
thidc hét sic khdc nhau tir cham phét trién nang, trung binh d€n nhe,
tham chf c¢6é cd nhitng tai nang, thin déng vé hoc tap cling bi tu ky
DE tién hanh cham séc va day tré tu ky c¢6 hiéu qua, pha1 danh gia
dugc kha nang nhan thitc clia tré tv ky. Khau ddnh gid nay rdt quan
trong song con it dugc quan tdm. Vi vay, dé hiéu rd hon tinh trang
nhan thic cua tré tu ky, ching t6i da ti€n hanh nghién cttu trén 104
tre tu ky c6 do tudi tr 36 dén 72 thang tudi vi 68 tré binh thudng
cing tudi dé d6i ching. T4t ca cdc em déu & thanh phd Hé Chi Minh.

2. Cac cong cu danh gia

D¢ ddnh gid thuc trang nhéan thic cha tré tr ky, chiing t6i sit dung cdc
tric nghiém sau:

- Test Denver II: Test sang loc sy phat trién Denver (The Denver
Developmental Screening Test) la mot tric nghiém diing dé tdm soét nhitng van
dé vé nhan thic va hanh vi clia tré em trudce tudi hoc.

- Thang ddnh gida mirc do tw kﬁ o tr¢ em CARS: CARS (Childhood‘-
Autism Rating Scale). Thang danh gid gom 60 tiéu chi véi 15 Iinh vuc cin chdn
dodn khac nhau & tré.
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- Thang do nhdn thirc: nhim ddnh gia kha ning nhan thic su vat va
hién tugng lién quan dén cudc sdng sinh hoat hang ngay cua tre tu ky. Bang
nhan thifc su vit, bao gébm nhiing linh vuc khdc nhau nhu: Phuong tién giao
thong, cic loal qua (trdi), do dién sinh hoat, gia xic va gia cim, cdc loai dudng,
cdc loai hinh hoc, nghé nghiép, mén thé thao, cic loai hoa, méi quan hé xa hoi,
con thi, cdc loai cdy, d6 diing cd nhén, bd phan co thé, kich thude dé vat, vi tri
cia d6 vat,... Thang do nhan thic hién tuong duoc thiét ké theo cac tinh hudng
nhu: trd choi sam vai, kha niang ké chuyén, kha nang xir 1y tinh hudng thong
thudng, ké tén khai quat cidc chang loai, su vat, khd nang hoc todn, biét cic
chifc nang chia d vit, biét gia vd, biét chiic nang ctia bd phan co thé, chifc ning
cha nghé, hi¢u va biéu 16 cdm nhan gidc quan, nghe lénh va 1am theo ménh
lénh, nghe hi€u va tra 181 thong tin lién quan dén ca nhan, bat chuée hanh dong,
bt chude am thanh, kha ning yéu ciu, kha ning tham gia nhém,...

Dé phan biét duge mic do tu ky khdac nhaun cha tré, ching t6i
dua vao thang Ddnh gid Mic do Tu ky & Tré em (CARS). Do thang
CARS 1a thang ding cho danh gid midc d6 tu kv, nén ching toi khéng
stt dung thang nay ddnh gid trén tré binh thuong.

Tién hanh nghién ciu 104 tré tu ky, ching t6i da x€p loai ra ba
nhém tré ¢6 mic d6 tu ky khdc nhau la: tv ky nhe chiém14,4%, tu ky
nang 51,9% va tu ky rdt nang 33,7% (xem bang 1).

Bdng 1: Mitc dé tu ky va mitc do phdt trién ciia tré tu ky

Mirc dé phat trién
Mirc do T 3 S ~ N 7 Tén
™ . R Nghi ngo cham Cham phat g
twky Binh thuong phat trién trién
SL % SL % SL % SL %

Tu ky nhe 8 53.3 4 26.7 3 20 15 14.4
Tu kyl 37 0 | 185 | 42 | 778 | % | 319
nang

T}I ky rat i i i i 35 100 35 33.7
nang

Téng 10 9.6 14 13.5 80 76.9

- 3. Su phat trién cua tré tu ky

- Qua kiém tra test Denver II, ti€n hanh lam tric nghiém trén
68 tré binh thuong cho thdy: 100% tré c¢é mitc do phat trién binh
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thuomg, khéng cé tré nao cham phét trién va nghi ngd cham phit
trién.

- K&t qua kiém tra trén 104 tré tu ky cung nhém tudi lai c6 t6i
76.9% tré cham phat trién, 13.5% tré nghi ngd cham phat trién va

9.6% tré phat trién binh thuong. Nhu vay, s6 tré tu ky c6 biéu hién
cham phat trién 1a rdt cao.

Trong s6 9.6% tré ¢6 su phét trién binh thudng theo do tudi ¢6 mirc do
nhan thic, hi€u biét gan nhu tré binh thudng va ¢ thé tham gia vio céc 16p hoc
phé thong, tuy nhién nhimg tré nay van con mot s6 kho khin trong mot s6 mon
hoc va trong viéc hda nhap cling cdc ban trang l¢ta. Nhimg tré bi nghi ngd char}l
phét trién néu dugc can thiép sém s& gilp tré phat trién tt hon, nguge lai néu
tré khong dugc can thiép hoac can thiép khong diing cach sé dan dén tinh trang
cham phdt trién theo do tudi. Do d6, can thiép sém la moét phuong 4n t8i wu
nhat d6i véi su phét trién theo do wéi cia tré.

- Néu véi tré binh thudng ¢ su phat trién mét cach déng déu nhau trong
ca bon linh vuc cia test Denver 1a: Van dong tho, ngon ngit, van dong tinh t€ -
thich ttng va c4 nhan - xa hoi, thi & tré wr ky cé su mét cian déi trong phat trién
hét siic ro rét.

Két qua kiém tra test Denver cho thdy, c6 t6i 76.9% tr¢ bi cham phat
trién ngoén nglt va chi ¢6 23.1% tré cé phét trién ngon ngit binh thudng. Hiu
nhu tré ty ky dén khdm véi 1y do cham néi, nhung qua qué trinh tham khdm,
ching 161 thay tré gap nhitng khi€m khuyét nghiém trong lién quan dén quan hé
xa hoi. Cic phu huynh cho rang, con ho thd ¢ vdi moi ngudi xung quanh, ké ca
cha me, chiing thich choi moét minh hon choi véi ngudi khdc. Khi dén truong,
tré khong thich hoa nhép véi ban b, khong quan tam dén nhitng gi co gido
hudng dan. Két qua nghién cifu trén tré vé linh vitc ca nhan — xa hoi cho thdy,
¢6 78.8% tré bi cham phat trién va 21.2% phit trién binh thuong.

- Ngoai hai khiém khuy€t co ban trén, tré tu ky con khi€ém khuyét lién
quan dén hanh vi, tré thudng c6é nhitng hanh vi dinh hinh, lip di lap lai mot
cdch bt thuong, khéng mudn thay doi théi quen hang ngay. Két qua nghién
cdu trén linh vuc van dong tinh t€ va thich iing cho thay 47.1% tré tr ky chim
phét trién & linh vuc nay. Trong qua trinh tham khém mot cd nhan, sau khi dua
ra chan doan tu ky, cdc phu huynh ¢6 chung thac méc 14 ho khong hé phat hién
Su phat tri€n bat thudng ndo & con ho trong hon mot nam ddu sau sinh, vi cdc
moc vé van dong, nhu lay (lat), ngdi, bo, ding, di & tré déu phat trién binh
thuong. Tuong fing vdi két qua nghién citu 104 tré ty ky thong qua test Denver
cho thay, trong linh vuc van dong thé 6 90.4% tré phdt trién binh thudng va
chi ¢6 9.6% tré cham phat trién (xem biéu d6 1).
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Biéu do 1: Bon linh vite ciia test Denver

100+

o0
<

0 Cham phat trién
B Binh thudng

o
(=1
Y

Van dong tho Ngon ngix Vian dong tinh C4 nhan - x4 héi

Nhu vay, tré tu ky gap khé khan nghiém trong trong linh vuc ngon ngi,
¢4 nhan va xa hoi, van déng tinh t&€ va thich Gng: con trong linh vuc van dong
tho thi su phét trién gdn nhu tré binh thudng.

Quan sét bang 1 thdy rang, cé mot moi tuong quan ti 1€ thuan gitra mic
do phat trién theo do tudi v6i mic do tr ky cia tré em. G nhém tré tu ky rat
nang, ¢6 t6i 100% cham phat trién theo do tdi; nhung & nhém tu ky nhe, c6
khoang 20% tré bi cham phat trién theo do tudi. Déng thdi, trong s& tré phat
trién binh thudng theo do tudi, khong ¢6 tré ndo & miic do tu ky rit nang, trong
khi d6 tu ky nhe chiém t6i 53.3%.

Nhu vay, mitc dé nang, nhe ctia tu ky ¢6 anh huéng dén mitc d¢ nhan
thic 16t hay khong 16t & tré tr ky: tu ky cang ning thi stc phét trién theo do
tudi cang thap va nguoc lai tr ky cang nhe thi sy phit trién cang cao.

4. Nhan thic cia tré tu ky
4.1. Nhdn thirc su vdt cua tré tu ky

Két qua nghién citu trén 104 tré tu ky vé kha nang nhan biét cac su vat
thong qua hinh anh va dé vat cho thdy: cé 83 tré (chi€ém 79,9%) nhén thitc kém
va rat kém, chi cé 7 tré c6 nhan thitc t6t va rat tot (chiém 6,7%). Nhu vy, trong
nhén thic su vat, nhimg tré ty Ky khac nhau cling ¢é mitc d6 nhan thic khac
nhau (xem bang 2).
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Mot $6 phu huynh cho rang, trong khi cdc tré khac rat thich dé choi, thi
tré tu ky khong quan tam ciing nhu khéng mudn dung cham t6i nhitng do6 choi
thoéng thudng; cac do6 vat xung quanh c¢6 hip dan dén mdy cling khong thu hit
st chid ¥ cha tré. Tré tu ky rat thich cam mot vat trén tay nhu: 6ng hit, soi day,
canh cay, cong cO, vd hop... tré ¢6 thé choi véi db vat nay hang giy dong héd
ma khong biét chédn, tham chi chor hét ngdy nay dén ngay khic chi mot do vat.
Tré binh thudng choi v6i moi dé vat khdc nhau va luén khdm pha thé giéi nham
thoa mén tri tO mo, con tré tu ky ton qua nhiéu thoi gian vao choi chi vdi mot
vai d6 vat. Véi théi quen va s thich ngheo nan nay, tré tu ky khong ¢é nhu cau
khdm ph4 th€ giéi va dan dén han ché nghiém trong trong nhan thitc va hiéu
biét'do vat xung quanh.

So sanh kha nang nhan thiic d6 vat giita tré binh thudng va tré tu ky, @
mitc do nhin thite rét 1ot, trong khi tré binh thudng chiém 73.5% thi tré tu ky la
1.9%; trdi lai, & miic d6 nhan thic rat kém, khi khéng ¢6 tré binh thudmg nao
roi vao thi ¢ tré ty ky ¢4 td1 46.2%. Nhu vay, kha niang nhén thic sy vat cla tré
tu ky han ch€ nhiéu so véi tré binh thudng cliing tuéi (xem bang 2).

Bdng 2: Khd néng nhdn thitc & tré binh thiong va tré tu ky

| e do | Rat kém Kém | Trung binh Tot | Rattot

Phanfoai | TK | BT | TK [ BT | TK | BT | TK | BT | TK | BT
Nhanthic Taeo 0 0 | 3371 0 [135 0 05 | 48 | 250 | 19 |73
Sy vt . i

Nhandthic | 5o 1 g ) sg7 1 0 | 288 | 0 | 48 | 162 | 19 | 833
~hién tuong

NS g2y 0 | 144 ] 0 | 87 | 88 |29 [ 324 | 19 583
Nhanthic | 4000 o 3561 0 154 0 |29 | 235 19 765
_chung i ! ! = |

4.2. Nhdn thirc hién tuong ciia tré tu ky

Tre tu ky rat han ché trong nhan thitc hién tugng. Lién quan dén linh vuc
tu duy, ching t0i nhan thdy tré tr ky khé khan trong hiéu nhing khéi niém trir
tuong, k¥ nang khai quat rt han ché, tré khong biét choi tudng tuong, choi gid
v0, chot dong vai nhu tre binh thuong; ngay ca khi tré tw Ky 16n va ¢6 ngon ngit
thi tre cling gép khé khan trong hiu nhiing cau néi mang ham ¥ n du, cau néi
béng gid, chi hiéu nghia den, ¥ nghia truc tiép cta cau néi; tré khong biét noi
dua, va khong phan biét giita nhitng 15i n6i d61 va néi that. Vé hanh vi ing xir
tre cling gap nhiing tré ngai nhat dinh: khong quan tam dén nhitng chuin muc
Xa hoi hién hanh; trong moi noi, moi lic, moi tinh hudng tré thich hanh dong
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theo théi quen hon i ting phé hanh vi phit hgp vdi hoan canh; luén ¢é nhitng
hanh vi ki cuc, bat thuong. Vdi muc dich mudn biét 16 hon vé kha nang nhan
thitc hién tugng cia tré ty ky, ching 161 ti€én hanh nghién citu doi chiing véi tré
binh thuong. K&t qua nghién ciu cho thiy, & mic do nhan thic rat tot, tré binh
thudng chiém 83.3% va tré tu Ky chi chiém 1.9%; & mic do nhan thdc kém,
trong khi khéng c¢é tré binh thudng nao roi vao, thi ré tu ky lai chi€m téi
58.7%. Véi cdc con sO trai ngugc trén, ching ta thdy tré tuv ky gap khiém
khuyét nghiém trong trong nhéan thic hién tugng (xem bang 2).

4.3. Khd ndng goi tén su vdt

Goi tén su vit 12 kha nang tré nhan biét va goi ding tén danh tir chia do
vat. Nhu viy, ngoai kha nang xdc dinh chinh xdc dé vat, tré con phai cé kha
nang ngoén ngit dé goi diing tén d6 vat d6. Nhu chiing ta da biét, kha ning xéc
dinh su vat va kha nang goi tén su vat di xuat hién & tré binh thuong tir 2 dén
2,5 tudi; trong giai doan nay tré em da st dung thanh thao ngén tro cla minh
d¢ chi cdc d6 vat, thong thudng tré biét xédc dinh d6 vat trude hét thong qua
ngodn ngit nghe hiéu, va sau do 1a tré biét st dung ngoén nglt ndi dé goi tén do
vat d6. Lién hé v&i kha nang goi tén su vat cia tré ¢ ky ching ta thdy cé téi
72.7% tré tu ky chua cé kha ning bing tré binh thudmng 2,5 wéi. Khi so sdnh
vl khd nang goi tén sur vt cua tré binh thuong (xem bang 2), ching t6i thiy cé
mot su khac nhau rd rang gifta hai nhém tre. O miuc d6 nhan thic rat kém, khi
khong ¢6 tré binh thudng nao roi vao, thi ¢ tré tu ky cé téi 72.1%. O mic do
nhan thic rat t6t khi tré binh thudng c6 t6i 58.8%, thi & tré tu Ky chi ¢ 1.9%.
Nhu viy, kha nang goi tén sy vat ¢ tré tv Ky han ché€ nhiéu so véi tré binh
thudmg cling tudi.

4.4. Nhdn thitc chung

K&t qua thu duge trong nhan thic chung 12 tong két qua coa ba
thang: nhan thic sy vat, nhén thic hién tugng va goi tén sy vat. Két
qua nghién ctu trén 104 tré tu ky cho thdy, 6 mitc do nhan thic rat
kém c6 44.2% va nhan thic rdt t6t ¢é 1.9%. V&i hai con s& kha
chénh léch trén ching to khd nang nhan thic cia tré tuy ky 12 rat
kém.

Kha ning nhén thifc clia tré ¢6 lién quan dén nhu cdu tim hi€u thé gidi,
su phat trién theo d6 tudi, so 1an ti€p can su vat, hién tugng cia tré va cach thic
huéng din clia ngudi 16n. Khi lién hé vé6i bon dac diém trén thi tré ty ky déu
gap nhitng khé nhan nht dinh: Thir nhdr: D61 véi tré binh thudng, ngay tir khi
sinh ra, tré d3 kham phd th€ gidi mot cdch tu nhién, sy kham phé cta tré cang
tang cao hon khi tré dan thanh thue vé kha ning van dong, trong moi giai doan
phét trién van dong khdc nhau tré s€ cé nhitng phuong thitc khdm pha khéc
nhau: kham phd khi tré bt dau biét hua hua ban tay, khdm pha khi tré biét lay,
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khdm phé khi tré biét ngdi, biét bo va kham phd khi tré biét di, biét chay. Trai
lai, cing phét trién van dong nhu tré binh thudng, nhung tré v ky khong c¢6 nhu
cau kham pha th€ gi6i do vat nhu tré binh thudng, nhu cau kham phé thé gidi bi
b6 hep trong s& thich may moc cla tré; su kich thich, tic dong ctta moi trudng
xung quanh sé& khong ¢ ¥y nghia déi véi tré, khi tré khong thay mot su vat hoac
hién twong cu thé nao lam cho tré thich thd. Thir hai: Vé su phit trién, qua kiém
tra trén co sd test Denver, cho thay c6 ti 1& khd cao tré tu ky bj cham phat trién
theo do tudi, va do ciing 1a khé khan chinh anh hudng dén kha nang nhan thic
cta tré. Thit ba: do tré chi linh hoi sy vat hay hién tuong khi né ¢é ¥ nghia véi
minh, do dé ma s6 1an tiép can it &nh hudng dén kha nang nhan thic cla tré tu
kv hon, cho di1 s8 14n tiép can su vat, hién tuong cia tré ¢ nhi€u bao nhiéu di
nita, néu tré khong thich thi s lan ti€p cén d6 ciing khong lam tang thém kha
niang nhan thic cho tré. Thir ri: Ngudi hudng dan ¢é ¥ nghia va tam quan trong
to 16n déi vai tré tu ky. Su linh héi tri thitc cua tré em chu yéu xay ra theo ba
con dudng la tap nhiém, bit chudc va gido duc, trong dé kién thifc thong qua
con dudng tap nhiém va bat chude 16n gdp nhiéu 1dn théng qua con dudng gido
duc. Do d6, nang cao kha nang nhan thic cho tré tu ky sé chii yéu thong qua
con dudng gido duc.

Tu k&t qua nghién ciu trén, ching t6t thdy phan 1on tré tu ky
c6 mic do nhan thitc kém va riat kém. Do dic diém nhan thic ciaa tré tu
ky khong giéng nhu tré binh thudng, nén hinh thirc gido duc d6i vdi tré tu ky s&
la chuong trinh can thiép dac biét, chwong trinh nay khac xa so véi gido duc
binh thuong. Nhitng chuwong trinh can thiép cho tré tw ky déu phai dua trén
dinh gid v& nhan thuc cha tré, nhu: phuong phip ABA, TEACCH, PECS,
SMALL STEP, FLOOR TIME,...
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