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Tap chi Tam Iy hoc, So 9/2004

AN HUONG CUA TY DARND GIX BARN THAR
PER SU PHAT TRIER RHAR CACH

Ty dinh gid (TPG) ban than - la
sit ddnh gid tong thé vé gid tri ciia bdn
than vor e cach la con ngudi. P6 1a mot
su danh gida ma ca nhan c6 duge vé gia
tri cilia minh (Susan Harter, 1998, 57)""".
Gid tr1 theo Susan Harter - d6 1a kha
nang nhin thic (kha nang hoc tap), kha
nang giao tiép, kha nang thé thao vi
trang thdi cam xuc (Harter, 1988)"%

Tu dianh gida ban thin (TDGBT)
dong mot vai trd quan trong trong su
phit trién tam 1¥ va nhit 1a su phat trién
nhan cich cua cd nhian. Vai tro cia tu
didnh gid ban thin da dugc nhiéu nha
thim ly hoc quan tdm va nghién ctu
biing thuc nghiém. Cic két qua cho thiy
riang tr dinh gid ban thin ¢6 anh hudng
dén nhiéu khia canh clia nhan cich, ca
danh gid qua cao hodc qud thip theo
nhiéu tic gia déu co tic dong khong ot
dén su phat trién nhan cdch, nhu nd ¢é
thé gdy mau thudn bén trong nhin cich.
Pinh gia qui cao din dén hau qua la c4
nhan s€ nghi ng& ban than va phai dinh
gia lai ban thian néu khong dat duoc
nhiing gi minh mong muén. Két qua la
ngudi do thuong xung dot véi thuc tai
doi lap xung quanh minh. Neguoi dé ¢o
thé trd nén néng nay, hay da nghi, qua
lo ling hoic Kiéu cang, lam mét din cic
quan hé lién nhan cdch can thiét, trd nén
biét 1ap. Nguge lai, tu dinh gid ban thian
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thip ¢6 thé gay ra mac cim “kém gid
tri”, khong tin vao ban thin minh, kém
sing tao, bang quan, tr lén dn ban thin
va bit an (Petorovski, 1986).

Nhung dianh gia ban thin cao
mot cach vira phai lai ¢6 lgi cho su phit
trién nhan cdch. Nghién cifu clia Roy F.
Baumeister (2003)" cho thiy ring
nguoi dianh gid ban than cao thuong
nhin nhan vé bin thin minh mot cich rd
rang, chiic chan va vimg ving. Nhiing
ngudi dinh gid ban than thip dudng nhu
khong hiéu ro vé ban than minh lam.
Khdi niém cii toi cua ho c¢é vé nhu bi
lin 1on, méau thuan, khong viing vang,
khong chic chan va ddy 16 hong.

Su dinh gid ban than anh huong
dén su hinh thanh nhin cich con duoc
cdc nha tam 1y hoc giai thich thong qua
su anh huong cua né dén hanh vi cua
con ngudi. Nhimg ngudi dianh gida ban
than thip thudng dé bi anh huong bén
ngoadi hon nhimg ngudi ¢d su dinh gia
ban thin cao. Theo ¥ kién cua cdc tic
gid thi TDG déng vai trd la tic nhin
diéu chinh hinh vi va hoat déong ctia con
nguti. Rat nhiéu tic gia X6 Viét cho
raing TDG 1a mot dic tinh cta nhan
cich thuc hién chic ning nhit dinh
trong su phdt trién ciia minh, TDG quy

*Cidn bo nghién ciu, Vién Tam 1y hoc.
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dinh hanh vi va hoat dong cua con
ngudi ciing nhu tinh chit méi quan hé
cua ngudi dé voi xung quanh. Cic
nghién ciiu chi ra ring ngay ca nhimg
em & (rude twdi dén truong viée diéu
khién hanh vi cia minh di ¢6 mot co
ché bén trong dic biét (Enconhin). Dia
tré bit diu diéu chinh hanh vi ctia minh
thong qua lién hé véi ban thian va cic
kha nang cua minh.

Mat khia canh khdc cua su anh
huong clia TDG dén nhin cich theo
chiéu hudng tich cuc hay tiéu cuc cling
nhiin duogc su quan tim dac biét. Trong
s0 cdc nghién ciu vé Khia canh nay cé
Hymel, 1990; Block, Gjerde va Block,
1991: Button, 1996. Cu thé, ¢ em cé
TDGBT thdp thieomg ¢é cde van dé khi
khdan vor ban cing hta (Hymel, 1990),
va chiing ¢é xu huong gdp nhiing truc
trac tam Iy nhe tram cam  (Block,
Gjerde, va Block, 1991; Button 1996).
Stephan Smith va Richard Petty (1993,
tr. 1092-1107)* chi ra ring nhimg
nguti ¢d6 TDGBT cao co kha nang duy
tri cam xuc tich cuc ciua ho. Thuc
nghiém cua cdc tic gia nay cho thay
nhitng ngudi cé TDGBT thip bi dit vao
trang thdi tinh cam tiéu cuc ho s& nhd

lai phian l6n nhiing ky niém tiéu cuc
trude day cua ho. Pat nhitng ngudi co
TDGBT cao vao trang thdl tinh cam tiéu
cute thi ho thudng phuc héi lai trang thai
cia ho bang cdich nhé& lai nhiing ky
niém tich cuc. Cung ra két qua nhu viy
Pillow, West & Reich, (199D)% va
Block, Gjerde, va Block, 1991; Button
1996) thi cho ring nhiing cd nhan cd
TDGBT thip thutmg hay bi trdm cam
hon. Hay mot nghién citu khac nira cho
thiy ring ddnh gid ban than thip cd lién
quan dén tim thé su dung chit gay
nghién va it tham gia vao cic hoat dong
trong trudng hoc va ¢ gia dinh (Laura va
doéng nghiép, tr. 393-411)"".

K&t qua nay phi hop véi két qua
nghién ciru vé TDG BT cua 113 em hoc
sinh trung hoc co s¢ ¢ Ha Noi cha
chiing toi niam 2002. Su TDGBT cua cic
em hoc sinh ¢6 moi tuong quan nghich
véi mic do lo lang trim cam (hé sG
tuong quan person = 0,327 va p<0.01).
Ciéc em c6 su tur dianh gid thap thi co
mitc d6 cao cédc trieu ching lo lang,
trim cam. Cic em coO su tu dianh gid
cang cao thi mic do lo lang trdim cam
cang giam di.

Biang 1: Mot twong guan giia TPG va siie khoe tam than

| Triéu chiing vé lo lang va

' Pearson Correlation

| Tu dinh gid ban thin |

i tEamcants > (yronasl o | _.
| M OGS tal) AT 2 i BHEFIMI G o 3o
g | Significance(2-tailed) = .000
N 113

** khi p<0.01

Nhiéu nghién ciru khic cling cho thiy ring ngoai chiéu huéng TDGBT tich cuc
hay tiéu cuc con ¢6 nhing tinh chét khdc cia TDG anh hudng dén sy trim cam.



28 PO NGOC KHANH

Cic nghién ctiu cua Roberts vi Monroe cho thdy rang trim cam khong chi la van
dé cua TDGBT thdp. Tram cam con lién quan dén nhiing ngudi c6 TDGBT bip
bénh. Nhu vay nhitng nguti cé TDGBT lic cao lic thip, thay doi theo tinh huéng
thudng dé bi trim cam (Roberts & Monroe, 1992, tr. 804-812)'". Nhu vay TDGBT
déng mot vai trd dac biét trong doi song tinh thin cia cd nhan va két qua la
TDGBT cao ¢é chiic nang lam “budc dém”™ bao vé cho con ngudi chong lai su lo
ling (Baron & Byrne, 1994, tr 182-183).

Mot khia canh anh hidng khdc nita la tré em ¢ TPGBT thap thicomg cé
cdc van dé vai ban ciing lita (Hymel, 1990). Ddnh gid ban théan tich cuc 1a mot logi
thé cho viéc doi phé véi cdc théch thiic cin thiét cho su phat trién nhu gianh duoc
su ung ho cta cic ban déng lia va doi mit mot cich tich cue vai cic vin dé trong
cuoc song. Olmstead (1991, din theo Baron va Byrne 1994, tr. 180)" thay rang
nhitng nguoi ¢é TPGBT cao c¢é vé it cd doc hon nhimg ngudi ¢6 TDGBT thap.
Nhitng ngudi cé TPGBT tich cuc thudng ¢6 k¥ nang xa hoi tot.

Bdng 2: Piém trung binh TOG BT theo cde nhém hoe sinh dicoe ban thich

Khong c6 | It ban Duoc ban buogc nhieu | i

aithich | thich thich TB ban thich ;‘g:ﬂ |
il ¢ - el K, 0 il B0\~ BB U L % O
| | | | | 4>1: .04 |
' Hoc tap | 3.6552 3.6846 3.7108 3.8481 f
! —_—— — | - il E— —.- ittt iy i I 4} 2: L{}j_.
| Xahoi | 36792 | 37341 | 38157 | 38601 | 4>1: 02
‘Paodic | 36504 | 36523 | 36678 . 3.6774 |
(Cimxdc | 30502 | 2.9526 | 3.0448 3.0824
‘Théchit | 35287 '\ 3.5280 | 34356 | 33004 .| . |
(DGTong | 34553 | 34437 | 34973 | 35320 | |

Két qua trén duoc khing dinh trong nghién ciiu cia ching t6i nam 2003
trén 471 hoc sinh THCS Ha Noi. Dé dang nhin thay trong bang trén diém sé trung
binh ctia TDG cdi 161 hoc tap, xa hoi, dao difc, thé chat, cam xiic va tong thé gidm
din tir nhitng em hoc sinh khong duge ban nao thich dén cic em cé nhiéu ban
thich trong 1ép. Gitta hoc sinh duoc nhiéu ban thich va hoc sinh dugc it ban thich
hoac khong ai thich cé su khdc biét ¢é v nghia vé mat thong ké trong su TDG vé
cdi toi hoc tap va cdi toi xa hoi. Tuy nhién TPG vé cam xiic, dao dic va tong thé
lai khong ¢6 su khic biét gifta cic em dugc nhiéu ban thich va cdc em co it ban
thich vé mat thong ké nhung diém trung binh tu ddnh gid cua cic em van khdc
nhau.

Nhu vay, TDG cao hay thip cta cic em hoc sinh khong chi anh huong dén
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stic khoé tam thin cla cac em ma con
anh huong dén mit giao tiép xa hoi va
giao uép vai cic ban trong l6p cua
minh.

Su TG c¢on anh hudng dén tinh
tu tin cta ¢ nhan. E. A. Cerebriakoi chi
ra ring: tinh tr tin vio ban thin cé
tuong quan mat thiét vé mic do danh
gid ding vao ban than. Nhu vay TbG
anh huong dén tinh chat giao Liép, quan
hé¢ va1 nhing nguon khac, su thanh cong
cia hanh dong cta ngudi do, su phit
trién tiép theo clia nhan céch ngudi do.
(Granovxkaia, 1988)".

Petorovski A. V va larosevski
cho ring TPG la didnh gid vé ban than,
vé cdc kha nang va pham chit cia ban
thin, cing nhu vi tri cia minh gilta
nhimg ngudi khic, 1a hat nhan cia nhin
cich. TDG la mét véu t6 diéu chinh
hanh vi quan trong. Moi lién hé gitta
con ngudi voi thé gidi xa hoi xung
quanh, sur phé phdn, yéu cau doi vai ban
than va moi quan hé doi vai thanh cong
va thit bai déu phu thudc vio su déinh
gid ban than. TPG ciling dnh huong dén
hi¢u qua hoat dong cua con ngudi va su
phit trién ti¢p theo clia nhan cich do.
TDG lign hé chat ché vai mic do ky
vong (do1 hoi) cua con ngudi, tic li
muc do khé khian cua muc tiéu ma
ngudi dé dat ra cho chinh minh. Su
khong phit hop gitta k¥ vong va kha
nang thuc & cua con ngudi dan téi hau
qua la ngudi d6 co thé dinh gid khong
ding vé bin than.

TDG nhan duge su biéu 16 khich
quan ¢ chd nhw cd nhin dinh gid cic
kha nang va két qua cua cic hoat dong
cua nguoi khdc (vi du ha thip chiing
trong su ning cao su TDG). Trong cic
cong trinh nghién cu cua cic nhia tam

Iy hoc X6 Viét di ching minh su anh
huong cuoa TDG dén hoat dong nhan
thirc cua con ngudi (il gidc, quan niém,
gidi quyét cac nhiém vu lao dong tri 6c)
va vi tri cua TDG trong hé thong quan
hé lién nhan cich, xdc dinh cic phuong
phip hinh thanh su TPG thich hop.
Trong truong hop ¢6 su bién dang cua
TDG thi cai tao né bang cich tic dong
giao duc lén nhin cach. (Petorovski A.
V va larosevski, 1990, tr. 352)"'™,

Tong hop cic két qua nghién
cuu trinh bay trén ta thiy TDGBT co
mot val  ro quan trong trong viéc phit
trién nhin cich. TDGBT cao gidp cho
tre ¢o dugc cic moi quan hé lién nhan
cich tot dep, lim giam mic doé lo ling,
tram cam. Nhiing nguoi ¢6 TDGBT cao
dé dang ting pho véi cic kho khan trong
cudc song. Con TDGBT thap ¢6 thé lam
ton hai cic moi quan hé lién nhan cich,
gy ra trdm cam, lo lang, dé din dén sir
dung chat gay nghién v.v... Vi viy
chiing ta phai hét sic chi ¥ dén su pht
triecn TG cha con em minh., nhat la
trong liia tuodi hoc sinh trung hoc co s0,
la tudi ma cdc em ¢6 su phat trién dot
bién vé TDG ban than. 4
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THU NGHIEM MOT BIEN PHAP...
(Tiép theo trang 22)
Nhan xét:

Trude thuc nghiém mic do kho
khin tam Iy trong giao tiép vdi co gido
khi cao, nhung sau thue nghiém mic do
khé khin giam ddng ké, thé hién o @
timg do léch bién doi khé khan cia cic
biéu hién.

Biéu hién I: "Tré thiy sg khi ding
tra loi ¢d" wudc thuc nghiém
X = 2,0, sau thuc nghiém con 1,5, d6 léch

X=05.

Biéu hién 2: "Tré thay so khi lam
bai sai mi co phdt hién" trude thuc
nghiém X = 2.2, sau thuc nghiém X =
2,15, d¢ léch X = 0,25.

Biéu hién 3: "Tré thdy run khi
dang di trén dudng ma bit chot gap co",
trudc thuc nghiém X = 2,2, sau thuc
nghiém X = 1,45, dé léch X = 0,75.

Biéu hién 4; "Tré thiy c6 i ngudi
khé gin", trudc thuc nghiém X = 2,25,
sau thue nghiem X = 1,5, d6 léch X =
0,75.

Nhur vay, kér qua thuc nghiém da
khéng dinh bién phdp su pham duwoe chon
fam tdgc dong trén la tot, pho hop vai e,
cd gid i lam giam bot cdc khé khan
trong quan hé gitta gigo vién va hoc sinh
tiéu hoc.

e Két luan

Nghién ciru 45 hoc sinh l6p | va
33 gido vién day 16p 1 thinh pho Ha Noi
cho thay tré em di hoc I6p 1 gap rit nhicu
khé khan tim 1¥, cic kho khan nay gay
can trd nhiéu dén viéc tién hanh hoat
dong hoc tap vi su phdt trién tam 1Y cla
cic em, nén can thiét phai giip cic em
giai toa bdt cac kho khan.

Cic bién phip cu thé dé khic
phuc khé khan duge néu ra tuy theo dic
thu cua 3 nhom khé khan tim ly xuat
hién & tre 16p 1. Thuc nghiém su pham da
khing dinh cdc bién phdp cta co gido nhu
ting 1oi khen, ctr chi du yém, 16 chic tro
choi va cling choi vai tre. .. a phit hgp véi
tré va ¢o tac dong tot xdy dung quan hé
giao iép ¢o - tro dé tré em hoc 16p 1 gidm
bot khé khan khi giao tiép véi c6 gido,
gilip cdc hoc sinh yéu c6 hon, tu tin hon
vt nghe ¢ hon dé nang cao két qua hoat
dong hoc tap vi phit trién tam 1y cho tré
em 6 tudi hoc 16p 1.4




