TUONG QUAN GIUA TAM THE
SAN SANG DI HOC VO KHQ KHAN
TAM LY CUA HOC SINH DAU LOP 1

Vi Ngoc Ha

Vién Tam Iy hoc.

1. Phuong phap va khach thé nghién ciro

Trong nghién cttu cita minh ching t6i st dung két hgp mét hé théng cac
phuong phdp nghién citu tam 1y nhu di€u tra bing bang hoi, quan sat, phong
van sau va théng ké todn hoc, trong d6 phuong phép diéu tra bang bang hoi 12
phuong phdp chu yéu. Cic phuong dn tra 101 duge cho diém theo mic 3 - 2 — 1
trong Ung véi cdc mic do: trén 3 lan — 1dén 3 lan — khong 14n nio, hoic
thuong xuyén - thinh thoang - khong bao gi6.

Khéch thé nghién cttu 1a 547 hoc sinh 16p 1 & 4 tinh thanh Ha Nai, Ha
Tay, Ca Mau va Tra Vinh.

2. Két qua nghién citu
2.1. Tam thé sdn sang di hoc ciia HS ddu lop 1

Tam thé san sang di hoc clia hoc sinh dau I6p 1 1a trang thdi chi quan
clia hoc sinh thé hién sy sdn sang tham gia hoat dong hoc tap. Tam thé sin sing
di hoc duoc thé hién trong cdc mat xtic ¢dm, tinh cam, ¥ chi va dinh huéng cho
cdc qud trinh tam sinh 1y ctia hoc sinh dién ra theo mét cdch nhat dinh khi tham
gia vao hoat déng hoc tdp. Trong nghién cifu nay, tam thé san sang di hoc cla
hoc sinh ddu 16p 1 duoc ching toi nghién ctu & 2 mat biéu hién: xtic cam va
tam sinh 1y.

Tam thé san sang di hoc cua HS duoc hinh thanh trong qué trinh tich luy
kién thic, kinh nghiém tir hoat dong hoc tap & 16p mau gido va tlr su chudn bi
cha gia dinh cho tré trude khi vao 16p 1. Do vitng chic cha tam the sdn sang di
hoc 1a ¢6 diéu kién, nd s& bi mét di néu nhur hoc sinh khong thudng xuyén duoc
cung ¢6 va tich luy. Chinh vi vay, c6 hoc sinh nhiing ngay dau dén trudmg tiéu
hoc thi rat thich thd, nhung chi sau mot thdi gian ngan da chan nan mdi khi
phai dén truong.
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Bdng 1: Nhiing biéu hién vé 1dm thé sdn sang di hoc
ca HS dau lop 1

Nhirng bié¢u hién | PTB | PLC
Nhitng biéu hién vé mdt xiic cdm
1. Trugce khi vao 1dp 1, thich duoge di hoe 1ép 1 1.02 | 0.15
2. Cam gidc thich thi cla ngay dau tién di hoc 16p 1 1.02 | 0.12
3. Cam gidc thich thii sau hai tuan di hoc 16p 1 1.01 0.13
4, Thich dén truong sém 1.39 | 0.71
5. Khéc khi phai di hoc 1.05 | 0.20
6. Doi theo bd me vé khi bo me dua di hoc 1.17 | 0.50
Nhitng biéu hién vé tdm sinh Iy
7. Bi non & 16p 1.10 | 032
8. Thirc diy ban dém 1.19 [ 0.44
9. Pi tiéu nhiéu vé ban dém 1.21 | 0.48
10. Cam thay dau mot s6 ché trén co thé 1.20 | 0.44
DTB nhom 1.13 | 1.15

Ghi chit: Diém thdp nhdt = I, diém cao nhdt = 3, PTB cang cao thé hién idm thé sdn
sang di hoc cang yéu.

Nhin téng quat toan thang do cho thay, rdm thé san sang di hoc ctia HS
ddu lop 1 rdt 161, biéu hién DTB cta cd nhém = 1.13 thip hon vé mat ly thuyét
so voi DTB cia toan thang do (2.0). Nhu vay, da s6 HS trong mau nghién ciiu
déu thich duge di hoc (98.5%), mot s6 it HS (1.1%) cam thdy binh thudng khi
di hoc va 0.4% HS tra 10i khong thich di hoc.

Khi duge hoi "Vi sao con thich di hoc?" thi HS ké ra rat nhiéu 1y do lam
cho cic em thich di hoc 1dp 1. Trong cic 1y do ma cic em dua ra, ching toi
thay noi lén ¢ 3 nhdém 1y do chb yéu la:

- Nhém Iy do lién quan truc tiép 161 doi tuong kién thite ciia hoat dong
hoc tdp: di hoc vi muén biét doc, biét viét, di hoc dé hoc gidi, di hoc dé duoc
diém 10, duoc hoc nhiéu mén hoc méi, duoc biét nhidu thit la... (29.1%).

- Nhém 1y do lién quan t6i vé ngodi cia ngdl trieong: trudng mdéi, khang
trang, sach dep, san trudng rong c¢é chd dé choi, ¢é cdu truot, xich du dé chai,
¢6 nhiéu cay xanh thodng mat... (34,8%).

- Nhém I3 do lién quan 161 quan hé véi ban moi, voi thay co gido mdi:
C6 nhiéu ban dé choi hon so v6i ¢ miu gido, quen nhiéu ban, thém nhiéu ban
méi; vi ¢6 ¢co gido méi, ¢o gido xinh, hién, ¢ ké chuyén rat hay, ¢6 hat rit hay,
toc co dai rat dep... (64.4%).
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Trong 3 nhém ly do néu trén, nhém lién quan téi quan hé véi ban va
thdy c6 12 nhém 1y do duge nhiéu HS quan tam nhét, nhém lién quan téi doi
twong ki€n thitc cia hoat dong hoc tap it dugc cac em quan tam so véi 2 nhém
con lai. Su chénh léch vé con s6 % nay 6 1€ 1a-do cdc em méi chuyén tir moi
trudng mam non véi hoat dong vui choi 14 chu dao, sang trudng tiéu hoc véi
hoat doéng hoc tap 1a chil yéu. Pay c6 thé dugc coi la giai doan chuyén tiép giita
hoat dong vui choi va hoat dong hoc tap, do vay hoat dong vui choi van chi€m
ru thé hon so véi hoat dong hoc tap. Mat khéc, cic em con bé, chua nhan thic
duoc muc dich, ¥ nghia cua viéc hoc tap la gi, cho nén 1y do lién quan tdi viéc .
di hoc dé duoc tiép thu kién thiic it hdp din cdc em.

Mac du da s cac em thich di hoc, nhung: Van c6 5,7% HS ngay nao
cling mudn theo bd me vé méi khi bs me dua dén trudng. Ly do ma cic em dua

ra khi muon theo bd me vé la: O nha an toan hon & trudng; nhd bé me, nhd nha,
thich v€ nha hon, & nha ¢é em choi cing vui hon; chua quen di hoc 16p 1, 14n
dau tién dén 16p nén run. C6 4,6% HS khoc tix 1-2 1an (trong 2 tuan) khi bo me
dua dén 16p. Ly do ma cdc em khéc khi bd me dua dén trudng la: Nhd
bé/me/nhd anh, mudn vé nha; thich nghi hoc, thich & qué; bi ngd/ bi cac ban
dda lam dau va bi mét hoac 6m. Di c6 khong it em chi yén tam ngdi hoc khi
nhin thdy ngudi than ding & clia 6, ¢4 biét ¢6 em khéc ngay giita 16p khién co
gido phai danh thoi gian dé danh gay nhiéu khé khin cho viéc hoc cha ca 1dp.
Day chinh 1a hau qui cla viéc b6 me khong chuédn bi tdim thé san sang di hoc
cho con, khi€n cho cdc em gap khé khan khi phai thich nghi vél moi truong
méi. Ciing ¢é thé do nhung 16i néi bong dua, de doa ctia cic anh chi 16n hon
danh cho tré trude khi vao 16p 1 (nhu: ¢o gido 1a cénh st ddy, di hoc ma hu s&
bi c6 nhot vao phong bdao vé v.v...) lam thui chdt niém vui, sy hdo hitc t6i
truong coa tré, thay vao dé 1a néi lo au, khong thich dén trusng & HS. Do viy,
viéc chudn bi tam the sdn sang di hoc cho tré chudn bi vio 16p 1 1a rat quan
trong, né déng vai trd dac biét giip tré dé dang hay kho khan khi vuot qua
nhimg tr& ngai dé thich nghi véi viéc hoc tap & trudng cling nhu & nha.

O mét s6 em c6 nhitng biéu hién thay déi vé tam sinh 1. Cu thé:

- C6 6,3% HS hang dém tu du‘ng thite ddy khong binh thudng so véi
trude khi di hoc 16p 1. Thong thudng, & do tudi clia hoc sinh lorp 1, viéc thiic
day ban dém la rat it xay ra, vi sau mot ngay vui chai, hoc tap cdc em da met va
thuong ngi rdt say. Do vay, ban dém cédc em tu dung thic day chac han phai cé
nguyén nhan. Tim hiéu nhitng em hang dém tu dung thic ddy, ching 16i thdy
noi 1én mot s6 1y do sau day: day dé uéng nudc, diy dé di vé sinh, day vi ma
thdy ma, thdy phu thuy, mo bi ban danh... Nhu vay, nhiing thay déi vé sinh 1y 1a
¢o lién quan vdi yéu t6 tam 1y (so hdi ma va phi thuy, so bi ban ddnh hoac buc
titc vi bi ban danh). Véi két qua nay ching t6i cho ring, nhilng yéu cdu cla
hoat dong hoc tap, qua trinh chuyén trang thai hoc tap ciing nhwr viec ren cho
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HS thuc hién t6t nén nép, ndi qui hoc tap, giao tiép véi ban... 1a nhitng nhén 16
tdc dong tSi viec HS'khong lam chia duge gidc ngh cia minh so véi trude khi
hoc ldp 1.

- C6 1,8% HS cam thay dau mot s6 chd trén co thé ma khong rd nguyén
nhan; 15,9% HS lic thdy dau, lic khong. Tuy nhitng con s6 ndy khong 1én va
chiing toi ciing chua loai trit dugc nhitng em bi bénh 1y. Nhung, véi tdng s&
17.7% cdc em c6 lic dau lic khong trén co thé ma khong rd nguyén nhan ciing
12 nhitng con s6 d4ng dé cdc bac PH va thdy co gido quan tam.

Nhur vy, qua phan tich & trén ching toi thdy rang, tré chi cé nhiing tinh
cam tich cuc, nhiing hiing thii déi véi hoc tap khi trudng, 16p ma tré hoc hang
ngay khang trang, sach dep, va khi tré ¢6 tinh cam tich cuc vé ¢ gido va cic
ban. Ngoii ra, 3 mot s6 tré ¢6 nhitng biéu hién tam sinh 1y khédc véi trudc khi di
hoc 16p 1 (thic day ban dém, di tiéu nhiéu vé ban dém, bi dau ma khong 1o
nguyén nhan, non o 16p) 12 nhitng biéu hién ban ddu cha tam bénh 1§, do dé céc
thdy cé gido va cdc bac phu huynh cdn quan tam dé giip cdc em vugt qua va
hitng thd véi hoc tap.

2.2. Tuong quan giita tam thé sdn sang di hoc véi rhitng KKTL cia
HS déu lop 1 -

Két qua khao sit cho-thdy, khi HS ddu 16p 1 it c6 1am thé san sang di
hoc. thi cdc em sé& c6 nhiéu khé khidn hon trong viéc tuan thu cac ndi qui hoc
tap, thuc hién cdc nén nép hoc tap, hoan thanh nhitng yéu cau coa hoat dong
hoc tap va it ¢6 himg thi trong hoc tap. Nguoc lai, khi HS dau 1dp 1 cang duoc
chudn bi t6t d€ c6 tam thé sdn sang di hoc thi cdc em s& cang cé hiing thi hoc
tap, dong thoi nhitg khé khan trong viéc thuc hién ndi qui, nén nép ciing nhu
yéu cAu cha hoat dong hoc tap cla cdc em s& thuyén gidm. Nhu vay, c6 thé néi
ring, tdm thé€ sidn sang di hoc clia HS diu 16p 1 ¢6 mai lién hé véi mot s
KKTL cua cdc em.

Trong cdc cdp tuong quan gitta tam thé san sang di hoc véi nhiing
KKTL néi bat hon ca la tuong quan giita tam th€ sin sang di hoc véi kj nang
hoc tap. Hé s6 tuong quan gitta cap nhan t6 nay (r = 0,293 va P < 0,01) cho
thay day la 2 nhan 16 ¢6 tuong quan ty 1€ thuan chat ch€ nhat trong so sanh voi
cdc cip tuong quan. Nhu véy, khi HS dau 16p 1 thich va cam thdy thoai mdi khi
duge di hoc thi cac em ciing s€ thuc hién t&t nhitng yéu cau ciia hoat dong hoc
tap, chiing ¢é k¥ nang hoc tap t6t. Ngugc lai, khi HS ddu 16p 1 khong thich dén
trudng, cic em sg, khéc va doi theo b6 me vé nha... thi cic em s& gap nhi¢u kho
khian khi thuc hién nhitng yéu cdu cla hoat dong hoc tap, k¥ nang hoc tap cua
cac em chua tot.

Tam thé sdn sang di hoc clia HS dau 16p 1 khong c6 tuong quan véi nhiing
khé khan cia cdc em khi chuyén trang thai tir hoc sang choi va tir choi sang hoc

TAP CHI TAM LY HOC, S6 10 (115), 10 - 2008 ' 39



va ciing khong ¢4 tuong quan véi giao ti€p véi ban (xem hinh 1). Diéu nay
chiing t6 rang, HS c¢6 tam thé san sang di hoc hay khong khong ¢6 moi lién hé
nio d&n viéc chuyén trang thai tir hoc sang choi hay tir choi sang hoc cling nhu
trong giao ti€p véi ban cla cdc em.

Hinh I: Tuong quan giita tam thé san sang di hoc
vdi nhitmg KKTL ciia HS dau lop |

NI qui hoc tap K§¥ nang hoc tap

216" =0,293""

Tam thé
san sang di hoc
=0.168"

Nén nép hoc tép

Thai d6 hoc tap

Ghi chii: " khi P< 0,01; r la hé s6 tuong quan nhi bién pearson

Bdng 2: Dir bdo nhitng thay doi vé KKTL tir nhitng thay déi trong tam thé sdn
sang di hoc ctia HS ddu lop 1 (R)

Cdc bién phu thuéc Bién doc lip - Tam thé sdn
sang di hoc
1. Noi qui hoc tap 0,047
2. Nén nép sinh hoat va hoc tap 0,028"
3. K¥ ning hoc tip 0,086
4. Thai do hoc tap 0.066™"

Ghi chii: R khi P < 0,001

Tam thé sidn sang di hoc clia HS dau 16p 1 ¢6 anh hudng manh nhit dén
k§¥ nang hoc tap cia cdc em. Su thay déi vé tam thé nay cho phép du bdo
khoang 8,6% (P < 0,001) do6 bién thién trong mic d¢ thuin thuc k¥ nang tién
hanh cac khau coa hoat dong hoc tip. Tam th€ san sang di hoc ¢6 tac dong it
nhdt dé€n nén nép hoc tap ctia HS dau 16p 1. Tam thé sdn sang di hoc chi ¢6 kha
ning du bdo khoang 2,8% d¢ bién thién cia mic do tuan tha nhitng quy dinh ¢
truong hoc.

Tém lai, HS 16p 1 trong méu nghién ciiu cla chiing 161 ¢6 tdm th€ san
sang di hoc 161, da sé cdc em thich duge dén trudng dé vui choi, hoc tap cling
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cO gido va cac ban. Tuy nhién, mot s6 HS vin so khi phéi di hoc biéu hién &
cho khoc méi khi phéi dén 16p va mudn theo b me vé nha méi khi bé me dua

- di hoc.

Tam thé san sang di hoc c6 tuong quan ty 1é thuin v6i mot s6 khéd khan
tam ly cua HS dau 16p 1 nhu: ndi qui hoc tap, nén nép hoc tap, ki nang hoc tap
va thdi do d6i vdi hoc tap, trong dé tuong quan gitta tam the san sang di hoc véi
k¥ nang hoc tap la manh nhat.

Mac di mic do du bdo cia tam thé& sin sang di hoc 161 mot s6 khé khin
tam ly trong hoc tap cua HS dau lop 1 khong cao, nhung ciing cho chiing ta
thdy, néu duoc chuan bi t6t tam the san sang di hoc thi nhitng khé khan tam 1y
trong hoc tap sé giam & HS. :
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