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PH Ludt Ha Nét.

THICH UNG CUA PHAM NHAN
VOl CHE DO SINH HOAT VA
LAO DONG TAI TRAI GIAM

1. Su bién doi cua thuc trang thich img cta pham nhan v6i ché do sinh
hoat va lao dong theo hoc van

Theo trinh d6 hoc vdn, mau nghién citu duge chia thanh ba nhém: nhém”
¢6 trinh d6 hoc védn tiéu hoc hoac trung hoc co s& (nhém TH-THCS), nhém c¢d
trinh do hoc vin trung hoc phé théng, (nhém THPT) va nhém ¢6 trinh d6 hoc
vén trung cdp hodc dai hoc (nhém TC — DH).

Bang 1: Su thich iimg ctia pham nhdn voi ché do sinh hoat va lao déng o cdc
nhém pham nhan theo hoc vin

M1-Piém | M2-Piém | M3-Diém | So sanh theo
TB cia TB cia TB ciia ANOVA*
T S 2 nhom nhém nhém
zlraitl’]l!::]}fl:‘r:]en cua "TH_ "THIYI‘H "TC_BH"
TT |t g THCS" | (N2=118) | (N3=72)
(N1=124)
1 | Khuynh huéng 1,43 1,42 1,51
hanh dong
2 | Tinh tich cyc clia 2,04 2,10 2,13 [M1<M2, p=0,031
chi thé M1<M3, p=0,004
3 | Mitc do quen thudc 1,92 1,98 2,02 | M1<M2, p=0.004
cua hanh dong M 1<M3, p=0.000
4 | Su chdp hanh noi 1,84 1,81 1,91 | MI<M3, p=0,037
quy sinh hoat va lao M2<M3, p=0,003
dong .
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5 | Cach dng xur trong 1,69 1,74 1,82 MI<M3, p=0,000
tinh hudng cu thé M2<M3, p=0,006

6 | Cam xic trong 1.83 1,86 2.04 M1<M3, p=0,000
hanh dong M2<M3, p=0,000

7 | Két qua hanh dong 1,79 1,81 1.89 MI1<M3, p=0.004
M2<M3, p=0,027

8 | Téng hop 1,79 1,81 1,90 M1<M3, p=0.000
M2<M3, p=0.00

*Ghi chii: ¢ ddy chi hién thi nhitg khdc biét c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).

Tur két qua khao sat ¢6 thé rit ra mot s6 nhan xét sau:

- Trit mat Khuynh huéng hanh dong khong thé hién su khic biét ¢6 v
nghia, trén tit ca 6 mat con lai, gdm tinh tich cuc, mic do quen thuodc, su tuan
thu noi quy, cach dng xur, cam xidc va két qua hanh dong, nhom “TH-THCS"
déu thich ting tot hon nhém "TC-DH".

- Nhém "THPT" thich tng t6t hon nhém "TC- DH" trén cdc mat: su tuan
thi ndi quy, cdch tng xi, cdm Xiic trong hanh déng va két qua hanh dong,

- Gifta hai nhém "TH-THCS" va "THPT", su khic biét ¢6 ¥ nghia chi thé
hién ¢ hai mat: tinh tich cuc vd mitc d6 quen thudc ctia hanh dong. Cu thé &
day 12 nhém "TH-THCS" thich (ing 16t hon nhém "TH phoé thong".

- Vé t6ng thé thi hai nhém "TH-THCS" va "THPT" déu thich (ng tét
hon nhém "TC-DH", con gitia hai nhém "TH-THCS” va "THPT" su khéc biét Ia
khong dang ké.

Nhu vay, nhiing pham nhan (PN) c¢6 trinh do hoc van thdp dé thich iing
v(Gi ché ¢ sinh hoat va lao dong (COSH&LD) hon nhiing PN ¢6 trinh d6 hoc
vin cao. K&t qua nay lam chiing t6i bdt ngo, boi né khong phit hop véi két luan
clia Ph.R.Xundurov rang nhitng PN ¢6 hoc vin cao dé thich tng véi cudc séng
@ trai giam nhanh hon va chéng ti€n bo hon (3). Dé tim ki€ém thong tin nham 1y
giai cho két qua nay, ching téi da ding phuong phdp phong van. PN Trin Kim
T, ngudi ¢6 trinh do dai hoc nganh ké todn tam su: “Em hoi han lam, tiéc cho
minh lam. Dén bay gid, em vin chua tin duoc 1a su viéc lai nhu thé. Em duoc
hoc hanh tir €, dudgc dao tao co ban, cé trinh do, ¢6 viéc 1am 16t va on dinh, vay
ma gid day em danh mat tat ca, phai vao day, 9 nam 6 thiang, khodng thoi gian
do biét bao gio mdi két thic”, Va khi ching toi dé cap vdn dé thich ing véi
cudc song va lao dong & trai, Tran Kim T ddp ngay: “Lam sao ma em cam thay
phil hgp, lam sao em dé dang quen dugc véi cong viée & day? Trude khi vao
trai can b biét em lam gi khong? Em lam k€& todn trudng, giai quyét cdc vin dé
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vé tai chinh cua cong ty, di cong tac val gidam doc, gap gd khach hang, doi
tdc..., cong viéc khong nhan, tham chi vat va, nhung em dugce dég tao dé lam
viec d6. Con & day, em lam rudng, tréng rau, lao dong don gian chang phéi’suy
nghi gi, nhung khong phit hop véi em. Con vé sinh hoat & trai, cd vat chét va
tinh thén, em cfing chua thé quen duoc. Y em khong phai 12 em khong chiu
duoc khd, thidu thon. Ding 1a an uéng & trong trai thi khé va thidu thén that,
nhung d6 khong phai 12 van dé. Van dé & day 12 moi trudng, nhitng ngudi xung
quoanh, van hod, cach ngudi ta doi x{r v6i nhau. 3 day, nh‘m ra xung quoanh,
vé mat ai cling ¢ vin dé gi dé: cang thang, dam chiéu, lo lang, budn chédn, dau
khd, tuyét vong, titc gian hoac 1a thd 6, vo cam, chang thay chit gi 13 hanh
phic ca. Ngay ngdy nhu thé, thang thing nhu thé, khong biét ai, chit em thi
cam thay that khé quen véi nd”. Va su phan van cia chling toi hoan toan duogc
giai toa khi trdo chuyén véi phé giam thi Lé Thanh B: “Téi khong biét anh
nghién cttu thé nao, nhung diéu anh néi ding dd'y Ngudt ¢6 hoc van cang cao, -
khi vao day, ho cang kho chap nhan véi thye t€ cha ban than. Ho héi tigc nhiing
g1 da danh mél, héi han, trdch cif ban than. Hon nita ho 1a nhitg ngudi doi hoi
cao vé tinh thidn. Ma & tit thi nhu anh biét ddy, thi€u thén 16n nhat dé 14 vé tinh
thin chit khong phai vat chat”. Nhu vay, viée nhimg PN c6 trinh d6 hoc véin

TH-THCS dé thich ting v6i CDSH&LD hon nhitng PN ¢6 trinh do TC-DH 13 -
hoan toan cé thé hiéu duoc.

2. Su bién doi thuc trang thich img ctia PN v6i CDSH&LD theo miic 4n

Miic an cia mot PN 1a khodng thoi gian phat td ma PN d6 phai. chdp

hanh. Trong nghién citu cua chung 161, theo miic 4n, ¢6 3 nhém PN: nhém dudi
5 nam, nhom tir 5 dén 10 nam va nhom trén 10 nam.

Bdng 2: Si thich ng ciia PN véi CPSH&LD 6 cdc nhom PN theo mire dn

M1-diém | M2-diém |M3-diém| So sdnh theo
TB cua TBcoa | TBcua ANOVA=*
Mat biéu hién ciia nhom | nhém "Tir| nhém

pieu "Duéi5 |5-10 nam" |"Trén 10
th
TT | sy thich img nam" | (N2=114) | nam"
(N1=102) (N3=98)

1 K}luynh hudng hanh 1.41 1.44 1.43
dong

2 | Tinh tich cuc cla

MI1<M3, p=0.016
“h the 1.92 1.91 2.11

M2<M3, p=0,009

3| Muc do quen thuge | g, 1.95 1.96
cua hanh dong

4 | Su tuan thi noi quy | 1.72 1.85 1.81 | MI<M2, p=0,000
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trong sinh hoat va M1<M3, p:O;OOO
lao dong
5 | Cich éng xir trong ' M1<M2, p=0,009
tinh huéng cu thé L.70 L77 179 M1<M3, p=0,006
6 | Cam xuc trong hanh - M3<M]1, p=0,000
A 1.95 1.94 .83
_| dong 183 M3<M2, p=0,006
7 | Két qua hanh dg MI<M2, p=
€t qua hanh dong 177 | 85 | 89 MI1<M2, p=0,030
M1<M3, p=0,000
8 | Tong hop M1i<M2, p=0,000
i 1,76 1,86 1,88
- M1<M3, p=0,000

* Ghi chit: & ddy chi hién thi nhitng khdc biét ¢6 y nghia thohg ké (p < 0,05).

Bang 2 cho thay:

- Nhém “dudi 5 nam” thich tng 16t hon ca hai nhém con lai trén ba mat:

“sur tudn tha noi quy”, “cdch ng XU va “ké&t qua hanh doéng”; thich @ng t6t hon
nhém “trén 10 nam” vé “tinh tich cuc™.

- Nhém “tir 5 dén 10 nam” thich Ung t6t hon nhém “wrén 10 nam” vé
“tmh tich cuc”.

. - Nhém “uén 10 nam” thich itng t6t hon ca hai nhém con lai vé mat
“cam xdc”.
- Vé tdng thé thi nhém “dudi 5 nam” thich ing 16t hon ca hai nhém “tir
5 d&n 10 nam” va “trén 10 nam”. Gifta nhém “dudi 5 nam” va nhém “trén 10
nam’” su khac biét 12 khong ding ké vé mat théng ké.

Nhu vay, trir mat cam xic, xudt hién khuynh huéng (méc di chua thét rd
rét) 1a mifc 4n cang cao thi PN cang kho thich ting v6i CDSH&LD. Nhém cd
mitc 4n dudi 5 nam (thap nhat) thich Gng t6t hon ca hai nhém con lai. Két qua
nay, theo chiing toi, 14 cé thé hiéu duoc: thdi gian 5 ndm, ddu sao van ngan hon
rdt nhiéu so véi tir 5 dén 10 nam va trén 10 nim, nghia la nhimg PN nay con
thiy duoc su tu do trong tuong lai gdn, va nd cang gan hon néu ho tich cuc cai
tao t6t. Diéu nay giai thich tai saoc nhém "dudi 5 nam" thich tng tot hon ca hai
nhém con lai trén cdc mat: tinh tich cuc, su tuan thi ndi quy, cich tng xir va
két qua hanh dong. Thong tin thu dugc tir phdng van ciing phi hgp véi két qua
diéu tra bing bang hoi. Chang han, 1.6 Vin H, ngudi dang chép hanh mic in
36 thang th vé t0i c6 y gay thuong tich, ndi: “an clha em khong dai nhu nhiéu
ngudi khéc, chi 3 nam thoi, ma dé 1a chua trir di 4 thédng tam giam. Va néu em
dugc giam 4n mot vai lan thi lai cang nhanh. Cho nén, ngay tit dau em da xac dinh
I3 phai ci tao tot dé duge sdm vé véi gia dinh”. Riéng vé cam xic, viéc nhém
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PN ¢6 mic 4n cao nhat (trén 10 nam) lai 1o ra thich tng 16t hon hai nhém con
Jai, sO liéu thong ké cho thdy d6 1a do nhitng PN thudc nhém “trén 10 nam™ it
chiu tiac dong cla nhitng tinh huéng mang tinh “cam xuc” trong sinh hoat va
lao dong & trai. Thuc vdy, véi nhilng cdu hoi nhu: “Trong cdc bita an o trai,
anh/chi thuong cam thay...” va “Khi xem tivi hay doc bdo, anh/chi thuong cam
thdy...”, ty 1& trung binh cia phuong dn tra 151 “budn nhd nha, nhd cudce song tu
do” cho nhitng cau hoi loal nay & nhém “trén 10 nam” chi 1a 27,5%, con cua
phuong an “binh thuong (khong cé cam xic gl dic biét) lai 1én 161 45,6%.
Trong khi d6, & hai nhém con lai, ty 1é trung binh tuong tng lan luot 1a 57.4%
va 3,9%. Nghia 13, so véi hai nhém ¢6 mitc an thip hon, nhém PN trén 10 nam
¢ su chai dan, khé rung dong vé cam xidc. Khi ching t6i phong vin Nong Vian
B, nguoi dang chdp hanh mic 4n 12 nam vé 10i mua bdn cdc chdt ma tuy & trai
QT, B néi: “Pay 12 ldn thit 2 em vao trai, nén quen rdi, em chéng con budn vui
hay nghi ngoi nhiéu nifa, tdt ca doi v6i em déu binh thudng, chang c6 gi dic
biét”. Ciing cin bd sung thém réng, theo s6 liéu thong ke, ty 1& PN ¢6 tién 4n,
tién su & nhém PN "trén 10 nam™ 1a 45,7%, con & nhém “tr 5 nam dén 10
nam” 12 21% va nhém “dudi 5 nam” 12 8,6%. Ngoai ra, nhitng PN phai chiu
mitc 4n "trén 10 nam" da phan 12 pham t6i véi 161 ¢6 ¥, tic 1a ho ¢6 sir chuin bi
tam 1§ trude khi pham 161 va tam 19 ganh chiu hau qua bat lgi cho minh, ké ca
vé cam xiic. Theo chiing 161, cing vdi tién an, tién su, day 1a mot yéu 16 quan
trong gitip nhém PN “trén 10 nam” thich tng t6t hon hai nhém con lai vé mat
cam xuc, chi ¢6 diéu, day 1a thich dng tiéu cuc, né thé hién su tro dan, khé chiu
tdc dong clia nhiing tinh huéng dé gay phan iing cam xdc.

3. Sur bi¢n déi thuc trang thich ing cta PN véi CDSH&LD theo hoan canh
gia dinh
Giira ba nhém PN dugc phéan chia theo hoan anh gia dinh: nhém “chua

lap gia dinh”, da lap gia dinh” va nhém “ly hon, ly than” cling ¢6 su su khac
biét dang quan tam. Bang 3 cho thdy nhu sau:

Bdng 3: Sur thich img voi CDSH&LP & cdc nhém PN theo hoan canh gia dinh

Ml1-diém | M2-diém | M2-diém TB| So sanh theo

TB cua TB cua cta nhom ANOVA*
TT | Mat biéu hién ciia nhomn nh?m t})a Ly l}on, ly
sir thich dng "Chualap | lap gia than"
' gia dinh" dinh" (N2=86)

(N1=108) | (N2=120)

1 |Khuynh huéng hanh

Py 147 139 1.50 M2<M3, p=0,023
ong

2 {Tinh tich cuc coa 2.10 198 . 2,10 M2<M1, p=0,000
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chd thé - M2<M3, p=0,000
3 |Muc db quen thude] o, 1.95 2.03
cua hanh dong
4 |Su chidp hanh noi . , , _
quy trong sinh hoat 1.85 - 1.75 1.86 M2<ML. p=0.035
va lao dong M2<M3, p=0,009
5 [Cach tng xUr trong ‘ .
tinh hudng cy the 182 |. 172 176 |M2<MI, p=0.003
© |Sam xdc trong hanb | g4 187 178 . |M3<M2, p=0,023
ong |
7 |Két qua hanh déng 1 84 174 ' 1 83 M2<M1, p=0,003
. M2<M3, p=0,005
T: 1 i = 3
8 | Tong hop 18 | 177 185 | ME<MILp=0.00
. M2<M3, p=0,005

* Ghi chii: ¢ ddy chi hién thi nhitng khdc biét ¢é y nghia thong ké (p < 0,05).

- Nhém “da 1ap gia dinh” thich tng 16t hon hai nhém con lai trén céc
mat: tinh tich cuc, su chdp hanh ndi quy va két qua hanh déng; thich ing tot
hon nhém “ly hon, ly than” vé “khuynh hudng hanh dong, cam xic trong hanh
.dong va thich ing t6t hon nhém “chua 1ap gia dinh” vé céch dng xu.

3

- Nhém “ly hon, ly than” thich iing t6t hon nhém “da lap gia dinh” vé
mat “cam xuc”.

- Gifra hai hhém “da l4p gia dinh” va “chua lap gia dinh” khong cé sy
khdc biét ndo 1a ddng ké.

- V& téng thé, nhém “da lap gia dinh” thich Gng (6t hon ca 2 nhém
“chua lap gia dinh™ va “ly hon, ly than” , con giita 2 nhém “chua lap gia dinh”

"

va “ly hon, ly than” thi su khdc biét 1a khong déng ké vé mat thong ke.

" Nhu véay, ¢ day ching ta thdy, vai tro to I6n cla gia dinh doi v6i su thich
ting cua PN mdi nhap traj véi CDSH&LD tai trai giam. Nhom “da lap gia dinh”
thich tng 16t hon hai nhém con lai cd vé khuynh hudng hanh dong, tinh tich
cuc, su chidp hanh noi quy 1an két qua hanh dong, titc 1a ca vé tu tudng lan viéc
chap hanh noi quy, quy ché trai giam va két qua hanh dong. S6 liéu thong ké
cho théy, trong s6 120 PN d3 lap gia dinh thi c6 87 ngudi dugc xép loai caj tao
tot va kbd trong thing gin nhat, chiém 72,5%, 10 ngudi - trung binh, 8,3%, chi
¢ 1 ngusi - kém, 0,83% va 22 ngudi, 18,3%, chua duge x€p loai (do thoi glan
g trai chua du 1 thdng), trong khi con s6 tuong ting & nhém “ly than, ly hon”
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lan luot 1a 47%, 33.5%, 10,2% va 12%. Con vé chdp hanh ndi quy trai giam,
bén canh ty 1é vi pham thép (& day chi dé cap nhiing vi pham dugc quan gido
ghi nhan), nhém PN di lap gia dinh con ¢6 théi do tich cyc hon so véi hai
nhém con lai. Cu thé 1a chi ¢6 2,5% PN di lap gia dinh cho réng “c6 thé chép
nhéan viéc PN vi pham mot vai quy 'dinh khéng cén thiét nao d6”, trong khi con
s& nay & nhém PN chua lap gia dinh 1a 22,4 % va nhém PN “ly thén, ly hon™ la
47,7%. Két qua nay ciing phit hgp véi két luan cua Ph.R. Xundurov (3) vé vai
trd clia gia dinh nhu y&u t6 kim ham PN truéc hanh vi vi pham néi quy, quy
ché trai giam. Gia dinh cang quan trong thi su d6 v cba n6 lai cang dnh hudng
nang né dén PN, nhiing ngudi dang trong thdi khic dac biét khé khan va gia
dinh hau nhu 14 ché dua cudi ching. N6 dua PN dén chd danh maét niém tin vao
cudc soéng, chdn chudng, bang quan, khép kin, khé rung dong trudc cac tac
dong dé gy cam xic trong cudc soéng. Pay chinh 12 nguyén nhan lam cho
nhitng PN da ly hon hoac ly than thich tng “t6t” hon nhiing PN “da lap gia
dinh”. Va nhu vay, day la dang thich iing tiéu cuc, nhu d3 gap 6 nhém PN véi
mitc 4n trén 10 nam. Vé vin dé nay, Tran Thi H, mot nit PN da ly hon véi
chdng sau khi vio tit tam sy: “D6i v6i em, chang con gi dé hy vong: sy nghiép,
danh tiéng, tuong lai... K& ci gia dinh, niém hy vong cta em, ciing dé v&”. O
day ciing cdn b6 sung thém ring, két qua nay cling phdl hop véi két lnan ma
chiing t6i rit ra trude day (2001) khi khao sét vé thai do clia PN d6i véi hai gid
tri gia dinh va tuong lai (1). )

Tém lai, tit su so sanh thuc trang thich ting véi CDSH&LD & cdc nhém
PN theo hoc vdn, mitc 4n va hoan canh gia dinh, c6 thé it ra mot s6 két luan
nhu sau: :

- Thit nhét, giita cdc nhém PN theo hoc vin, thuc trang thich éng biéu
hién xu huéng la trinh do hoc vdn cha PN cang thdp thi PN thich Gng vai
CBSH&LD cang 6t va nguoc lai. Cu thé 1a nhém PN ¢6é trinh do hoc vin dai
hoc (cao nhat) lai thich 1tng kém nhat, hai nhém PN “TH-THCS” va “THPT”
thich tng tot hon.

- Thit hai, gitta cdc nhom PN theo mirc an, khuynh huéng chung 1a miic
dn cang cao thi PN cang kho thich ung v6i CDSH&LD. Nhém ¢é mitc dn dudi
5 ndm (thap nhat) thich tng t6t hon ca hai nhém “tir 5 dén 10 nam” va “trén 10
niam”; giffa hai nhém “tir 5 dén 10 nam” va “trén 10 nam” su khdc biét 1a khong
dang ké. Tuy nhién, vé mat cam xiic, nhém “trén 10 nam” lai thich ing t6t 2
hon nhém con lai.

- Thit ba, & cdc nhém PN theo hoan canh gia dinh, gia dinh déng vai trd
vira 12 dong luc thic day vira 1a “céi phanh” kim ham PN truéc hanh vi vi pham
nd1 quy tral giam, nén da da giip nhém PN “da lap gia dinh” thich ung t6t hon
hai nhém con lai trén tat ca cdc mat cla su thich Gng, tritx mat cam xic. Nhém

A1

“ly hén, ly than” 1a nhém khé thich Gng nhat.
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- Thit tr, 6 nhitng PN ¢é mic an trén 10 nam va nhitng PN da lap gia
dinh nhung ly hoén, su “chai dan”, “bang quan”, su “khép kin” v& mat niém tin
vao cudc song da dan dén su thich ung tiéu cuc vé mat cam xdc.
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