TIM HIEU CAC YEU T ANH HUONG
DEN TINH TICH CYC VUI CHOI

TRO CHOI DONG VAI CO CHU BE
CUA TRE EM MAU GIAO 5 - 6 TUO)

Nguyén Xuan Thic - Nguyén Thac
BDai hoc Sic pham Ha Néi.

1. Dat vin dé

Nghién citu cdc yéu t6 anh hudng dén tinh tich cuc vui choi trd choi
dong vai c6 chit dé efia tré em miu gido 5 - 6 tudi xust phat tir cdc co s sau:

Mot la, vai trd clia tinh tich cuc vui choi d6i véi su phat trién nhan céch
tré em méu gido. Tinh tich cuc nhan cich cia chi thé trong hoat dong vui choi
quy dinh tdc d¢, hiéu qud cla hoat déng vui choi, tir d6 quyét dinh dén su hinh
thanh cdu tao tdm 1y méi trong nhan céich tré em méu gido.

Hai la, nghién ctu thyc trang cdc yéu t6 va mitc do anh hudng cua cac
yéu 16 chu quan va khédch quan s 12 co s§ khoa hoc dé tim ra, dé xudt cic bién
phip su pham hiéu qué nham phat trién tinh tich cuc vui choi cho tré em miu
gido. :

Ba Ia, thuc t€ hién nay con it cong trinh nghién cttu di sau vio tim hiéu
cdc y&u 16 anh huéng dén tinh tich cyc vui choi, két qua nghién citu s& ¢6 tinh
thuc tién cao trong cong tac day hoc va gido duc tré em mau gido trong cédc nha
trudng mam non.

2. Khach thé va phuong phap nghién ciu

Khao sit trén 326 tré em miu gido 5 - 6 wdi dang theo hoc tai cic
treong mém non quan Hai Ba Trung - Cdu Gidy va cdc trudng mim non &
buyén T Liém, Gia Lam - Ha Noi. Trong d6 ¢6 178 tré noi thanh v 148 tré
ngoai thanh Ha Noi. '
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Stt dung t6 hop cdc phuong phdp nghién cttu tam Iy: quan sat, thuc
‘nghiém, phong van, tric nghiém tam 1y, todn thong ke...

3. Két qua nghién ciru

Tinh tich cue vui choi 12 mét pham chét tam 1y clia ¢4 nhan trong hoat
dong vui choi dige thé hién & cdc ddu hiéu: Nhu cfu vui choi, tinh chi dong
vui choi va su nhap vai khi choi trd choi déng vai ¢6 chli dé. Su hinh thanh va
phdt trién tinh tich cuc vui choi trd choi déng vai cla tré em miu gido 5 - 6 tdi
‘chiu anh hudng cta nhiéu yéu t6 chl quan va khich quan. Trong bai viét nay
chi dé cap dén mot sé yéu 16 trong nhiéu yéu to anh huong.

3.1. Méi truong day hoc - gido duc véi su phdt trién tinh tich cuc vui
choi ciia tré em mdu gido 5 - 6 tuoi

Khao sat tinh tich cuc vui choi trong trd choi déng vai ¢6 chi dé cha
tré em noi thanh va ngoai thanh Ha Noi cho két luan: € em mdu gido noi
thanh ¢6 mutc dé tinh tich cuc vui choi cao hon tré em mdu gido ngoai thanh
thé hién: & noi thanh mic d¢ tinh tich cuc vui choi tit trung binh trd 1én chiém
82,6%, ngoai thanh thap hon: 71,6%. G noi thanh mitc do tinh tich cuc vui choi
cao chiém 41,0%, ngoai thanh chi ¢6 33,1%. Miic do tinh tich cyc vui choi thip
& noi thanh chi ¢6 17,4% ngoai thanh gan gap doi véi 28,4%.

O cac thanh t6 tam 1y cla tinh tich cuc vui choi: Nbu cdu vui choi, tinh
chu dong khi chai, sy nhap vai trong tro choi dong vai c6 chli dé ciing cho két
qua tuong tu: tré em mdu gido néi thanh 16t hon tré em mau gido ngoai thanh.

Tai sao nhu vay?

Yéu 16 ddu tién ké dén la méi truong day hoc va gido duc véi tré em.
Moi trudng day hoc va gido duc tré em duge dé cip & diy chi mudn néi dén
mot s8 khia canh clia moéi trudng, bao gom trude tién 12 co s vdt chdt thiét bi
cho viéc 16 chitc hoat déng vui choi va cdch thitc 16 chitc hoat dong vui choi.

V6i tré em miu gido 5 - 6 tudi thi trd choi déng vai ¢ chil dé 13 trd choi
chui dao va giir vai trd quyét dinh trong su phat trién tinh tich cuc vui choi cho
tré. V&i tré em, do choi, co s& vat chat danh cho vui choi - hoc tap gilr mot vai
trd quan trong.

Néu so sanh co so vat chit cla cdc truong mau gido noéi thanh véi cac
trudmg mau gido ngoai thanh thi bude dau ching ta sé giai thich dwoc su khic
biét vé tinh tich cuc vui chai cta tré em mau gido hai viing trén mot do tudi nhu
nhau.

D6 choi ¢ cdc trudng mau gido ngoai thanh vé sé lugng, chat lugng kém
hon, mang tinh chat twong trung nhi€u va cd tinh chat tu tao, dac biét 1a cdc dé

2 TAP CHi TAM LY HOC, S6 10 (115), 10 - 2008



choi phuc vu tro choi déng vai ¢6 chi dé nhu bd trd choi “bénh vién”, “ban
hang”... con thiéu nhiéu, khong ddp ing duge véi nhu cau choi chia cac em.

Trong khi dé, cdc trudng mau gido noi thanh duge nghién ciu 1 mot
khu trudng lién hoan véi day du co s& vat chat phong phi, khang trang va céc
phong chic nang riéng biét.

D6 choi day du vé s6 luong, dep dé vé chat luong kich thich bing thi
vui choi va tinh tich cuc hoat dong vui choi. San choi 14 cdc vuon cay thién
nhién cé béng mat ciia cdy xanh, cé du quay, xich du, cdu truot... khién tré
thich choi va tu tin, chi dong trong vui chai.

Cac goc thién nhién véi nhitng ndi dung can thiét 1a thuc vat (hoa va
cdy cinh), dong vat (cd canh, chim...), thién nhién vo sinh (b€ cd, bé nude,
thing dung so6i va vo hén, vd s0...) déu duge dam bao va phong phd hon so
Vi cdc trudng mau gido ngoai thanh.

Viéc 6 chitc hoat déng vui choi - 1ré choi déng vai ¢6 chii dé:

Lita tudi méu gido 5 - 6 tudi, hoat dong vui choi ¢é luat 13 chit dao. Tinh
tich cuc cia tré trong vui choi phat trién dén mot mitc dé ndo 1a tuy thude vio
tdn s6'16 chitc vui choi va cdch thite 16 chic hoat dong vui choi dé, hdu hét cic
trudng mau gido noi thanh duge nghién ciu déu lam ot viéc 16 chirc vui choi
nay, chi dong t6 chitc vui choi ¢é chi dé cho cdc chdu thudng xuyén va thay
doi vai chinh phu, thay d6i chu dé choi... Phat huy hét kha ning cla céc chiu
dam bao chuong trinh vui choi ¢6 chli dé da duge Vu Gido duc mam non quy
dinh. Nha trudmg thudng xuyén té chifc cac hoi thi cho tré em.

Céc trudng mau gido ngoai thanh cé tré dugc khao sdt nghién citu da c6
nhiéu ¢ ging t6 chic cho cdc chiau nhung khong duoc thudng xuyén lién tuc
va thi€u su phong phi (nhiéu khi do co s& vat chat thi€u thén). Trong 16 chic
vui chot, cdch thifc t6 chifc con c6 nhitng han ché nhat dinh. Cac chdu choi ty
nhién véi nhau 1a nhiéu, tinh huéng dan khi vui choi chua cao. Nhut viy, moi
truong day hoc va gido duc trudng mdam non cé dnh huong lém dén mite do phat
trién tinh tich cuc vui choi cho tré em mdu gido.

3.2. Xung dot trong vui choi va cdch gidi quyét xung dot voi su phdt
trién tinh tich cuc vui choi ciia tré em madu gido 5 - 6 tuoi

Viéc hinh thanh va phat trién tinh tich cuc vui choi cla tré em méu gido
trong trd choi phan vai gin lién vé6i viéc xudt hién va giai quyét ciac xung dot
gifta tré véi nhau. Vin dé co ban 12 thdi do cha co gido, ngudi 16n... nhu thé nao
trong viéc giai quyél xung dot nhim bién xung dot thanh diéu kién tam ly
thuan lgi, thanh dong luc cho su phat trién tinh tich cwc vui choi, vi viéc nhan
thic va cach giai quyét xung dot gifta tré véi nhau cua co gido ¢d vi tri to 1én
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hoac phat trién nhan cdch cho tré néi chung va tinh tich cuc vui choi néi riéng,
hoidc han ché, kim ham sy phat trién pham chdt tinh tich cuc nay.

Xung dot giita tré véi nhau trong vui choi la tat yéu, dé la sy mau thuan
gita nguyén vong, nhu ciu cia tré véi nhau, gita nhu cdu cua tré véi nhiing
diéu kién khdch quan dé thoa min nhu cdu dé trong thé gidi ban be. Xung dot
¢6 nhiéu dang, nhiéu mic d6 va xudt hién nguyén nhan khac nhau.

Tai sao khi choi tré mau gido lai xung dot v6i nhau?

Khéo sit 4 nhém tré em méu gido 16n bao gdm 22 chdu choi vdi nhau
ghi nhin 54 14n cdi nhau & cdc mifc d6 khdc nhau. C6 thé mé ta 6 nguyén nhan
chinh dan dén xung dot nhu sau:

Bdng 1: Nguyén nhdn xung dot cua tré em mdu gido 5 - 6 tuoi
trong hoat dong vui choi

Nguyén nhan G lumgi le " Thir bac

Do tranh chip d6 choi 16 29,6 | |
g{;lr?gghtdhifing nhat vé noi dung choi va hanh 15 27.8 5
Do su phéan vai chinh, phu . 1 20,3 3
i(hho(";ng thong nhat vé thanh vién tham gia trd 7 12.9 4
Pha ddm trd chot -3 5,5

Do lva chon chu dé choi chung 2 3,9 6
Céc 1V do khic 2 3,9 6

Phdn tich nguyén nhdn cho thdy:

- Nguyén nhan gay nén xung dot trong vui choi cla cdc em da dang
va ¢6 thit bac khong dong déu nhau, cic nguyen nhan & cic vi tri cao thdp
khac nhau.

- Nhin vao nguyén nhan xung dot thiy rang, khong nén quan nif‘_:m tat
ca moi xung dot déu bat loi va moi nguyén nhan gay xung dot déun & vi tri
ngang bing nhau trong vi tri phat trién nhan cach cla tré em: c6 nhung nguyen
nhan c6 1gi néu biét dimg xung dot ding lic va dinh huéng phat trién ctia né
nhu xung dot vé lua chon chil dé choi, ndi dung va céch thic choi... va nhiing
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nguyén nhan xung dot cin han ché vi né khong c¢é loi cho su phat trién nhan
cdch tré em, nhu tranh cudp do6 choi, phd ddm tro choi...

Nhit vay, cdach thite giai quyér xung dét khi vui choi cita ¢6 gido ¢é quan
hé chdr ché voi s phdt trién nhdn cdch va tinh tich citc vui chot ciia tré em
mdu gido.

Bién phdp giai quyét xung dot ctia cé gido nhie thé nao?

Bang 2: Cdc bién phdp giai quyét xung dot cia cé gido

Nguyén nhan G léinT}; le o Thir bac

Mang, bat xin 16i ban va dé tré em tiép tuc choi 19 35.2 1
Giai thich cho tré khi da tim ra nguyén nhan tao 13 24,2 2
thém diéu kién cho hoat dong vui choti

To chitc hoat dong vui chai cho tré 7 12,3 3
Phat, mang tré gay ra xung dot, xod bd cude chai 6 11,3 4
khéng can biét nguyén nhan

Quat mang, dep ddm xung dot, xoa bo cudc choi 5 9.2 5
Céc hinh thitc khic (ké chuyén, néu guong...) 2 3,6 6
Bd qua xung dot khong giai quyét : I 1,8 7
Thong qua thu linh dé gidi quyét 1 1,8 7

Nhan xét:

- Cac bién phdp gidi quyét xung d(}i cla ¢6 gido mam non da dang va
tuy theo timg hoan canh. Trong s6 nhitng bién phdp trén day thi mdt sé bién
phdp gidi quyét xung doét phdt trién tinh tich cyc vui choi d6 1a:

Bién phédp 1: Giai thich cho tré khi tfim hiéu nguyén nhan, tao diéu kién
cho hoat déng vui choi (dwa them do6 choi, phuong phap lua chon vai choi, chi
dé choi...).

Bién phdp 2: Té chic hoat dong vui choi va vui chai ¢6 chi dé cho ré
méiu gido.

Bién phdp 3: Thong qua tht Iinh d€ gidi quyét xung dot.

Bién phdp 4: St dung cdc hinh thiic néu guong ké chuyén... dé giai
quyét xung dot.
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Céc bién phap giai quyét xung dot trén cé tic dung tich cuc téi su phdt
trién tinh tich cyc vui choi cho tré em mau gido.

Mot la, tré miu gido rdt 1o mo ham hiéu biét. Gidi thich va td chifc hoat
dong vui choi cho tré chinh 1a ddp Gng nhu céu cua tré, cung cdp théem biéu
tugng cho tré vé thé gidi xung quanh va cdc quan hé trong xa hoi, trén co s d6
tré phan 4nh lai trong trd choi biéu tugng cang phong phd va chinh xdc bao
nhiéu thi nhitng va cham xung dét cang giam di bay nhiéu, trd choi cang thém
hap dan, tré dugc choi hét minh va 1a co s& chic chian phét trién tinh tich cuc
vui chai. _

Hai I, cdc bién phdp giai quyét xung dot trén vira triét dé, nhe nhang,
thodi mai, hoat déng vui choi khong bi phd vd, dong thdi dam bao tinh gido
duc, ton trong nhan cdch tré, phit hop véi dac diém tam 1y Iita téi mau gido, tix
d6 nhu cAu chu dong khi vui choi va sttc nhip vai cta tré trong hoat dong vui
choi ¢ diéu kién phat trién.

Ba la, giai quyét xung dot thong qua thi linh 1a mot cach gidi quyét
hay. phil hop v6i nét tam 1y lia tudi miu gido 16n: 1€ bdt dau muon khang dinh
minh va muodn tu giai quy€t véi nhau sau dé méi nhd dén ngudi ldn, tré em
thutng hay néi “chdu khong thich choi véi ban dé, vi ban dy hoi mét ti 1a khéc
nhé, hay mdch ¢6”. Bién phdp nay ton trong tinh chu dong cia tré khi vui choi.

Bién phdp gidi quyét xung dot kim ham (han ché) sy phdt trién tinh tich
citc vui choi cua tre em

Bién phdp 1: Phat mang tré gay ra xung dot, xod bo cudc chot khong
cin biét nguyén nhén.

Bién phdp 2: Quat mang, dep ddm xung dot, phd bé cudc choi (khéng
can biét nguyén nhén).

Bién phdp 3: Bo qua xung dot khong giai quyét.

Bién phdp 4. Mang, bat xin 16i ban khong cén biét dén nguyén nhan sau
Xa xay ra va tré tiép tuc choi,

Cdc bién phép trén giy khong khi cing thang vé tam 1y, khong phil hop
véi dac diém tam 1y Ida tuoi va han ché sy phat trién tinh tich cuc vui choi cia
tré em trong hoat déng vui choi.

Céc ¢ gido 0 cdc nha trudng mam non nén nhan thitc rd méi quan hé
gilta cdch thirc giai quyét xung dot clia minh va su phat trién tinh tich cuc vui
choi cha tré dé tir d6 lua chon cho minh cdch thiéc hinh dong t6t nhét cho su
phat tri€n nhan cdch tré em.

3.3. Tri tué va su phdt trién tinh tich cuc vui choi ciia tré em mdu gido 5
- 6 tudi
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Mbi tré em mau gido 5 - 6 tudi 12 mot nhan cach cé trinh d6 tri tué
(nhan thitc) khac nhau. Déi véi su phét trién tinh tich cuc vui choi cta tré nhat
la trong trd choi thém vai, tré phéi hi€u vai déng, dién dat ngon ngi theo vaij va
tu duy, tri nhd theo vai ma minh nhén trong hoat dong vui choi, vi thé tri wé
ciia mdi tré em cé anh hudng 16n dén mic do phat trién tinh tich cuc vui choi
cla tré. Méi quan hé nay dién ra nhu thé nao.

Phan loai tri tué cua tré em mdu gido trong mdau nghién cin:
Sir dung trac nghiém v& hinh ngudi cla tdc gid My F.Goodennoguh véi
thang diém chuan 52 diém dé phan loai tri tué cha 326 tré, két qua nhu sau:

Bdng 4: Phdn logi tri tué ciia tré em mdu gido 5 - 6 tuéi

Mire do I IT 111 1V
S& iuong 88 132 84 22
% 27,0 40,5 25.8 6,7

AN

Bdng 5: Tri tué va tinh tich cuc vui choi ciia tré em mdu gido 5 - 6 i

inh tich cuc vui choi Cao Trung binh Thap
Tri tué SL % SL %o SL %o
1 60 63,2 22 25,0 6 6,8
11 58 439 43 32,6 31 23.5
111 3 3.6 62 73.8 19 22,6,
IV 1 4,5 4 18,2 17 77,3
Nhdn xét.

Mitc d¢ phdt trién trf tué ctia tré em anh hudng nhat dinh dén su phat
trién tinh tich cuc vui choi clia tré. Tré mdu gido cing do ot nhung cé tri tué &
cdc mitc do khdc nhau sé cé mitc do phdt trién tinh tich cuc vui choi khdc nhau.
Nhém tré em ¢d mute do tri tué loai I thi tinh tich cuc vui choi cao dat 68,2% va
chi ¢6 6,8% tré em ¢6 tinh tich cuc vui choi & mite thap.

Nhém cdc em c¢6 tri tué loai IV thi s6 em ¢6 tinh tich cuc vui chai cao chi
chiém 4,5% va 77,3% céac em ¢6 tinh tich cuc vui choi thap.
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Nhém tre em thudc trf tué miic do 1 (88 em) trong vui choi cdc em
thudng c6 nhitng d&u hiéu nhu sau: nhu cau vui choi cao, choi khong biél chan,
chi dong lua chon vai chai, dién dat nhanh va tu nhién, tu gidc thu don do choi
sau khi choi, va khi ¢6 xung dot khi vui choi, cdc em nay thuong chi dong giai
quyét, it ¢6 su nhd va gidi quyet cua co gido va ban be. Khi vui chai cdc em
thudng wr nhién v duge phan cong déng nhimg vai chinh va nhap vai tét trong
cac hoat dong choi.

Nhém tré em ¢é mitc do tri tué IV (22 tré) thuong bi dong khi vui chot
chiém dén 77,3%. Cic tré em nay da phin la 1am theo cdc ban chu dong khi
choi. V& ngoén ngit nhom treé em nay thudng bi dong, it néi va kha nang nhip
vai vé ngon ngit, tng x4, st dung phuong tién, do choi khong linh hoat.

Két qua trén cho thdy: gifta trf tu@ va tinh tich cuc vui chot cua tre em
méu gido 5 - 6 tudi duge nghién cifu c6 quan hé thuan véi nhau.
Dé khing dinh méi quan hé nay, chiing toi slt dung hé so tuong quan

2.X. » e .
Pearson 1, = —p=== 2y tinh todn trén 326 tre. K&t qua cho thay Rxy = 0,59.
TJIxry?

Diéu d6 cho phép két ludn: Giifa tri tué va tinh tich cifc vui Chm chia trée em
mau gido ¢6 quan hé thudn nhung mic d6 chat ché trung binh. Nghia Ia tré em
cé tri tu¢ phét trién thi co ban ¢6 tinh tich cuc vui choi cao, con mot 6 tré em
mite d6 phit trién tinh tich cuc vui choi chua phit hop véi tri tué.

4. Két luan

Nghién ciiu cac.yéu 18 anh hudng tinh tich cuc vui choi clia tré em mau
gido 3 - 6 tuoi & Ha Néi cho thay Moi mx(mg day hoc - gido duc va co so vat
chit; van d¢ xung dot khi choi va cach giai quyét xung dot cia co gido mam
non; mic do phat trién tri tué clia chinh ban than tré em c¢6 anh hudng theo
chi¢u thuan dén sir phat trién tinh tich cuc trong hoat dong vui choi.

Xay dung mot truong day hoc vui choi tot, giai quyét xung dot gifra tré

v6i nhau khi vui choi theo huéng tich cuc, phé.t trién tri tué cho tré em 1a gép

hcm hinh thanh va phat trién tinh tich cuc vui choi cho tré em mau gidgo 5 - 6
o,
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