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CACH UNG PHO VOI NHUNG KHO KHAN
TRONG HOC TAP CUA CAC NHOM TRE
cO HOAN CANH KHAC NHAU

Bien nay tré dang phii chiu
nhiéu sifc ép vé hoc tip tir nhiéu phia: tir
nhing k¥ vong cua cha me, tir nhilng
thanh tich cia trudng 1p... Trude nhimg
khé khan nay coa treé, ching 101 tién
hanh mot khao sat thuc tién nhim tim
hiéu cich ting pho cua cic em khi gip
kho khin trong hoc tap.

Khao sit thuc tién cua chiing toi
duoc ti€n hanh trén 4 nhém tré vi thanh
nién (VTN) ¢6 cic hoan canh song khic
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nhau: tre ¢ ldp chon (khong phiai 16p
chuyén) duge dic trung bing hoan cinh
song thuén loi, tre ¢ trung tdm gido duc
tir xa chi yéu cé hoan canh séng kho
khan (gia dinh khong c6 diéu kién cho
con theo hoc, nhitng tré lang thang duoc
cidc mai 4m, nha tinh thuong gui dén
hoc...), tré & truong gido dudng la nhém
tré ¢6 hoan canh song dac biét (chu yéu
la nhitng tré vi pham phdp luat, va tre
dang hoc tap binh thutmg dé so sanh.

Bdng: Piém trung binh cdc edch itng pho véi nhitng kho khdn trong hoce tap cua
cdc nhom tre khac nhau

Cic kiéu Doi tuong Laop Lop | GDTX | Giio
iing pho chon | thuomg duong
Chg.pho Cam gidc bf';‘:n trong 280 | 273 12,18 | 266
finh cam | Linh cﬁyn thé hi¢n bén ngoai 2.717 2.62 2.66 '} 231
Tim ki€m cho dua tinh cam 2.09 2.01 1.92 1.94
Phiinhan 30 | 276 | 259 | 242
Ung phé Chdp nhin _ 2.67 213575-] RS0 2.58
suy nghi | Ly gidi theo huéng tich cuc 1.70 .74 POT 38 PR
D6 16i cho hoin canh 3.0 2.81 2.70 | 2.60
Lang tréanh 2.57 2.50 2.63 | 2.46

*Ths, Vién Tam Iy hoc.
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Kiém ché ban than [ 206 | 196 [ 2.07 | 2.02
Thay thé = hanh vi tiéu cuc 3.82 3.78 3.68 2.76
Ung phé | Thay thé = hanh vi tich cue 2.01 2.16 2.05 2.36
hanh dong | Tim kiém 16i Khuyén 2.53 2.29 2.14 | 207
 Lenkéhoach 162 | 155 | LS9 | 1.76

Ghi chii: Nhitng sé'in dam chi su khde biét so voi nhimg nhom khde

Qua bang so6 liéu trén day, ching
ta ¢6 thé nhan thay vé tong qudt, diém
trung binh vé cich tng pho bing tinh
cam cua tre truong gido dudng thap hon
nhitng nhém tré khdc, c¢6 nghia la
thutng xuyén sir dung ciach tng pho nay
hon nhitng tré khiac. Nhu viy, tré¢ em wi
pham phdp ludt co xu hudng tung pho
bing tinh cam & miic do 16n hon cic tré
em khdc, dac biét I viéc thé hién nhiing
cam xXuc ctua minh bang nhing phan
ting bén ngoai ¢ thé quan sdt duoc.
bay la doi twong tuong doi nhay cam
véi nhitng bién ¢6 xay ra véi ban than
minh va cing ¢6 nhu cdu vé tinh cam
rit lon. Boi 1€ da sO cidc em theo hoc ¢
diy la nhing em c¢6 cudc song thiéu
thon tinh cam. Khong it em song trong
hoan canh gia dinh khé khan nhu bo me
bo nhau, bd me di th vi ¢6 nhitng hinh
vi vi pham phdp luét, va phan lén cic
em song mot minh hodc song vai ong
ba. Nhitng phan tng cla cic em trudc
nhitng khé khin trong hoc tap la diéu dé
hiéu. Do song trong hoan canh dac biét
nhu viy nén khi gap khé khan trong hoc
1dp, cic em cd xu hudng hudng dén giai
quyét bang tinh cim nhiéu hon so véi
cac nhém tré con lai.

Bon nhém tré trong nghién ciu
nay rat khac nhau trong nhitng phan ing
bang suy nghi trudc nhiing tinh huéng
khé khan xay ra. Tré ¢ truong gido

dudng va trudng gido duc thudng xuyén
hay phu nhan thuc t€ hon so vai tr¢ binh
thuomg va tre & 16p chon. Treé & 16p chon
va gido duc thuong xuyén khong chiap
nhén thuc € hon so véi tre thuong va tre
vi pham phdp luat. Trée ¢ truong gido
dudng hay lang tranh thuc té hon nhimg
nhom tré¢ khic: ching hay mong doi
nhimg phép miu xdy ra, mong dai su
gitip d& cta nhing ding 161 cao, ciu
troi, kKhin phit hoac la co gang quén di
chuyén khong hay xay ra véi minh.
Trong khi d6 tré cé hoiin canh khé khan
lai it c6 xu hudng nay hon.

Tre ¢ 16p chon thudng cé 1y giai
tich cuc vé tinh hudng kho khian hon
nhimg tre khic. Ching khong thich
nhimg Iy gidi tiéu cuc nhu do 161 cho
hoan canh, cho nhiing 1y do khich quan:
d6 khong phai 161 cia em, thiy co da
qua khat khe, do bi 6m, mét, do bi lam
viéc khic mat hét thoi gian... ma luon
rit duge kinh nghiém, hiéu hon duoc
kha ning cua minh dé c¢6 nhiing két qua
hoc tap 16t hon vé sau. Day la cich tng
pho rat tich cuc va ¢6 hudng phat trién,
rit phi hop véi lia tuéi VTN,

Két qua ciing cho thay tr¢ VTN
noi chung khong ¢6 xu hudng sir dung
nhiing hinh vi tiéu cuc dé gidi quyét
nhimg khé khan trong hoc tap ma
nghiéng vé viéc lua chon nhimg hanh vi
tich cuc hon. Tuy nhién, khi xem xét




Cdch itng pho voi nhitng kho khdn...

img phé cua 4 nhom tré (1dp chon, trudng
binh thudng. giio duc thuéng xuyén va
gido duding) cé thé nhan thiy mot diém 1a
s0 vai ciac nhom tré khic, tre em o trudng
gido dudng c¢d xu hudng sir dung nhiing
hanh vi tiéu cuc dé tng phé nhiéu hon.

Trén thuc t€ qua quan sat ciing
nhu qua néi chuyén true ti€p voi cic em
chiing t6i nhin thiy, cic em trudng gido
dudng cé nhimg hanh vi tiéu cuc cao hon
két qua thu duge trong phiéu diéu tra.
Nhimg hanh vi tiéu cuc ma cdc em thuc
hién rit da dang. Cic em khong chi tmg
phd bang nhitng hanh dong tiéu cuc voi
nguiri khdc nhu gay g6 dinh chii nhau,
mi con ¢o nhitng hanh vi tr huy hoai ban
thin khi gap nhitng chuyén budn nhu
ding dao lam cira vao ngudi, lay cdc vit
nhon dam vao co thé, di ddu tan thudc 14
vilo ngudi... Tit ca chi dé€ nhim lam quén
di nhing stress ma cdc em phai ginh
chiu. Chiing ta biét rang thanh phin duoc
dua vilo trutmg gido dudng la nhiing tré
da timg vi pham phédp luat nhu dua xe,
trom cédp, nghién ma tuy... Rt cé thé
nhiing hanh vi tiéu cuc duge cic em su
dung 1a mot trong nhitng budc din dén
nhitng hanh déng lam trdi phdp luit cua
cic em. Dol vai tré em trong trudng gido
dudng, viéc chia sé nhimg suy nghi cia
ban thin vai ngudi khic dudng nhu kho
khin hon. Theo cic em "... em khong
muon chia se vor ngwot khae vi ho khong
hidu em...", "... em néi ra ciing chdng gidi
guyer dcoe gi, e em giai quyét lay...". Do
ld moét phin gidi thich vi sao ting pho
bing hinh dong tiéu cuc duoc cic em hay
si dung hon.

Két qua ciing cho thdy, tré & 1dp
chon vi ¢ truong gido duc thudng xuvén
hay tim kiém 1&i Khuyén tir nhimg ngudi
khdc hon tré thudng va tré vi pham phip
luit. Doi véi Ira woi VTN, 1a lda twoi

chua di kinh nghiém. nhiéu thi véi cic
em con rat moi me. nén nhirng lo1 Khuyén
tir nguoi khic la vo cing quan trong, dic
biét la 161 khuyén tir nhitng ngudi diang tin
cdy.

Ci 4 nhém tré déu cé ciach tng
phé bing nhitng hianh dong tich cuc nhu
lén ké hoach cho cdc hinh dong tiép theo,
fim hi€u nguyén nhin v tip trung siic
luc, quy€t tam tv minh vugt qua hodn
canh. nhung nhém tre ¢ l6p chon cd mite
do tich cue cao hon hdn cic nhém khdc,
Diéu niy ¢o nghia la sau méi ldn géap kho
khan trong hoc tdp cdc em thudng cé ké
hoach hoc tap va thuc hién theo nhitng ké
hoach dit ra.

Nhur viy, c¢6 thé thdy cich thic
bi¢u hién nhiing cich Gng phé khi gip
kho khan trong hoc tap coa 4 nhém tre la
tuong déi khic nhau. Méi nhom déu sir
dung nhitng cdch tng pho riéng cua minh
theo dic diém cla timg nhém. Véi 2
nhom tré trudng gido duc thudng xuyén
vl truiing gido dudng ¢6 thé thay khi cic
em bi diém kém. mic 16i vdi thiy co
gido... thudng thi nhém tré nay cé xu
hudng thé hién bing tinh cam. O day cé
thé biéu hién tinh cam ra bén ngodi nhu
khoc, an khéng thiy ngon... Nhung cling
¢6 thé nhing tinh cdm niyy duge che dau
bén trong nhu cam thdy khong cé niém
tin vio ban than vi cudc song, ludn cd
cam gidc lo ling bat an...

Tém lai, diém noi bat cho ca 4
nhom trong cdc kiéu ting phé 1a cdc em
ludn cd xu hudng giai quyét nhimg kho
khin frong hoc tip ctia minh bing hanh
dong. Pic biét v cic em 16p chon ¢o xu
huéng biéu hién ra bing hanh dong tich
cic hon so véi 3 nhom tré kia. Con tré
trong truong giao dudng ¢é xu hudng tng
xu véi khé khan trong hoc tip bing
nhimg hianh dong tiéu cuc. &



