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MOT SO NGHIEN cUU VE
NHAN CACH CHONG DOI XA HOI
PHAN THI MATI HUONG*

Trong cong tic an toan va an
ninh xa hoi thi mot trong nhimg dang
nhan cdch léch lac duogce coi la nghiém
trong nhit vi clng duoc nghién citu
nhiéu nhit 1A nhin cdich chéng déi xa
hoi. Nhan cich chéng ddi xa hoi thé
hién & nhiing hanh vi khong dém xia va
xuc pham dén nguoi khac, phi hoai cdc
chudn muc xd hoi nhu in ciip, cuép giat,
trin 16t, hung dé... O nhimg ngudi ¢
nhin cich chong doéi xa hoi, nhiing
hanh vi nay dién ra thuong xuyeén va la
khuéon méiu hanh vi chinh cia cd nhan
do. Doi khi ngudi ta con goi nhéin cich
chong doi xa hoi 1a bénh nhin xd hoi
(sociopaths) hay bénh nhin tam 1y
(psychopaths). Ngoai nhitng réi loan
lién quan dén viéc lam dung chit gay
nghién thi day la loai r6i loan gin giii
nhét v4i cac hanh vi pham toi. Trén thé
gidi hé thong chan doin DSM-IV ¢6 thé
dugc dp dung dé chin dodn nhan cich
chong doi xa hoi. O day né duge xép
vao truc nhimg roi loan vé nhan cich va
thong thudng nd chi dugc dp dung véi
nhirmg déi tugng tir 18 toi trd 1én. Tuy
nhién, trén thue t€ cic nha nghién ciu
nhan thdy rang & nhiing doi wong cé
nhin cdch chéng déi xd hoi thi mot sé
khuéon méu hanh vi léch lac da duoc
thuc hién khi ho con & do tdi 15. Vi du
nhu: bo nha di bui, an cap va néi déi cé
hé théng, ddnh nhau... Pay 1a mot thach

thitc d6i véi viéc chan dodn va du bio
su phdt trién cta dang r6i loan nhan
cich nay.
Mot 56 nghién citu vé nhdn cach
chong dai xa hoi
Nhiéu nghién ctru vé nhiing d6i
twong ¢6 nhin cach chong déi xa hoi
duge thuc hién ¢ nhiéu khia canh khic
nhau. Piac biét méi lién hé cua nhéin
cich chéng doi xa hoi véi nhiing véu t6
khic trong cudc séng xd hoi 1A méi
quan tdm cua nhiéu nhi tim ly. Seto
(1997) trong nghién ciru cia minh cho
rang nhan cach chong déi xd hoi 1A
nhiing ke lira dao c6 hé thong. Bland
(1988) thi thdy rang nhiéu ngudi trong
s0 ho khong the lam viéc lau dai & mot
loai cong viéc on dinh; ho thudng xuyén
vang mat va hay bd do cong viéc cha
minh. Nghién ctu cia Lykken (1995)
phdt hién ra rang nhiing cd nhan nay
thuong vo trich nhiém véi tién bac va
thuong guc nga trude nhitng nghia vu vé
tai chinh. Ho dé bi kich déng, hanh
dong thuong khong ¢é ké hoach tir trude
hoac khéng tinh dén hin qua cia hanh
dong cua minh. Vailant (1994) chi ra
rang ho 1a nhimg ngudi bat én va dé bj
kich dong, ho thuong khéi diu cho
nhitng cudc au da. La nhing ngudi tu
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ky, ho it it quan tim dén su an toan cua
minh ciing nhu cua nhitng ngudi khac,
tham chi ca v6i con cii ho. Nhiéu ngudi
rit kho khan trong viéc duy tri moi quan
hé vdi ngudt khic (Birtchnell, 1996;
Whitely, 1994).

Trong mot loat nhimg nghién
ciiu vé su dinh gid cla ngudi khic vé
nhiing ngudi c6 nhin cich chong doéi xa
hoi, cic nha nghién ciu nhan thay
nhimg ngudi nay thudng nhian dugc
nhimg dinh gid am tinh. Likken (1995)
chi ra ring nhitng ngudi cé6 nhan cich
chong d6i xa hoi ¢6 nhiéu k¥ nang lam
loi cho cd nhin minh bang viéc 16i kéo,
van dong ngudi khic. Nhiing néi dau,
nhimg mat mat hodc su pha hoai ma ho
gay ra thuong khong duge ho quan tam,
vi thé ho thutmg bi coi lia nhimg ké vo
dao diic. Co thé nhing danh gid am tinh
nay ciwa nhiing ngudi xung quanh doi
vdi loal nhin cich léch lac nay ma ho
cang khé hoa dong vdi cudc song xa
hoi.

Tai M¥, su léch lac nhin cich
dang nay chiém khodng 3.5% s6 nguoi
truong thanh. Trong d6, s6 nam gap
khoang 3 lin nir.

Do nhirng ngudi cé dang nhin
cich nay thudng bi bit nén nhiéu nha
nghién ctiu tim kiém nhiing khuoén miu
hanh vi chong déi xa hoi trong s6 nhimg
ngudi bi bat giam. Abram va Teplin
(1990) thdy ring trong s6 nhiing ngudi
bi bat git thi khuén miu nhan cich
chong déi xa hoi la chi bio manh nhat
cho nhimg tién dn vi bao luc. Nhiing
nghién ctu khiac cling cho thdy nan
nghién rugu, t6i pham ma tuy cé lién
quan dén nhan cich chong déi xa hoi
nhiéu hon.

Viéc nghién ctu vé loai nhan

cich nay la rdt can thiét boi nhitng lién
quan ctia nd véi su 6n dinh trat tu an
ninh xd hoi, déng thoi tim ra duoc
nhiing chi bio cho su phat trién cia
nhén cdch loai nay dé tim ra nhiing giai
phip dé kiém sodt su phdt trién cua
ching trong cudc séng xa hoi. Tuy vay,
cdc nghién ciu vira ké trén hdu nhu chi
tim cdch chi ra nhimg dac diém, su thé
hién ciia né ma it di vao ban chit cia
vin dé. Diy chinh 13 han ché 16n nhat
cua nhitng nghién ctru qui mo6 nho. Vin
dé nay doi hoi nhitng chuong trinh dai
han hon. Nhu thé méi ¢6 thé déi theo su
phat trién clia nhéin cich dang nay trong
moi twong quan gilta cic yéu td sinh
hoc ciing nhu xa hoi. O Viét Nam
nhung nghién ciu nhu viy rat khé cé
diéu kién dé thuc hién.

Ly giai nguyén nhdn cua su
phat trién nhdn cdach chong déi xd hoi

C6 nhiéu cich Iy gidi su léch lac
niay cua nhin cich. Cic nha phan tim
cho rang su léch lac niy bt ngudn tir su
thi€u hut tinh yéu cua cha me thud du
tho din dén su thiéu hut long tin. Nhimg
dita tré nay dap lai su thi€u hut thoi nién
thi€u bing cich trd nén thi dich véi moi
moi quan hé va ¢d gang ti€p can vdi
nguoi khic chi qua viéc st dung sifc
manh va pha phach. Cic nha nghién ciru
thdy rang nhiing ngudi c¢6 dang nhan
cich léch lac nay thuc sy da trai qua
mot tudi tho ddy stress hon nhitng ngudi
khac. Mot s6 ho xuit thin tir nhitng gia
dinh nghéo kho, bao luc, cha me mau
thuin hoac li di (Luntz, Widom, 1994;
Farrington, 1991, Emery, 1982). Mot s6
ngudi ¢6 nhin cich chéng déi xi hoi
I6n lén trong nhirng gia dinh ma b6 me
ho ciing cé nhin cich chong d6i xa hoi
(Lahey, 1988).



Nhdn cach chong déi xd hoi

¥

Cic nha hinh vi thi cho ring hanh
vi chong d6i xa hoi duge cling cd va phat
trién trong mot moi truémg thudn lgi cho
no. Vi du, nhitng ngudi cod nhin ciach
chong doi xa hoi thudng ¢ cha hoac me
cling ¢6 nhian cich chéng doi xa hoi. Cha
me day con nhimg hanh vi chong doi xa
hoi qua 161 ting x(r ddy bao luc clia minh
v lam phdt trién tinh bao luc & dia tré.
Khi diia tré tré thanh ké phi phich va dip
lai nhitng yéu ciu va ménh lénh cia cha
me bang sy ngd nghich thi ho rit lai
nhiing ménh lénh cia minh dé giif sy binh
yén. Vi diéu do cang lam tinh ngd nghich
¢ nhiing dira tré cia ho cang duge cung
c6 va phit trién.

Theo thuyét nhin thitc thi nhiing
ngudi co nhian cdch chéng doéi xa hai coi
thudng tim quan trong cta nhu cdu cua
nhitng ngudn khiac. Ho khong cé nhimg
suy nghi ciing nhu nhiing quan diém vé
th& gidi quan, nhin sinh quan tdn tai nhait
quin, lau dai.

Con mot s6 nghién ciu & khia
canh khdc thi quan tim dén vai trd quyét
dinh cla yéu 16 gen d6i véi dang léch lac
nay cua nhian cich. Cic nhd nghién ciiu
thuéc khuynh hudng niy cho riing toi
pham cé ngudn goc tir gen va cdc yéu 1o
sinh hoc khic. Ho gidi thich ring cic yéu
t6 gen tao ra sy bat thudmg vé sinh hoc va
gay ra nhin ciach chéng doi xa hoi.

Nhitng 1§ gidai da chiéu trén day
cho thiy, cic hanh vi chéng déi xa hoi
cin duge nghién ctu & nhiéu géc dé va
v6i nhiéu yéu t6 hop thanh. Nguyén nhan
lam phat trién nhin cdch chéng déi xi hoi
khong thé 13 mot nguyén nhin duy nhi
ma la k&t qua cia mot heé théng cic yéu
0 trong sy tic dong qua lai giita ching
v4i nhau. Vi thé, dé giai quyét tinh trang

niy thi cin dé cap dén nhiéu yéu t6,
nhiéu khia canh cla van dé.

Tri liéu cho nhdn cdch chong doi
xd hoi

Regier (1994) cho bi€t khoang 1/4
s8 ngudi dugc tri liéu thude dang léch lac
ndy khong cé hiéu qua rd rét. Nguyén
nhin chinh 1a do nhitng ngudi nay thidu ¥
thite hodc khong c¢6 déng co thay déi con
ngudi minh. Pa s6 ho duge ngudi khic
giri dén tri liéu chir khong phai do ho tinh
nguyén. Vi the khong cé gi ding ngac
nhién khi ¢6 dén 70% bénh nhan bo do
viéc tri liéu (Gabbard va Coyne, 1987).
Dii ¢6 nhiing c& gang nhdt dinh trong viéc
sir dung cdc trudng phdi tri liéu khic nhau
(hinh vi, nhan thic...) nhung hiéu qua
clia cong viéc nay hién nay xem ra vin
con rit han ché. Hon nifa, cic nha nghién
ctiu cling chua biét 1y do tai sao nhiing
hianh vi chong déi xd hoi dén mic pham
161 thuding bit diu giam di & lta tudi 40.
Co thé noé di bién tuéng thanh nhing
dang rol loan khic va doi héi cin phai
quan tdm nghién ctru dén hién tuong nay
nhiéu hon.

Tai Viét Nam, nhitng hinh vi trdi
chuidn muc xi hai, thim chi phat trién dén
mifc thanh to1 pham ngay mét gia tang &
Itta tuoi vi thanh nién. Mot trong nhitng
nguyén nhin cia no la su phat trién léch
lac cua nhan cich. Day thuc su 1a mot
"vung dét hoang" cho cic nha nghién ctu
tim t0i va khdm phd ra nhig bi dn cla sy
phdt trién nhéan cdch con ngudi. Va & cip
do xd hai thi nhitng nghién ctu o linh vuc
nay sé co ¥ nghia to 1én: noé sé chi ra
nhitng nhan 16 tic dong dén su phat trién
léch lac cia nhin cdch trong qud trinh
gido duc dé ching ta ngay cang hoan
thién hon qua trinh thinh nhan cia tré.4



