PHAN TICH CAC BIEU HIEN KHO KHAN
TAM LY TRONG HOAT BONG HOC TAP
CUA SINH VIEN NAM THU NHAT SU PHAM

Nguyén Xuan Thirc - Bao Thi Lan Huong
Triccng Dai hoc Sic pham Ha Noi.

1. Dat van dé

Phan tich cdc biéu hién kho khan tam 1y trong cac khéu hoat dong hoc
tap chia sinh vién nam thir nhat xuit phét tir cdc co sd sau:

Mot Ia, vé mat 1y luan, khic hoa ro hon 1y luan tam 1y hoc vé khé khan
tam 1y dién ra & mot dang khdai dau cho hoat déng nghé nghiép cua sinh vién su
pham - hoat dong hoc nghé.

Hai la, qua viéc phan tich cdc biéu hién tam 1y dién ra & cac khau hoat
dong hoc tap thuc té€ cua sinh vién méi bude vao Trudng Dai hoc Su pham
(DHSP) dé tim cdch khac phuc, thdo g& cic khé khan & timg khau hoc tap, gitp
cho sinh vién thich ing nhanh hon va chu doéng hon véi viéc hoc dai hoc, tir do
nang cao két qua hoc tap cho sinh vién Su pham.

Khadi niém céng cu: kho khan tam Iy trong hoat déng hoc tdp la nhiing
ddc diém tdm 1y ctia cd nhan ndy sinh & nguoi sinh vién trong hoc tdp lam cdn
tro tién trinh va két qua hoat déng hoc tdp cua sinh vién.

Khé khan tam 1y trong hoat dong hoc tap cla sinh vién biéu hién & ba
mat nhdn thiic - thdi d6 - k¥ ndng véi cac khau cua hoat dong hoc tap.

Hoat dong hoc tap cua sinh vién bao gom céac khau co ban san: ghi chép
ti€p thu bai giang, 6n tap hé thong hod kién thitc, chuan bi bai trudc khi 1én 16p,
tu hoc va sap xé€p thoi gian hoc tip, lam viéc doc 1ap véi sach va tai liéu tham
khdo, chudn bi va tién hanh xémina, kiém tra ddnh gid hoc tap.

Tiéu chudn dinh gid:

Phan tich kho khan tam 1y dién ra trong hoc tap cia sinh vién DHSP
théng qua ba biéu hién tam ly:

- Nhan thitc - Mitc do hiéu biét vé cach tién hanh cdc khau clia hoat
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dong hoc tap (biét 16 - 1 diém, biét it - 2 diém, khong biét - 3 diém).

- Thai do - Boc 16 thai do xic cam clia ban than vdi hoc tap (thich - 1
diém, binh thudng - 2 diém, khong thich - 3 di€m).

- K¥ ndng - Thé hién & viéc tu danh gid mic do thuan thuc & k¥ ning
tién hanh cac khau cta hoc tap (thuin thuc - 1 diém, chua thuén thuc - 2 diém,
khong biét cdch ti€n hanh - 3 diém).

Téng hop danh gid miic d6 khé khan tam 1y trong hoat déng hoc tap
theo 3 muc do: Muc it khé khan (X = 1,0 - 1,5); Mirc khé khan (X = 1,6 -
2.5); Muc rat khé khan (X =2,6 - 3,0).

2. Phuong phip va khach thé nghién citu

Dé tai sir dung phdi hop cac phuong phdp nghién citu tam 1y nhu quan
sat, phong van sau, diéu tra bang bang hoi... khao séat trén 168 sinh vién nam
thit nhat Truong PHSP Ha Noi, trong dé ¢6 82 sinh vién hai khoa x3 hoi la
Tam 1y - Gido duc va Lich sir; 86 sinh vién khoa tu nhién: Vit ly.

3. Két qua nghién ciru

3.1. Khé khan vé mdt nhdn thirc trong hoat déong hoc tép cua sinh
vién nam thit nhit DHSP

Bdng 1: 56 lwong sinh vién gdap kho khédn trong hoat déng hoc tdap

Kho khan Xa hoi Tu nhién Chung
SL % SL % SL %
C6 khé khan 78 951 . 82 | 954 160 95,2
| Khong khé khan 4 49 | 4 4,6 8 4.8

Nhdn xét:

Mirc d6 khé khin vé mait nhan thiic trong hoat dong hoc tap cia sinh
vién nam thit nhat & mic d6 ¢ khé khdn (trung binh) thé hién diém trung binh
chung cha todn bo cdc khau clia hoc tap X = 1,96 v diém trung binh dao dong
142< X <2.13.

Mitc dd khé khan vé nhéan thic - hiéu biét vé cich tién hanh dién ra
khong déng déu & cac khau cia hoat dong hoc tap. Khau hoc tdp ma sinh vién
nam thit nhat thi€u hiéu biét nhat vé cich tién hanh I3 "chuan bi va ti€én hanh
xémina"“ v3i X = 2,13 x&p bac 1/7. Tai sao sinh vién lai khé nhat & khau nay?
Pay 14 loai hinh hoe tip méi hodn todn véi sinh vién, chudn bi dé cuong nhu
thé nao, cach thitc iién hinh thao luan ra sac? hoc & phé thong hoan toan chua
¢d va do mdi vao hoc dai hoc nén sinh vién con rat la va khé khan. Sinh vién Leé
Thi X. khoa Vat 1y da phat bieu: "Lén dai hoc hinh thitc xémina mdai la voi
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chiing em, nhitng chiing em ciing nhdn thitc dicoc vai tré quan trong cita hinh
thitc hoc nay trong viéc tiép thu kién thitc ¢ nha trucng dai hoc. Hién nay
chiing em cén bd ngd nhiéu vé cdch thitc chudn bi dé ciong va cdch thite thdo
Iudn mot vdn dé khoa hoc nhie thé ndao”.

Vé mat nhén thic, & khau hoc tap, sinh vién nam tha nhat it gap khé
khan nhat 1a "chudn bi bai trude khi dén 16p” v6i mirc diém trung binh X =
1,42 x&p bac 7/7. Két qua nghién citu thu nhan duge xdc dinh "chuan bj bai
trudc khi lén 16p" 12 cong viéc thudng duge sinh vién 1am hang ngay trude moi
budi t6i giang dudmg, va ciing 1a cong viéc ma & phd thong cdc em vin tién
hanh, nén mitc d6 quen thudc nhicu hon, muc d6 kho khan giam di. Tuy vay,
v4i diém trung binh X = 1,42 cho thay khé khin vé hiéu biét cach chuén bi
bai, nhat 12 chudn bi bai theo ki€u day va hoc dai hoc, van dang dat ra trude
sinh vién.

Xét theo khoa, cé st khdc biét vé mitc do khé khan vé nhédn thirc gitta
sinh vién cdc khoa x4 hoi va khoa tu nhién. Su khéc biét khong nhiéu, xu hudng
cho thdy sinh vién nam thit nhat khoa tu nhién ¢ mic d6 khé khan vé nhén
thic it hon so vai sinh vién khoa xa hoi, thé hién véi khoa tu nhién X = 1,96
vh khoa xd hoi X = 2,01, do lech X =0,05. Mitc do khdc biét cling thé hién o
& cac khau "ghi chép ti€p thu bai giang”, "on tap hé thong hod ki¢n thirc”,
"chuan bi bai trudce khi dén 16p"...

Tai sao lai co sur khac biét nhir vay?

Mot Ia, tinh chat mon hoc ¢6 su khdc biét giita hai nganh nghé day mén
tu nhién va xa hoi.

Hai la, su ti€p noi kién thic tir phd thong vé cdch hoc, cich t6 chic hoat
dong hoc tap giita hai khoa ¢é mitc do k¢ thira quen thudc nhau.

3.2. Kho khdn vé xiic cam cua sinh vién nam thir nhadt trong cdc khau
hoat dong hoc tap

Khi phan tich kho khan vé mat xdc cam véi hoc tap cha sinh vién nam
thit nhit, ching toi di tir xuat phat diém vdi cdch cho diém nhu tidu chuan va
thang danh gid & trén thi sinh vién cang thich thi mdc d6 khé khin cang it va
cang khong thich thi khé khan can trd vé mét xiic cam cang nhiéu.

Bdng 2: Kho khan vé mat xiic cam vér hoc tdp cua sinh vién nam thit nhat

TT Khoa Xa hoéi Tu nhién Chung
Céc khau .y MBI | ¥ |[TBl T |y TB
1 | Ghi chép tiep thu bai gidng 142 [ 173 1 164,190, 2 1306|182 1

| 2 | On tap hé thong hod kién thirc | 130

1,501 4 127 (148 6 1257 1,52] 6
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3 [ Chudn bi bai ruéc khilenlép [ 135 [1,64] 3 [130[151] 5 [265]1571 4 |

4 |Tu hoc va sap x&p thoi gianhoc| 139 | 1,701 2 11191 1,381 7 |258 1} 1.53 i 5 |
itdp i ——L

S [ Lam viéc doc 1ap véi sdch 119 (1451 5 [ 147 (171 3 [2661158] 3 |

6 | Chuén bi va tién hanh x¢mina | 112 | 1,361 7 11701197 1 [ 2821671 2

7 | Kiém tra dénh gia 1181143 ] 6 1132 1531 4 1250|149 7 4

1,55 1,64 | | 1,59 | ;

Nhdn xét:

Mtc doé khé khan vé xiic cam véi hoat déng hoc tip va cdc khiu clia
hoat dong hoc tap khéng cao, khong nhiéu, vdi diém trung binh chung X =
1,59 va diém dao dong 1,4 < X < 1,82.

Mitc do khé khan vé xdc cam cé su khidc biét theo thit bac trong cdc
khau hoc tap. Nhom cdc khiu hoc tap giap khé khan nhiéu hon ca.

- "Ghi chép tiép thu bai giang”, X = 1,82, xép bac 1/7.

- "Chudn bi va tién hanh xémina", X = 1,67, x&p bac 2/7.

- "Lam viéc doc 1ap véi sich”, X = 1,58, xép bac 3/7.

Nhém cde khau hoc tap sinh vién it gap khé khan vé xic cam: "On tap
hé théng hod kién thirc", X =152, x&p bac 6/7; "Kiém tra ddnh gid". X =
1,49, x&p bac 7/7.

Xet theo khoa tir nhién va xd hot cd su khac biét kha 16 nét, sinh vién cic
khoa x& hoi mic do khé khan vé xic cam it hon so v6i sinh vién cdc khoa tu
nhién, thé hién diém trung binh clia cdc khoa xa hai X = 1,55 so véi cdc khoa
tir nhien X = 1,64, do lech X = 0,09, & cic khoa xa hoi ¢6 4/7 khau hoc tap
chiém 57,1% coé X > 1,5; trong do cdc khoa tur nhién ¢6 5/7 chiém 70,1% cé
X >15.

Su khéc biét cling thé hién & mic do khé khan vé xiic cam trong ting
khau cta hoat dong hoc tdp. Sinh vién nam thit nhat cdc khoa x3 héi gap kho
khan nhiéu hon & céc khau "ghi chép tiép thu bai giang" vé6i X = 1,73, xép bac
1/7; "t hoc va sép x€p thdi gian hoc tap" véi X = 1,70, x€p bac 2/7; "chuén bi
bai trudce khi 1én 16p”, X = 1,64, x&p bac 3/7. Con sinh vién cic khoa tur nhién
gdp khé khan vé xtic cam ¢ cdc khau "chuén bi va tién hanh xémina" x&p bic
1/7 v6i X =1.97; "ghi | chép tiép thu bai giang", X = 1,90, x&p bac 2/7; "lam
viec doc lap véi sach”, X = 1,71, x&p bac 3/7.

Su khéc biét rd nét nhit vé xtic cam gilta sinh vién cac khoa tu nhién va
xa hoi 12 & hai khau hoat dong hoc tap: "tr hoc va sap xép thdi gian hoc tap”
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vdl sinh vién khoa xa hol midc d6 kho khan cao hon X =170 xép bac 2/7 so
vdi sinh vién khoa tr nhién X = 1,38 x&p bac 7/7 vi khau thit hai "chudn bi va
ti€n hanh xémina" vdi sinh vién nam thit nhét cac khoa x& hoi thi mitc d6 kho
khan thdp, X = 1,36, xép bac 7/7, cdn sinh vién cdc khoa tu nhién mitc do khé
khan cao nhat, véi X = 1,97 va xép bac 1/7.

3.3. Khé khdn vé ky nang tién hanh cdc khdu hoat dong hoc tap cua
sinh vién nam thir nhdt

Mitc do khé khin vé k§ nang hoc tap thé hién & mitc do thuin thuc hay
khong thudn thuc k¥ nang ti€n hanh cdc khau hoat dong hoc tap. Két qua
“nghién cttu khé khin vé k¥ ning hoc tap duoc thé hién trong bang 3.

Bang 3: Mitc dé khé khdn vé ky ndng tién hanh cdc khdu hoat dong hoc tdp
cuta sinh vién ndm thit nhdt

TT Khoa Xa hoi Tu nhién Chung
Cac khau 2 x |TB| X | ¥ iTBy X | v |TB
1 | Ghi chép tiép thu bai giang 168 | 204 6 [ 156|181 ] 6 1324 1192! 6
2 | Ontap hé thoéng hod kiénthirc | 200 (2431 3 1198 1230 | 3 398 |236] 3
3 | Chudn bi bai trudc khilénlap | 168 (2,04 | 6 [192 1165 7 (310|184 7
4 | Tu hoc va sip xép thot gian | 170 [ 2,071 5 [ 175|203 | 5 [345/205/| 5
hoc tip
5 | Lam viéc doc 1ap vai sach 223 12711 1 12321269 1 4551271} 1
6 | Chudn bi va tién hanh xémina | 221 [ 2,69 ] 2 | 225|262 ] 2 [446 |265] 2
7 | Kiém tra danh gia 198 12411 4 | 1791208 | 4 (377 224 4
234 2,16 j 2,25

Niin xét:

Tat ca cdc khau ciua hoat dong hoc tap sinh vién ndm thi nhat déu gap
khé khan ¢ cidc mitc do nhiéu, it khdc nhau va mite d6 khé khdan khd cao thé
hién diém trung binh chung X = 2,25, ¢é 5/7 khau hoc tap chiém 70.1% mic
diém trung binh X > 2,0.

K¥ ning gap khé khan nhiéu nhat ma sinh vién nam thit nhat tv danh gia
la "lam viéc doc lap vé6i sdch bdo va tai liéu tham khao” véi X =271, xép bac
1/7. Diéu nay c6 thé giai thich bing céc 1y do:

M¢r la, néu nhu hoc & pho thong s luong tai liéu va sach tham khao it
thi vao dén dai hoc, sich gido khos va dac biét 1a tai liéu tham khéo dung cho
hoc tap nhiéu. véi mét s6 lugng 16n dé hinh thanh tri thitc chuyén sau va dao
tao chuyén gia.

Hai la, ky nang lam viéc doc 1ap vai sich méi duge hinh thanh, chua
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duge rén luyén nhi€u, nén sinh vién nam thi nhat con giap khé khan. Mdc do
khé khan vé nhan thic & khau "lam viée doc lap vai sach” & mire do khd cao,
X =2,04 x&p bac 4/4, tic 1a hiéu biét céch thiic tién hanh con chua day du.

Ba la, sinh vién nam tht nhat van mang cdch hoc, cdch ghi chép, cach
doc sdch & phd théng vao hoc dai hoc, nén chua phit hop.

Nhém cdc ky nang hoc tap ma sinh vién nam thd nhét it gap kho khan
hon ca 14 "chudn bi bai trude khi lén 16p”, X = 1,84, x&p bac 7/7, "ghi chép va
tiép thu bai giang", X = 1,92 x&p bac 6/7. Tai sao khau "ghi chép va tiép thu
bai giang" vé k¥ nang tién hanh mitc do khé khan it hon? Két qua nghién ciu
cho thay:

Mot la, vé mat nhan thic, sinh vién nhan thdy khau hoc tap nay Ia khé
khan nhat nén tap trung chi y rén luyén nhiéu.

Hai la, trong hoat dong hoc tap, khau "ghi chép va ti€p thu bai giang” 1a
khau chiém lugng thai gian nhi¢u nhat, nén sinh vién duoc rén luyén nhiéu va
hoan thién k¥ nang nay nhiéu nhat.

Ba la, viéc ghi chép va tiép thu bai giang cé tinh chat quyét dinh dén
chat lugng hoc tip cta sinh vién, nén nha trudng ¢6 y thirc yéu ciu giang vién
chil ¥ quan tam hudng dan cach ghi chép bii giang va tiép nhan kién thic, tao
diéu kién gidm bot khé khan vé mat k¥ nang ti€n hanh cho sinh vién nam thu
nhat.

Bon Ia, viéc tu danh gid ky nang ghi chép va tiép thu bai giang clia sinh
vién nam thit nhat van nidng vé tinh chat phé thong, chua tiém cin hoin toan
sang cach thic hoc & dai hoc.

3.4. Téng hop mirc dé khé khdn tam ly doi vii hoat dong hoc tap ciia
sinh vién ndm thir nhdt

Nghién cttu khé khin tam 1y & ba bicu hién nhan thifc - xic cam va ky
nang trén ting ca theé sinh vién, x{r 1¥ s6 liéu tong hop theo titng khich thé sinh
vién, két qua thu duge vé mirc do khé khin tam 1y dién ra & 168 sinh vién nhu
sau:

Bang 4: Miic do khé khan trong hoat déng hoc tip ciia sinh vién ndm thi nhat

Khoa'  Xahoi | Tunhien Chung
Mitc do khé khan SL | % [ SL i % | SL | %
" Cao B L 12 | 146 1 22 1256 | 34 | 202
' Trung binh L66 80,5 | 58 . 674 124 . 738
. Thap 4 49 | 6 710 | 10 : 60
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Nhdn xet:

Sinh vién nam thit nhat DHSP ¢6 gip khé khan tam 1y trong hoc tap the

hién mic do khé khian nhiéu c6 34/168 sinh vién, chiém 20,2%; muc do kho
khan trung binh 124/168, chiém 73,8%; va miic d6 it kh6 khén chi ¢6 10 sinh
vién, chiém 6,0%.

So sanh mitc d6 khé khan tam 1y & sinh vién cac khoa tur nhién va xa hdi,

két qua cho thdy co su khdc biét, sinh vién cdc Khoa ty nhién ¢6 mitc do kho
khan cao hon sinh vién cdc khoa xa hot, thé hién:

Mitc khé khan nhiéu: Ty nhién 25,6%; Xa hoi 14,6%; d¢ 1éch 11.0%.

Miic it kho khan: Ty nhién 7,0%; Xd hoi 4,9%; d¢ lech 2,1%.

Diéu nay ¢é thé giai thich bing tinh chit mon hoc, cach thitc gidng day,

dong ca chon nghe cla sinh vién...

Mitc do khé khan tam 1y dién ra & cdc khau trong hoat dong hoc tép nhu

thé nao?

Bdng 5: Tong hop mitc khé khdn tam Iy nrong cde khau hoat dong hoc tdp ctia
sinh vién ndam thit nhat

| TT | Chisotam1y | Nhanthirec |  Thai do K7 nang Chung
| Cackhau x| x I ¥ | x| T
"1 | Ghi chép tigp thu bai! 208 | 2 1,82 1 182 1 6 194 | 4
| gidng
2 |On tap he théng hoa} 202 | 5 [ 152 | 3 [ 2361 3 196 | 3
kién thire
3 | Chudn bi bai trudc khi| 142 | 7 | 1,57 4 | 184 | 7 | 161 | 7
1én 16p
4 [Tuhocvisipxépthai| 208 | 2 [ 153 | 5 [205] 5 |18 | 6
gian hoc tap
5 ' Lam viéc doc lap vdi| 2,04 | 4 [ 158 | 3 [ 271 1 211} 2
sach
6 : Chudn bi va tién hanhi 2,13 | 1 167 | 2 265 2 [2151 1
xémina
7 | Kiém tra danh gia 1951 6 1149 ] 7 [224] 4 [ 189 ] 5
| X =196 X =159 X =225 X =193

X =193 va cé 5/7 khau hoc tap chiém 70,1% c6 X <2.0.

Nhdn xeét:

- Nhin t6ng hop ci ba mit biéu hién tam 1y cla khé khin trong hoat
dong hoc tap, muc do khd khan tdm 1y cta sinh vién nam thi nhat & mac do
trung binh, thé hién diém trung binh chung & c¢a 7 khiu cua hoat dong hoc tip

20

TAP CHIi TAM LY HOC, S6 9 (102), 9 - 2007




- Sinh vién nam thit nht gap khoé khian nhiéu nhat ¢ hai khau "lam viéc
doc lap v6i sach” va "chudn bi va tién hanh xémina” véi X =2.11 va X =
2,15. '

Sinh vién nim thit nhat it gap kho khan hon ca trong cdc khau "ty hoc va

sip x€p thai gian hoc tap” véi X = 1,88 vi "chudn bi bai trude khi len 1dp" véi
X =161

- Mitc d6 khé khan khong dong déu & ba biéu hién nhan thic - xdc cam
- k¥ niang. Mitc do khé khan it nhat & sinh vién - xiic cam v6i X = 1,58; kho
khan hon la nhan thitc (hiéu biét vé cich 1am), X = 1,96 va sinh vién nam thit
nhat gap kho khan nhiéu nhat vé k¥ nang tién hanh X = 2.25.

4. Két luan

Khao sat kho khan tam 1y trong hoat dong hoc tap cua 168 sinh vién cdc
khoa thudc hai khot tu nhién va xa hoi cia Truong PHSP Ha Néi bude dau cé
thé két luan:

1. Sinh vién nam thtt nhat DHSP mdi nhéap hoc c¢é gap khéd khan tam ly
trong hoat dong hoc tap, muic d6 khé khan trung binh. Cé su khac biét vé muc
do kho khan trong hoc tap gitfa sinh vién nam thi nhat cdc khoa ty nhién va xa
hoi, nhung xu hudng sinh vién nam thi nhdt cdc khoa xa hgi gap khé khan
trong hoc tap it hon sinh vién cdc khoa tu nhién.

2. Phan tich khé khan tdm ly theo cdac khau cua hoat dong hoc tap, véi
sinh vién nam thit nhét cdc khau "lam viéc doc 1ap véi sach”, "chuan bi v tién
hanh xémina" gap khé khan nhiéu nhat va it gdp kho khan nhat 1a & cdc khau
"tu hoc va sap x&p thoi gian hoc tap”, "chudn bi bai trude khi lén 15p".

3. Ba biéu hién ctia khé khin tadm 1y: nhén thifc, xiic cam va k¥ ning hoc
tap khéng déng déu ¢ sinh vién nam thit nhit. Sinh vién nam thit nhat gap khé
khan nhiéu nhét 1a k¥ ning hoc tip, thi hai - nhdn thic va it nhdt [ vé mat xiic
cam vdi hoat dong hoc tap va cac khau cua hoat dong hoc tap.

Két qua nghién citu trén goi mo nhiéu van dé vé cach thic giang day,
céch thitc té chitc hoat déng hoc tap... dé thdo g& kho khan vé mat tam Iy cho
sinh vién nam thd nhat, nham nang cao két qua hoat dong hoc tap.
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