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1. bat van de

Trong nhitng nam gan day, Tam 1y hoc 1am sang ¢ nudc ta da c6 nhiing
budc phat trién rdt ding ké. cac nghién cifu Gng dung ngdy cang nhiéu hon.
Chung ta cung c6 co hot tiép can nhicu phuong phép, traic nghiém, thang do...
tir cde nguon khic nhau. Dicu nay da tao nén su da dang nhat dinh trong nghién
ctu thue tién. C6 rdt nhiéu phuong phédp phong chiéu dang duoc st dung nhu
Rorschach, TAT, CAT hoic cic phuong phdp khao sit nhan cach nhu: MMPY,
EPL 16 - PE cua Cattell...

Mot khuynh hudng khdc, TLH lam sang Xo viét (trudc day) tap trung
phdt trién cic phuong phap dinh tinh. Plctogrdm 1a mot trong cic phuong phap
dé. Vé phuong phdp nay chung 161 da cé dip ban trén po chi Tam 1¥ hoc [1].
Trong khuén kho bai bdo nay, ching toi trinh bay mot s6 két qua thu duge qua
phuong phap pictogram & nhém bénh nhan tam than phan liet (TTPL).

2. Khach thé va phuong phap nghién ciru

2.1. Khdch thé: nhém 59 bénh nhan nam, dd tuoi tir 18 dén 38, da duge
cic bic s1 chuyén khoa chian dodn xdc dinh 1a TTPL, dang diéu tri noi trd tai
Khoa Tam than Bénh vién 103 va Bénh vién Tam thin Trung uong [. Vao thoi
di¢ém fam thuc nghiém., nhung bénh nhén nay trong trang thii 6n dinh va hop
tic lam viéc. (Trong qud trinh nghién ciu, ching toi cling tién hanh thuc
nghlem trén bénh nhén nit. Tuy nhién, do s lugng it nén ching t6i khong dua
ra d¢ phan tich). D€ tién so sanh, chiing t6i ciing lua chon mét nhém 85 ngudi
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khoe manh, trong d6 ¢6 61 nam, 24 nit, ¢6 ciing do tudi va twong dong vé hoc
van v6i nhém TTPL.

2.2. Phuong phdp: s dung phuong phdp pictogram. Céch tién hanh
nhu sau: nghiém thé dugc dé nghi thuc hién bai tap vé tri nhd. Nghiém vién lin
luot doc tung cuym (W (tat ca ¢6 16 cym) va yéu cdu nghiém thé nhé bang cich
v€ ra gidy mot hinh tuy y dé cho dé ahé: Ngdy hoi vui, Lao dong nang, Phdr
!uen Bita com ngon, Hanh déng diing cdm, Bénh tdr, Hanh phiic, Cau hdi doce

. Luong gié mar, Cong bdng, Pém 161, Su that, Hy vong, Em bé déi, Lita doi
w.}r Podn kéi. Gidi thich cho nghi¢m thé ring v& hinh dé nhé, do vay khong nén
viel chir hodc 0. Trong qud trinh thyc hi¢n, nghiém vién yéu cdu nghiém thé
giai thich noi dung timg hinh v& va tai sao lai v& hinh dé, hinh ¢6 lién quan gi
dén tu cin nhé khong. Sau 60 phit, nghiém vién chi vao tiing hinh (d4o ion thy
tuy vir d¢ nghi nghiém thé nhé lai tir da cho.

Két qua duoc xur 1y theo céc yéu t6: noi dung hinh vé (F,): noi dung gial
thich (F,): y nuhm ca nhan (F;); mot lién hé gifta noi dung hinh vé vi gidi thich

(F,) vi mau sac duoc st dung (F,). Céc noi dung trong timg y€u t6 dugc mi hoa
theo chir cdi tiéng Viét,

3. Két qua va phan tich

‘Cac két qua duoc trinh bay & day dua trén co 6 phan tich vi téng hop s6
li¢u clia tong s6 hinh v&/cum tir clia timg nhém. Nhu viy, 1ong s6 hinh v& clia
nhom nam binh thudng 12 976 hinh (61 ngudi x [6 hinh); nhém nit binh thuong
la 384 hinh: nhém nam bénh nhian TTPL [ 944 hinh.

3.1. Yéu to néi dung hinh vé (F,)

Bang 1: Phan bo tdn sudr ndt dung hinh vé cta cdae nhoni

Nhom | Nam BT | Nir BT TTPL

Chi s0 (%) (%) (%) Pra P2
(I (2) (3)
NG (Hinh don gidn cd nguoi) 63 (6.4 32(8.3) | 1240131 | <0001
Ng (Mat bd phin ngudi) 182 (18.6) 6l 24 (2,5 < 0.001
(15,8)
ng (Mot chi tiét nho & ngudi) 303 1 (0.2) | (0.06)
PV (Dong vat ca hinh) 17 (1.7 307 | 22¢2.3)
Pv (Dong vat, mot bo phan) 2(0.2) 0(0) 3(0.3)
dv (Pong vit, mot chi t1iél nho) 2(02) 0(0 0{®
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TV (Thuc vat, ca hinh) 9 (0.9) 6(1.5) 19 (2.0

Tv (Thuc vat mdt bo phan) 10 (1.O) 7(1.8) H{Lh

BBV (Bit dong vat nhan tao) 176 (18,0) 73 145
(19.0) (15,3)

Bdy (Bat dong vt tg nliuén) 40 (4.1) 11(28) 15 (1.5) < 0,001

by (Bat dong vat, siéu nhién) 3(0.3) 30,7 2(0.2)

K1t (Ky hiéu toin hoc) 8(0.8) 1(0.2) 4(0.4)

Khh (Ky hi¢u hinh hoc) 23(2,3) 5(83) | 25(2.6)

Kpt (Ky hiéu pho thong) : 84 (8.0} 16 (4.1 | 32(3,3) | <0001 | <001

Kst (K¥ hicu tr sang tao) AL | 7.8 | 630 | <001

Th (H. phitc tap tinh huéng chung) 266 (27.2) 142 288 < 0,01
(36,9) (30.3)

th (H. phirc tap, tinh huéng cu thé) 1(0,D) 0(0) 2(0.2)

Phe (Phong canh) 37(3.7) 923 | 43143

Ph (Du hinh) ' 12(1.2) | 4(1.0) | 242,5)

Trén bang 1 ¢6 thé nhan thay ¢6 nhiing diém Khic biét cé y nghia giita
nhém nam binh thudng va nhom nam TTPL vé ndi dung hinh v& Nhom nam
TTPL thuong c6 xu hudng su dung hinh cd ngudi, con nhém nam binh thuong
lai ¢6 xu hudng stt dung mot bo phan nguai, vi du khuoén mat hoac cinh tay,
trai tim... nhiéu hon (v6i mic ¥ nghia p < 0,001). Hinh v&€ cita nhém nguoi
binh thudong phong phi va mang tinh khai quit hon. Trong qua trinh v&, nhém
nam binh thuong s dung nhitng ki hiéu phé thong (dang nhu d6 thi, bién
bio...) nhicu hon, con nhém nam TTPL lai sir dung nhiing ki hiéu ty sang tao
nhi¢u hon. Vi du, mot bénh nhan da thé hién hanh phiic bing mot vong tron véi
har nét gach bén trong vuéng gdc voi nhan va mot mui tén tir vong tron do
hudng 1én trén. Hay mot bénh nhan khic vé bon mii tén chum vio nhau véi
gidi thich moi ngudi déu ¢é chung ¥ teimg 16t dep khi thé hien doan két.

- Két qua trén bang | cling cho thay. cé su khdc biét nhit dinh gilra nam
vi nit binh thudng: nam c¢6 xu huéng diing nhiing ki hiéu ph6 théng nhiéu hon,
it nhiing hinh phic tap thé hién tinh hudng chung, trong khi dé thi nhém nir
nguoc lal.

3.2. Yéu 16 noi dung gidi thich (F,)
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Pé nhd timg cum tir, nghiém thé phai vé ra gidy mot hinh nio dé: giai
thich noi dung va méi lién quan gilta hinh v& va noi dung cum (Ir cin nhé. Dua
vao mifc do khai qudt cta gidi thich, c6 thé chia ra 1am 2 loai giai thich chinh:
hoan canh, cy thé (hinh vé thé hién mot hoan canh, tinh huéng cu thé) va khii
guat (hinh v& thé hién mét tinh hudng chung chung ndo dé hoiac mot vat dung
nao d6 nhung khong cé dia chi cu thé). Bén canh 2 foai gidi thich trén, trong
thuc t€ va nhat la trong lam sang, con gap loai giai thich mang tinh chat ngiu
nhién, khong ndi dung hoidc nodi dung mo hé. Nhitng giai thich nhu vay duoge
Zeigarnik goi la khai quadt gia.

Bdng 2: Tdn sudt ndi dung gidi thich cua cdc nhém

T Nhom | Nam BT Nir BT TTPL p
(%) (%) (%) P13 Pi.:
Chi s0 (1) (2) (3)
He (Hoan canh cu thé) 4 (0,4) 1(0,2) 81 (8,5) < 0.001
K+ (Khii quat) 063 (98.6) | 380(98,9) | 631 (68.,9) | <0.001
K- (Khdi quat gia) 2(0.2) 0 108 (11,4) | <0.001

Két qua & bang 2 cho thdy, trong khi khong c6 su khdc bict gifta nhom
nam v ni binh thuong thi su khdc biét thé hién rat 1o nét gita nhom nam binh
thudng va TTPL. O nhém TTPL, ti 1¢ gidi thich khai qudt gia va hoan cénh cu
thé cao hon rat nhi¢u so véi nhom binh thudng.

3.3. Yéu t6 y nghia cd nhan (F,)

Yé&u t6 ¥ nghia ci nhan ¢ day duoc hiéu la nhitng hinh dnh duoc 14y truc
ticp tir kinh nghiém cd nhan. Day [a diéu khé 1y thd bdi né ¢é thanh t6 xudt
chicu cua nghiém thé. Dug vao mic do lién quan cta cd nhan vdi giai thich c6
thé chia thinh 3 loai: trung tinh (khong ¢6 lién quan gi); thé hién kinh nghiém
hodic s6 thich ¢4 nhan [Kn] va thé hién chinh ban than minh [Cn]. Két qua thu
duoc trén nhém bénh nhan TTPL va nhém binh thuong nhu sau:

Trén bang 3 (trang bén) ta thdy, nhém TTPL ¢6 xu huéng s dung
nhiing hinh thé¢ hién ban than nhiéu hon so véi nhém nam khoe manh. Trong
khi d6, nhém nit binh thuong lai ¢6 xu hudng thé hién nhitng hinh lién quan
dén kinh nghiém cd nhan nhiéu hon so véi nam.
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Bang 3: Tan sudt v nghia cd nhdn ciia cde nhém

Nhém | Nam BT Nir BT TTPL p
(%) (%) (%) P P2
Chi so (1) (2) (3
Trung tinh 872 (89.3) | 330(85.9) | 702(74.3) | <0.001
Kn (Kinh nghiém cd nhéan) 74 (7,5) 45(11,7) 79 (8,3) < (0,01
Cn (Thé hién ban than) 23(2,3) 6(1.6) 39 (6,3) < 0,001

3.4. Yéu to' lién tuong (F )

Thuc chit cua yéu 16 lien tudng 1a xem xét su tuong hop gitta noi dung
vl ¥ nghia cua hinh v&€ c@ing nhu gidi thich. Trong phan lién tudng, ching toi
phan tich cic két qua thu duoc dua trén 4 tiéu chi: Pl hop (gitta tir can nhd véi
hinh v& c6 mai lién h¢ co ban); Lién rudng bédc cdu (T can nhd dugc lién tudng
dén mot diéu gi do, tir diéu ndy nghiém thé lai lién twéng dén mot diéu khic
nita. Do vay hinh v& chang lién quan gi dén noi dung cum tir cdn nhé); Lién
ntong dong am (hinh v& lién quan dén am chd khong lién quan dén nghia cla
cum tlr, vi du. v& con lira dé nhd tir [ra déi) va Lién tudng ngdu nhién (vi du, vé
hinh chit nhat dé nhd hanh dong diing cdm vi hanh dong diing cam gém 4 tir va

hinh chit nhat ¢é 4 canh).

Bdng 4: Ddc diém lién niong cnia cde nhom

Nhom Nam BT Nir BT TTPL p
(%) (%) (%) P | LI
Chi s0 (1) (2) (3
Phu hop 0952 (97.5) 378 (98.4) 545 (57,7 < 0,001
Lb (Lién tuéng bic ciu) 10 (1,0 2 (0.5 202 (21,4) | < 0,001
Ld (Lién wrong dong am) 1 (0.1 1(0,3) 4 (0,4)
Ln (Lién tuong ngiu nhién) 6 (0,6) 0 89 (9.4) < 0,001

Bing 4 cho thdy, cht ¢6 57,7% s6 lién tudng cia bénh nhan TTPL la phi
hop, con lai chu yéu la lién tuong bac cau. Lién tudng ngdu nhién ¢iling chiém ti

[& khong nho ¢ nhém nay.
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4.5. Yéu té sur dung mau sdc (F6)

Trong cdc cong trinh nghién ciiu cua cdc tic gia Lién X6 vé pictogram
khong thiy dé cap dén yéu to mau sic. Tuy nhién, nhu cdc két qua sir dung test
Rorschach cho thdy, miu sic cing déng vai tro nhat dinh. Chinh vi vz"i}; ching
(61 théng nhat ding bo 6 bit mau dé nghiém thé tr do lya chon vé hinh. Két

qua st dung mau siic dé thé hién cdc hinh vé duoc trinh biy trong bang S.

Bdng 5: Tdan sudi sit ding mau sac ctia cde nhém

T Nhom | NamBT Nit BT TTPL

o~ (670) (%) (%) Pi.2 Pia
Man (1) (2) (3)
b (Do) 211 (21.6) 56 (14.6) 150 (15,9) < 0.01 <{(),01
d (Pen) 214 (219 67 (17.5) 115220 < 0,001
T ('T'im) 101 (104 31 (R 1032 (10,9
Ne (Xanh Jd cay) 156 (16.40 61 (15,9 223 (23.6) < 0,001
Xd (Xanh da tron) 134 (13,7 75 (19.5) 145 (15.4) < (0,05
V (Vang) 24 (2.5) 7(1.8) T3 (7.8} < 0,001
Nm (Nhiéu mau) 129 (13.2) 84 (21,9) 32 (33 < 0,01 < 0,001

Bang 5 cho thay. nhom TTPL ¢6 xu hudng ding mau den va mau do it
hon. nhiéu mau xanh da troi v xanh 14 cay hon so voi nhém nam khoé manh.
Pidm dic biét chi ¥ 1 ¢ ci 2 nhom ngudi khoé¢ manh, ti 1& ding nhiéu mau
trong mot hinh cao hon hin so véi nhém TTPL. v6i p <0.01 va p < 0,001.

Mot diém ding chi ¥ nita mi ket qua cla chung toi cho thay: chi ¢6 13
nam (chiém 21.3%) va 5 nit (chicm 20.8%) [a ding | mau tir diu dén cudi thue
nghiém. Trong khi d6 con s6 nity & nhom TTPL la 50 ngudi, chiém t1 i¢ 84.7%.
Su khéc biét giita nhém TTPL v6i 2 nhém ngudi khoé manh ta rat dang ké (p <
0,001).

4.6. Két qua tdi hién

Trong s6 cic trudng hop di lam thue nghiém. ching toi chi thu duge két
qua tdi hien & 30 ngudi thudc nhoém binh thuong va 20 ngudi besh TTPL. Két
qua nhu sau:

- Nhom nguoi binh thuong: 15.1 £ 1.5 (93.7%)
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- Nhém bénh nhan TTPL: 10.0 £ 3,7 (62,5%). Su khic biét gilta 2 nhém:
p<0,01.

5. Ban luan

Phuong phdp pictogram do A.R. Luria xdy dung nham nghién ctu tri
nhé gian tiép. Tuy nhién, nhu nhiéu tic gia nhan xét, phuong phdp cung cip
nhiéu thong tin gid tri vé tu duy, cu thé la cdc thao tac khai quat hod, cic lien
tudng cia nghiém thé. Bén canh dé, cdc phdn ting cdm xic clia nghiém thé
cling duoc boc 16 trong thuc nghiém thong qua nhitng lién tudng vé noi dung
khai niém, hinh vé& va dic biét 1a mau sic duoc st dung.

K&t qua nghién ciu cia chiing toi cho thiy, ¢ su khac biét kha rd rét
gitta nhém bénh nhan TTPL va nhém ngudi binh thuong. C6 thé thdy su giam
sut tinh tich cuc dd duoc thé hién trong thuc nghiém nhu: xu hudng sir dung
hinh don gian hon, don di¢u ca trong viéc stir dung mau sic. Bén canh dé, tinh
di thuong ciing dugc thé hién nhiéu hon: cic lién tudng bic cdu va ngiu nhién,
su dung ki hiéu ty sdng tao véi noi dung khé hiéu, dudng nhu ho huéng vio the
gidi cua riéng minh nhiéu hon.

Cing chinh ¢ phuong phiap nay ching ta ¢6 thé nhan thdy khd 6 moi
quan h¢ gilfta cac hién wong tam 1y, cu thé 12 moi quan hé gifta tri nhé véi tu
duy va cam xidc. Nhiing moi quan hé qua lai nay nim trén nén cha su giam stt
tinh tich cuc cua nhan cdch. Do vay, nhimg bién déi/r6i loan clia chiic ning nay
kéo theo su hién doi/r6i loan cla chitc ning khic.

Trong mot ching muc nao dé, ¢6 thé nhan thay day ciing la nhiing khia
canh phéng chiéu cta phuong phép: nhiing bién déi/réi loan tam 1y nhén cich
clia bénh nhan tam than phan li¢t tao nén nét riéng trong két qua hoat dong.

Mic du da thu duge mét s6 két qua, song trong bai bdo nay, chung toi
chua dé cap duge cic yéu 16 khic, vi du nhu yéu to dung chi, so (F5), yéu to tir
chor (F7)... Mat khéc, ching 6i ciing chua di sau vao xem xét dén cac dac
diém lam sang cta bénh nhan TTPL. cdc thé bénh, thoi gian mac bénh, nhing
vin dé lién quan dén giGi. nghé nghiép. ..

6. Két Iuan
Qua‘ két qua thuc n\ghiém trén 85 nghiém thé nhém binh thudng va 63
nghiem thé nhém TTPL bang phuong phip pictogram, ching 61 ¢6 mot so két

ludn nhu sau:

- No1 dung hinh v& cda bénh nhan TTPL thuong 1a hinh don gian, cé
nhicu ky hiéu tu sdng tao.

- No1 dung giai thich clia bénh nhan TTPL thudng tap trung vao nhitng
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hoan canh cu thé hoac khai quat mot cdch mo ho, trim tuong hoac khong ¢é nd1
dung (khai quat gia).

- Lién tudng cha bénh nhan TTPL thudng mang tinh chédt ngiu nhién
hoiic bic céu.

- Viec sir dung mau sac cua bénh nhan TTPL trong thuc nghiém
pictogram ciing rat don di¢u, hi€m c6 sy luan chuyén mau. Trong mét s6 tranh,
viéc st dung mau khong hop ly.

- Nhiing hinh vé ctia bénh nhan TTPL khong thé Ja mot phuong tién tot
gitip bénh nhan nhd lai cdc cum tir da cho. Ti l¢ tdi hién ding va gan diing cia
bénh nhan TTPL thap va do phan tin cao. _ :

- Nén tiép tuc ¢6 cdc nghién ciiu sdu vd quy mo hon vé phu‘dng phap

pictogram trong 1am sing trén doi tugng ngudi Viét Nam & nhitng gidi, do tudi,
trinh do vin hod, ngh¢ nghiép khic nhau.

- Tiép tuc bo sung hoin thién quy trinh ti€n hanh thuc nghiém, cich
dinh gid, phan tich cic thong tin thu dugc tir pictogram.
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