18

Tap chi Tam Iy hoc, S6 9/2004

NGHIEN cUU - TRAO DO

THU NGHIEM MOT BIEN PHAP KHAC PHUC KHO KHAN
TAM LY CHO TRE BI HOC LOP 1

e Can thiét phai khiac phuc Kkho
khan tim 1y cho tre di hoc lép 1

bit vin dé khic phuc thdo gd kho
khan tam 1y cho tré em 6 tudi khi di hoc
I6p 1 xudt phat tir cic co sa sau: Mdt la,
vé mat 1y luédn - khi tién hanh hoat dong
nio do thi chu thé hoat dong khong chi
gap trd ngai tir phia khich guan bén
ngoai, ma con cé nhiéu khoé khan tam 1y
Xudt hién bén trong chu thé can trd hoat
dong, kho khan nay 1a tat yéu mang tinh
quy luat va anh hudng rdt 16n dén tién
do, két qua hoat dong, néu tim cich
khic phuc duge nhitng khé khan dé thi

NGUYEN XUAN THUC#*

€ ning cao duoc hiéu qua hoat dong.

Hai la, thue tién khi tré 6 tuéi di
hoc 16p 1, trudc "cilra ai” nay cdc em gip
rit nhiéu khé khian tim 1y can trg, cic
kho khin nay c6 anh huong tiéu cuc dén
hoat dong hoc tip va su phat trién nhén
cich tre. Khi phong vin 33 gido vién
day 16p 1 ¢ thanh phé Ha Noi "Theo
thay 6, khé khan tdm IV ¢d dnh hieong
nhie thé nao dén hoc tdp va sie phdt trién
tam Iy cua tre”, két qua nhan duoc la:
100% gido vién tra loi 1a ¢6 anh hudng,
trong dé 63,6% y kién cé anh huong rit
nhiéu; 36,4% quan niém it anh hudng.
Cu thé nhu sau:

Bing I: Anh hiténg khé khan tam Iy dén tré hoe lip 1

STT Anh huéng SL % | Thit bac

1 | Két qua hoc tap kém 29 87,9 1
2 | Tre sg dén truong, chon hoc 17 hT.a el 18
3 | Tré khong thich dén truong 16 | 48,5 5
4 | Tré khong chiu chip hanh ndi quy 12 | 364 )
5 | Tré chong déi lai bo me, co gido 13 | 394 6
6 | Tré tro nén tram tu, song khép minh 20 60,6 3 .
7 | Tré gay 1on tréu choc ban be 25 75:8 2 |
8 | Tré co nhitng thay doi sinh 1V nhu nhuc | 10 30,3 8 |

'| | ddu, dau bung, buon nén i

*TS. Khoa Tam 1y - Gido duc, Trudng Pai hoc Su pham Ha Noi.



Thu nghiém mot bién phdp khac phuc kho khdn tam Iy... 19

Nhdn xét

Cdc khé khan tam 1y anh huong
nhiéu dén hoc sinh 16p 1 va mic dé anh
huong clia cic kho khan tim 1y khdng
dén nhau.

Anh hudng 1én nhat la dén két qua
hoc tap cua tré véi 87.9% y kién. Tai
sao ? Vi ¢6 da s6 kho khan cia tré 1a
khé khian trong hoc tap, nén khi tre gap
khé khan nay thi déu khong thé tién
hanh t6t hoat dong hoc tip, két qua la
tré hoc kém.

Anh hudng "tré gay 1on, tréu choc
ban bé, ngudi khac” véi 75.8% ¥ kién,
cé mitc do anh hudng thi 2. Diéu nay
ciing dé hi¢u vi khi gap khé khan khong
gidi toa duge ma lai chiu cac sic ép r
gia dinh, co gido... tre s€ bl co lap va
rit dé ¢é nhiing biéu hién "noi loan",

Su bién doi cua nhing phan tng
sinh 1¥ nhu nhite diu, dau bung, buon
non, o vi tri cudi ciung vdi 30,3% v kién.
Ngudi gido vién can chi y dén anh
hudng nay vi day la anh huong cua yéu 1o
tam 1Y dén phan tng sinh hoc cla co thé
e,

Vi vely, can thiér phai nghién ciiu
va tim bién phdp khdc phuc khé khdn
cho tre, gitp cde em vii ve di hoc va
hoe 161,

-

Cic bién phép thdo g& khé khan
tam Iy cho tré hoc lép 1

Thiao g& kho khan tim Iy cho e
hoc 16p 1 nhu thé niao ?

Khao sdt 45 tré em (22 tré em nam
vii 23 nit) hoc ldp | Ha Noi cho thay
xudn hién 17 khé khan tam 1y v6i 30 biéu
hién khac nhau, phin thanh 3 nhém co ban,

C6 thé ndi rang: Khong c6 bién

phip thio g& chung cho moi khé khan
cua tré khi di hoc, ma tuy theo tirmg loai
kho khan ¢ cich giai quyét dac thu.

Nhom kho khdan thir nhdt: Kho
khan lién quan dén hoat dong hoc tip:
Tré phii lam quen véi ché do hoc tip
mai, phiai thic day ding gio, khong
duoc bo hoc, thuc hién ding han bai tip
vé nhii... néu khong lam quen duge vai
nhimg doi hoi md&i nay tré s€ rat mét
moi, két qua hoc tap khong cao, dé chan
vit bo hoc.

Nguvén nhin cua khé khan nay
14 do yéu ciu doi hoi cia hoat dong mai
cia nhi trudng la cic em phai ngoi yén,
ca tiét phai tap trung nghe co giang bai,
xong kha nang tu kim ché déi vdi tré em
khong phai la dic tinh san ¢6, né phu
thuoe viao su thanh thuc, chin mii cua
hé thin kinh. Mat khic, biau khong khi
tam 1y trong gia dinh tré cling ¢ anh
huong nhi¢u dén kha ning tap trung chi
¥ hoc tap cua tre.

Cdch khée phic: Cha me va gido
vién cin gidi thich rd ring va dé hiéu
nhitng yéu cau mai doi vai hoat dong va
ddi song cia tré, thudng xuyén kiém tra
viéc thuc hién yéu ciu dé cha tré. CO
bién phap khich l¢ dong vién va phat
phit hop, dac biét la st dung 101 khen,
diém s@ dé tao ra niém tin cho tré trong
nhiing nam thing diu tién cha cude doi
di hoc.

Nhom kho khan thir hai: Kho
khan trong viéc thiét lap quan hé vai
thiy co, ban bé va su thay déi quan hé
trong gia dinh.

boi van tre em lap 1, khi di hoc
cdc em dé bi "soc” trong quan hé gido
vién - hoc sinh, bai vi vé hinh thitc
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trong nhi trudng tiéu hoc ngon tir vin
dung "cd- con”, nhung tinh chit quan h¢
"eé - con” di bi thay doi: ¢ miu gido
nang vé tinh chat "me" do danh va nhe
vé tinh chat "c6" phdp 1y, nhung dén
ti€éu hoc nang vé tinh chit "cd" "cong
viec”, nhe vé "me” dé danh. O tiéu hoc
dii c6 ¢6 niém nd va nhan tir thi vin la
ngudi day dé ¢6 uy tin v nghiém khic,
dua ra nhitng nguyvén tac nhat dinh va
ngan chan moi léch lac hanh vi vi pham
nguvén tic dé ra. Mat khdc, gido vién
thuong xuyén danh gid cong viéc cua
tre, vi vay diing trude gido vién tre thuong
bi rut ré, nguong nghiu, doi lic so hii, mat
binh tinh.

Ngay trong quan hé ban b thi
viéc két ban trong moi truong mai cling
gap nhiéu khé khian. Cic em nhi¢u khi
ral boi ror khong thé ngay mot hic lam
quen vai cic tré Khic duge, nén nhiéu
khi cic em cam thdy don doc, ngoi vio
lap chﬁ_cu*tl minh guc mat xuong ban
khoc khi bo me dua dén trudng ron ve.

Cdch khdc phuc:

- Phai tim hiéu dic diém cd nhan
cha timg tré, hiéu ro nhitng nét tam 1y
dic thi cua timg hoc sinh.

- Gido vién thiét lap quan hé vai
tré, gy cho tré niém tin vao gido vién,
vao hanh dong cua gido vién.

- Doi xir cong bang va yéu ciu
nhu nhau doi véi moi hoc sinh.

- Tao diéu kién t6 chic hoat
dong chung cho tré két ban, ung ho tinh
ban cua tre co chung hing tha, cung so
thich, n6i nhu nha tam 1y hoc X6 Viét
A.V. Peéwopxki: "Trong nhiing nam
thing diu tién cla tré ¢ trudng, muc
dich quan trong chia cong tic gido duc
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l4 lam cho tré cam thay lop hoc vi sau
do la truong hoc khong phai [a mot
nhém ngudi xa la véi tre, ma la mot tiap
thé thién ¥ vi chu dio cia nhilg ngudi
ban cung hoc, cua nhitng nguoi ban nho
vi lén".

- Tao diéu Kién cho tré duoc choi
nhiéu hon, vi theo s0 liéu cia tic gid
Trinh Quéc Thai "Vé nhu cdau ciia hoc
sinh ldp I nhitng ngay dau di hoc” thi
nhu ciu vui choi cua tré van chiém vi tri
cao (90%) so vdi nhu ciu nhin thic
{63%) trong nhu ciu cude song cla tré
em.

- O gia dinh, cha me phai 16 chiic
cudc song sao cho e em di hoc 16p 1
phai ¢ vi tri vai tro nhat dinh trong gia
dinh, v&i nhimng trach nhiém va quyén
han mai tranh hai thai cuc: Gia dinh qua
chiéu tré, san sing thoa man diy da moi
doi hoi cha tré lam mot s6 tré bit diu
chiém doatr vi thé clia minh, dua minh
vito trung tam tir do hinh thanh tinh ich
ky, hodc mot s0 gia dinh khic lai tho o,
khong quan tam dén vai madi nay cua tre
trong gia dinh, khong thoa man duoc
quvén han 161 thiéu cta tré din dén két
qua hoc tap cua tré khong cao va nél
tinh cich nie 17 duoc hinh thanh.

Nhom kho khan thir ba: Khé
khan nay hoc sinh 16p 1 gap phai khi da
hoc mot so thai gian & 16p 1, biéu hién
I ban dau tré thich thd vui vé dén
trudng, san sang tuan theo moi quy dinh
cua nha truong, hing thu uép thu tri
thic, nhung sau mot thoi gian tré mat
dén khat vong hoc tap ban diu.

Neguyén nhan cua khé khan nay
li do qua trinh hoc tap & Idp | thudng
duoc 16 chiic theo cich dua hoc sinh vio
thé bi dong phai t€p thu nhimg tri thiic



Thit nghiém mot bién phdp khac phuc kho khan tam ly...

21

cd san. Do vay, pham vi tim toi tri tué
cla tré khong nhiéu, tinh doc lip nhan
thic cua tré bi han ché, hing thd véi
ban thian noi dung day hoc dugc hinh
thinh mot cich véu 6t. Két qua tré ué
oid, thd o vai viéc hoc.

Cdch khdc phuc: DE ngin ngira
"su bdo hod" hoc tap, su mat hing tha
hoc tap nén:

- Trdnh tinh trang quai tai vé noi
dung tri thiic hoc sinh can uép thu "qua
tai" s€ dan dén tha tiéu hing thi nhan
thirc.

- Gido vién dua ra cic nhiém vu
hoc tiap nhin thite phiic tap ding miic dé
tré phai suy nghi tim toi giai quyétl van
deé.

- Dinh gid két qua hoc tap cho
hoc sinh diu I6p | theo hudng phit
trién, tao "niém tin" vé kha nang hoc tap
clia chinh ban than minh ¢ cdc em.

- Pong vién, khen thuong kip
théi hoc sinh trong qud trinh hoc tip,
dic biét Ia nhiimg ngay dau cua cude doi
di hoc.

Nhu viy: Méi loai khé khan tam
Iy ma tré 6 tudi di hoc 16p | gap phai sé
c6 nhiing cich khic phuc riéng vi phil
hop vai timg loal kho Khin, Lam ducgce
nhu vay hoc sinh di hoc s€ vui ve, chu
dong, tu tin va dat két qua hoc tap cao.

* Két qua thir nghiém mot so

bién phap khac phuc kho khan tam ly
cho tre em hoc lap 1

Muc dich thue nghiém: Bién phip
nham khiac phuc khé khian tim Iy &
nhém thit 2 - khé khin trong giao tuép
vGi gido vién tiu hoc, tao ra moi quan
hé¢ "nghiém" nhung ma "thuong" dé wé
luén ¢6 cam gidc c¢o gin va yéu thuong
minh.

Co so khoa hoc dé lua chon bién
phdp:

Mgt la: Xual phat tir vai trd dac
biét quan trong cua giao ti€p gilta gido
vién ticu hoc vi hoc sinh tiéu hoc déi
v&i viee hoc tip va phaét trién tam 1y tré.
O tiéu hoc quan hé véi co i tat ca, vi
minh ¢6 gido vira la day hoc, vira la gido
duc tré, khic véi cic cip hoc khic.

Hai la: Xuat phdt tir dic diém
tam 1y dac trung cua tré tiéu hoc: Tuoi
hoc sinh tiéu hoc la tudi song bang tinh
cam, dé tin ngudi va yéu ai, quy ai thi
nghe theo va tin tat ca, nén quan hé giao
li€p co gido - hoc sinh khé khin sé din
dén hiéu qua day hoc va gido duc han
ché.

Ba la: Vé mat thuc tién, két qua
diéu tra cho thiay khé khan trong giao
ti€p vdi cod & vi tri 5/17 khé khan vai
diém trung binh X = 2.47.

Khdch thé' thue nghiém:

Khdch thé thuc nghiém la 40 hoc
sinh 1ép 1B va 1C trudng tiéu hoc Quan
Hoa - Cau Gidy - Ha Nai, trong dé 20
hoc sinh 16p 1C duge chon ld nhém thuc
nghiém duge tic dong bing cdc bién
phéap su pham mdi khi thiét 1ap quan hé
¢O gido - hoc sinh; 20 hoc sinh l6p 1B duoc
chon lam nhém déi chiing (cédch thiic quan hé
cl).

Nt dung va cdch thue nghiém:

Gido vién chu nhiém ldp thuc
nghiém tién hanh mot s6 cong viéc tang
cudng su gin giii gitta gido vién va hoc
sinh.

- Thudng xuyén to chiie tro choi
trong day hoc.

- Tang cuong khen ngol, dong
vién, khuyén khich tre.
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- Ciong choi véi hoc sinh mot s6 trd choi "chéng mét moi”, "tréi mua”.

"dac diém cdi dong hé". ..

- Ké chuyén ¢ tich cho cdc em nghe trude khi nghi trua & 16p bén tri.

- Tang cudng cic cu chi thé hién sy du yém, gan giii tré, vuét téc. chai diu,

hoi han tre. ..

Két qua thice nghiém:

Bang 2: Kho khan trong guan hé voi ¢o gido triede va sau thice nghiém

an do | Trude thuc nghiém | Sau thue nghiém Do léch
Nhom X X b X (X)
Doi chiing 170 2,13 169 2,11 0,02
, Thuc nghiém 177 221 132 1,65 0.56

Nhdn xét:

Trude thuc nghiém, khé khin trong quan hé véi gido vién va hoc sinh & hai
nhém déi chiing va thue nghiém tuong duong nhau, khong cé su khéc biét ding ké,
nhom doéi chimg X = 2,13, nhom thuc nghiém X= 221, dé léch X =0,08.

Sau khi ¢6 bién phap tic dong su pham ¢ nhém thuc nghiém, kho khan tam
Iy dugc giai toa theo chiéu hudng ¢ loi: Mic do kho khan tam 1y trong quan hé
voi ¢o giam tir X = 2,21 (trude thue nghiém) xuéng con X = 1,65 (sau thuc
nghiém), do léch X = 0,56. Trong khi d6 nhém déi chimg hiau nhu khong cé su
bién doi.

DE thay ro hon su bién doi ¢6 loi trong giao tiép giira ¢o gido véi hoc sinh
I6p 1 dudi anh hudng cua bién phdp tic dong, thong ké cdc biéu hién ctia kho khan
qua bang sau:

Bdng 3: Sir bién doi trong biéu hién ciia khé khdn trong quan hé vai ¢é gido ¢
nhom thicc nghiém

Lan do 1 2 3 4
T T -
Nhom 2] X T b X 2 X
, ]
Truée thue nghiém 40 20 | 48 | 24 | 44 | 22 | 45 225
Sau thuc nghiém 30 | 25|43 |215] 29 [145| 30 | 45

(Xem tiép trang 30)
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THU NGHIEM MOT BIEN PHAP...

(Tiép theo trang 22)

Nhan xér:

Trude thuc nghiém mic dé kho
khin tim |y trong giao ti€ép vdi cd gido
khd cao, nhung sau thuc nghiém miic do
khé khan giam dang ké, thé hién 1o ¢
timg d6 léch bién déi khé khan cla cic
biéu hién.

Biéu hién I: "Tré thiy so khi ding
lén wa loi ¢d" trude thuc nghiém
X = 2,0, sau thuc nghiém con 1,5, do léch

X=0,

i

Biéu hién 2: "Tré thdy so khi 1am
bai sai mid c& phiat hién" trude thuc
nghiém X = 2.2, sau thyc nghiém X =
2,15, dé léch X = 0,25.

Biéu hién 3: "Tré thiy run khi
dang di trén dudng ma bét chot gap cd”,
trude thuc nghiém X = 2.2, sau thuc
nghiém X = 1,45, d6 léch X = 0,75.

Biéu hién 4: "Tré thay c6 1a nguti
khé gan", trude thuc nghiém X = 2,25,
sau thuc nghiém X = 1,5, d léch X =
0,75.

Nhu vay, két qud thiee nghiém da
khéang dinh bién phdp s pham diwoe chon
lam tdc dong trén la tot, phi hop vdi tre,
cd gid ori lam giam bot cdc khé khdn
trong quan hé giita gido vién va hoc sinh
tiéu hoc.

¢ Két luan

Nghién ciu 45 hoc sinh Idp 1 va
33 gido vién day 16p 1 thanh pho Ha Noi
cho thay tré em di hoc 16p 1 gap rit nhiéu
khé khan tam 1Y, cidc kho khan nay gay
can trd nhiéu dén viéc tién hanh hoat
dong hoc tap va su phdt trién tam 1¥ cla
cic em, nén can thiél phai gidp cic em
gidi toa bt cic kho khan.

Cic bién phdp cu thé dé khac
phuc khé khin duge néu ra tuy theo dic
thi coa 3 nhém khé khian tam 1y xudt
hién & tre 16p 1. Thuc nghiém su pham da
khing dinh cdc bién phip cia co gido nhu
tang 131 khen, cir chi au yém, 16 chiic tro
choi va cang choi vai tré. .. [a phi hop véi
tre va co tac dong tot xay dung quan hé
giao tiép cb - trd dé tré em hoc 16p 1 giam
bat kho khin khi giao 1uép véi co giio,
gitip cac hoc sinh yéu ¢6 hon, tr tin hon
vit nghe c6 hon dé ning cao két qua hoat
dong hoc tip va phdt trién tam 1y cho tré
em 6 tudi hoc l6p 1.4



