o

ANH HUONG CUA GIAO DUC
GIA DINH DEN ROI NHIEU
TANG DONG GIAM CHU Y

O TRE EM

Nguyén Thi Anh Thu

Trung tam Nghién ctin vé Phu nit, Dai hoc Quoc gia Ha Noi.,

Trong qua trinh truong thinh, & tré em c6 nhiing dot khiing hoang vé
phdt trién tam - sinh 1y Ita tudi. Cdc nha tam 1y hoc nhan thiy rang, & mot s
tre em ¢6 nhiing hanh vi bi€u hién mot sy thi€u can bang vé tam van dong mot
cdch thdi qua nhu: ludn chan luén tay van dong, hay chay nhay hoic hay hich
day tré khac ma khong vi mot 1¥ do nao cd, mot su thiéu hut chd ¥ do khong cé
kha nang tap trung vao mot cong viéc trong mot khoang thai gian hop 1y. Thuat
nglr 1am sang goi nhitng biéu hién dé la Réi nhiéu ting dong giam chu ¥, viét
tat 12 ADHD (Attention Deficit/ Hyperactivity Disorder).

Theo bang phén loai bénh ciia Hoi Tam than hoc My (DSM - 1V): “Réi
nhiéu tang dong gidm chui y I mot mdu hanh vi khé kiem soat, biéu hién dai dding
i kém 1dp irung ol Y va tdng cuong hoat dong mot cach thdi qua khdc biét hdn
var man hanh vi ciia nhiing tré binh tneong khae cing moi phat trién”.

Ro1 nhicu Tdang dong gidm clui ¥ 13 mot van dé kha nghiém trong & cic
¢m hoc sinh nho tuéi. N6 dnh hudng dén su phét trién va hoc tap cla tré. Néu
tré khong duoc can thiép kip thdi thi r6i nhiéu nay s¢ bién thanh mot dang réi
nhicu khac, nhu réi nhiéu hinh vi, r6i nhiéu nhan céch. ..

Nhing véu (6 sinh hoc va sinh 1y than kinh duge xem Ia nguyén nhan
cua roi nhiéu tang dong giam chd ¥. Nhung yéu t6 tam Iy, dac biét 1a y&u 16 gia
dinh déng vai tro hét ste quan trong, ¢6 khé nang lam tang thém rdi nhiéu nay.

Trong pham vi clia bai viét ndy, chiing t6i muén chi ra moi tuong quan
gilita gidgo duc gia dinh va roi nhiéu tang dong giam chd y Gtré em.

Roi nhicu tang dong giam chd ¥ ¢6 nhitng biéu hien lam sang dac trung
sau:
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- Tdt chimg vé sir chit y: bi€u hién sy nglmg trude gidi han céc viéc dang
lam va bo do cdc hanh dong trong khi chua hoan thanh. Céc tré thuong chuyén
tr hanh dong nay sang hanh dong khdc, hinh nhu tré thoi khong chd y cong
vi¢c dang lam, vi ching bi hdp dan bdi mét cong viée khac. Va khong hoan
thanh mot cong viéc xudt sac.

- Tdng hanh déng: bao gdbm mot sy hanh dong qud miic, dac biét trong
nhitng hoan canh doi hoi mét su yén tinh nao dé. Tuy theo hodn cinh, né bidu
hién ¢ tré em chay va nhay lién tuc, hoac ding day khoi chd trong khi duge yéu
ciu ngdi vén, néi qua muc va lam on, hoac cwa quay khong ngimg trong khi ngoi.

- Thiéu kiém ché: trong cdc moi quan hé xa hoi, su dai dot trong nhitng
hodn canh nguy hiém, su coi thudng cic quy tac xa hoi mot cach xung dong 1a
nét dac trung cua tre cd roi loan nay.

Theo tiéu chuan phan loai cia Hoi Tam than hoc M§ (DSM - 1V), ngudi
ta chia réi nhiéu tang dong giam chi ¥ (ADHD) thanh 3 nhém:

Nhom |, cac tiéu chuan chian doan ADHD thé tang dong chiém uu thé.
Nhém 2, cdc tiéu chuan chan doan ADHD thé giam chi ¥ chiém uu thé.

Nhém 3, cdc tiéu chuin chin dodn ADHD thé hén hop 1a su két hop dan
xen ¢ hai tiéu chi cia thé ting dong chiém wu va giam chd y chiém uu thé.

Hién nay, cic nguyén nhan chinh xdc cua ching réi nhiéu ADHD vén
chua duge Jam sing 10. Nhimg biang chiing nghién ctu cho thdy cé mot 16 hop
cdc nguyén nhan cé hén quan dén ADHD:

1. Cac yéu 16 di truyen sinh hoc: Mot s6 nghién citu da tim thiy bang
ching c6 su lién hé giita rot nhiéu ADHD va cic yéu t6 di truyén. Trong mot
nghién ctiu cia Goodman va Stevnson (1989) trén 238 ciip song sinh, ho phit
hién thay c6 roi nhiéu ADHD & 51% cap song sinh cling tring va 33% & céc
cap song sinh khéc tritng. Tuy nhién, ngudi ta van chua biét chinh xdc cdi gi
duoc di truyén.

Nhing nghién ctru mdi ddy phat hién thiy c¢6 mot s6 khic biét trong
chiic nang cla ndo: qua trinh trao d6i & ndo thdp hon mitc binh thuong & tré ¢é
ADHD. Trong mét nghién ciu khdc, bo doc kéo dai 10 nam, cta Vién Sic
khoe tam than quoc gia cia My, phét hién thay tré¢ nam c¢6 ADHD c6 thuy trdn
nho hon ding ké. Két qua 1am tric nghiém tam 1y - than kinh vé chiic nang cla
thuy tran ung ho gia thuyét cho rang s thi€u hut ding ké chitc ning cia thuy
tran c6 lién quan dén ching roi nhiéu ADHD.

2. Anh huong ctia c¢de chdr doc hai tiv moi trieomg: Nguoi ta cho ring
nhiém chdt doc nicotine c6 thé lién quan dén chitng ADHD. Milberger va cic
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cong su (1996) bdo cdo két qua nghién ciu: ¢6 22% me cua nhitng tré bi chiing
ADHD hit trén mot bao thude 1 mot ngay trong thdi gian mang thai so véi
nhém déi chiing, chi 8%. Theo céc tdc gia nay, chit nicotine ¢6 thé anh hudng
dén hé thong dopaminergic trong qué trinh phadt trién bao thai.

3. Cdc yéu t&" tim 1v: Nha phan tam hoc tré em Bruno Bettelhein (1973)
dit dua ra If thuyétl Tang nhay cam vdi strees (strees Diathesis), gidi thich rang
tang dong giam chi y phét trién & nhiing tre sinh ra di ¢6 mot bam chat
(predisposition) réi nhiéu, nhu: khi chat kém kién tri, thita xung nang. Pac
diém nay dugc di cip vdi cdch nudi dudng, gido duc kiéu dp dat, lam dung uy
quyén cua cha me. Néu mot dida tré sinh ra boi ngudi me ¢6 khi chat kém kién
tri, két hop voi dda con ¢é xu hudng tang dong, thi tr¢ dé bi strees. Cing nhu
vay, khi ngudi me cang tré nén buc tic, cdu bin thi quan hé me con cing trd
nén xung daot, thiu nghich. Két qua theo dé 1a mot mau hanh vi khong vang loi,
phd binh dugc hinh thanh. Diéu nay giai thich tai sao tré tang dong it tuan thu,
hay hanh dong tiéu cuc trong cac hoat dong cung nhau véi cha me. Tang dong
cling duoc cho la két qua cua su tich me con qua sém hoic méd hinh hod nhiing
hinh vi tidu cuc trong quan hé cha me, anh chi hoac ngudi thin khdc. Daa tre
dac trung véi nhiing mau hanh vi nay kho thich nghi véi nhitng doi hoi ctia nha
truong. 16p hoc. Mat khic, su kém kha nang tap trung chid v tao ra quan hé bat
lot vai tre khdce, véi thay, co, ngudt idn khac lam tang su hoat dong thdi qua
(nham thu hiit su chid ¥ ctia ngudi khic).

Nhu ching ta di bict, gia dinh la moi truong x4 hoi dau tién ma moi dia
tré - mdi con ngudi duge tiép xuc. Trong gia dinh, ngudi me 1a bicu tugng cta
suan toan. Su dap iing cta ngudi me doi vai nhitng nhu cdu (vé mat thuc thé va
cd tinh than) cla dua tré ¢6 thé 1am thanh mot su cdm dé va ciing ¢6 thé
thinh mot su 1on thuong. Doi v6i tré, ngudi me 1 ngudi dem lai cho ndé cam
gidc an toan, hinh anh nguti me la diu dang, bao dung va vi tha. Con ngudi cha
trong gia dinh duoc xem nhu 14 nguoi dua ra cic nguyén tac, chuan muc trong
gia dinh, tuong trung cho quyén uy. Dai vai tré, ngudi cha la ngusi tha [inh vé
nhitng 1y 1€, nguyén tac. hinh dnh ngudi cha 1a manh mé, rin roi va cuong
quyét (theo Parsons, Wallon, Bowlby va Lacnan).

Gido duc cua cha me nhu la tdc nhan ¢é thé kim him, diéu chinh nhiing
ro1 nhiéu o tré, nhung nd ciing ¢é thé 1am tiang thém réi nhiéu néu nhu khong
cO cich grio duc phit hop.

Van dung cdc ticu chuan phan loai cta Hoi Tam thian hoc My (DSM -
IV), ching 101 xin phéan tich hai trudng hop tang dong gidm chi y dudi day
nham chi ra vai trd gido duc ctia gia dinh (chii yéu 1a vai trd clia cha me) ¢6 anh
huong nhu thé nao dén r&i nhiéu cna tre.
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Trudng hop thi nhat, Tran Ngoc T, 11 tudi, ¢ T Liem. Em 1a con thi
hai trong gia dinh, trén em la mot chi gai, 18 tudi. Me em bdn hang rau qua, bs
ctia em di mat khi em méi | twoi. Do b6 mat sdm, me em phai vat va mot minh
nudi hai con an hoc, nén khong cé thoi gian dé cham séc em. Me giti em cho
ong ba hang xém trong gitip tir sdng, dén t6i vé dén. Con chi gdi cua em cling
di hoc ca ngay, it ¢ thoi gian choi va day T. Me ctia T cho raing em nghich
ngom, hi€u dong chi khong hé dé y 1a T lic ndo ciling luon chan, luon tay,
khong chiu ngoi yén mot lic, va khong ¢6 kha nang chi v vio mot viée nao dé
trong mot khoang thoi gian cdn thiét, em luon bi phan tan. Mit khdc, T lai
khong di hoc méu gido nén em khong duge 1am quen véi cac quy tac va luat 1é
ctia 18p hoc, em di quen duge tu do, thich lam gi thi lam vi khong ¢6 ai quan
1v, khong ai néi gi hét. Khi di hoc, viéc tuan theo nhiing quy dinh trong I6p 1a
mot diéu kho khin doi vai T vi quen duoc tu do tir nho nén T khong ngdi yén
duoc, hay ngo nguay, kho tap trung vio bai giang. Vi vay két qua hoc tap clia
em khong tét, chi dat mic trung binh.

Nhiing biéu hi¢n lam sing cGa T 1a: kém Kkién tri trong cac hoat dong, ca
hoat dong vui choi, khong lam duoc viéc gi tir dau dén cuoi, hay bo do, luon
thay dét (trong khi choi véi cic ban, T khong tham gia vao mot trd choi ¢ dinh
nao, moi nhém nhay vao choi mot ti roi lai chay sang nhém khic choi, khi chai
ban bi phai ch¢ dén lugt minh mdi duoc ban, thi T Khong doi duge, ma cit bin
bi khi cdc ban cling dang ban), khong ngdi vén duge lau, T rat nghich ngom,
nhi¢u khi xung dong (hay nghich tia, choi dot giay), ndi luon miéng; trong 15p.
T hay ding diy khot cho ngoi, khong chid ¥ duge vio bai giang vi hay bi phan
tin badi kich thich khac (uéng dong, tiéng cdc ban...) hoac ném gidy trong I6p.
tréu gheo cdc ban (giat 16¢, giat do, v& nghich vao va ban), diy ban, dinh ban
ma khong vi 1y do nao ca. T duge bac s1tam 1y ¢ khoa tim bénh - vién Nhi
Thuy Dién chan dodn la tang dong giam ch v.

R&i nhiéu tang dong giam chd y cta T lién quan dén yéu td khi chat
kém kicn tri. Tuy nhién, anh hudng cta gido duc gia dinh dén réi nhiéu tang
dong giam chi y & em T khd r6: Gia dinh cua T la mot gia dinh khong day da.
Bo mat tir khi em mdi 1 tusi. Em khong biét gi vé ngudi bé ngoai nhitng diéu
ba ngoai ndi: bo hay udng rugu va ddnh me. Ngay ¢d me va chi gdi cling khong
ké gi vé bo cho T nghe. Vi vy, em khong ¢6 biéu tuong vé nguol bo. Ma theo
nhd tdm 1y hoc Parsons, vai tro cua ngudi bo lién quan dén quyén uy, nguoi bo
[d tru cot cua gia dinh, 1A ngudi dua ra nhitng quy téc, nhitng chuin muc trong

gia dinh. nhung & gia dinh T khong ¢é didu ndy. G em thiu ving luit cia
nguoi cha, va thi€u su cham sdc tinh cam cla ngudi me.

O trudng hop nay, thiéu ving sy cham soc cla ngudi me, lai Khong ¢6
ngudi cha - biu tugng cta quyén uy, ngudi dua ra nhiing quy tac va luat 1é
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trong gia dinh khi€n cho T quen dugc tur do, thich lam gi thi lam, luon bo do
cong viéc, khong chu ¥ hoc, hay danh ban, tréu ban. Em khong dvoc gido duc
phai tuan theo cdc nguyén tic. Néu nhu kéo dai tinh trang nay thi réi nhiéu ting
dong giam chi y & T s€ ngay cang ting va khé diéu chinh, em sé gap kho khan
trong hoc tap. Ciing cin nhdn manh rang, khong phai nhimg tré thi€u cha déu
¢é roi nhiéu ting dong giam chd ¥, ma chinh & ban than céc tré nay ¢6 sin khi
chat kém kién tri, xung dong, tinh cin bang kém, khong 6n dinh, lai thicu uy
quyén cia ngudi cha. Day 1a nhimg yéu t0 thuan lgi lam phat sinh réi nhiéu
ting dong giam chii ¥ & tre.

Co6 thé néu thém mot truding hop khic ciing vé réi nhiéu ting dong giam
chi y. Hoang Vinh K, 6 tuéi. B6 em 13 mot nha khoa hoc, me em lam viéc
trong mdl co quan cua Bo Giao thong van tai, em ¢é mot chi gdi hoe 16p 10.

K sap di hoc I6p 1, nhung em da ¢6 biéu hién: luon chan, luon tay van
dong, khong lam duge cdi gi lau, khong ngoi yén lau, hay bo dd cong viée, noi
nhiéu, khong kién nhan trong cdc cong viéc, tro choi doi hoi phai dén luot
minh... ngoai ra K con néi ngong (n va 1), em phédt am nhiéu tiéng khong duoc
ro. Em dugce bdc si tdm 1y cla bénh vién Bach Mai chan doén ¢6 roi nhiéu tang
déng giam cha y.

biéu gi khién cdc béc si, cdc nha tam v hoc lam s&ng chan dodn em K
bi tang dong gxdm chi y? Qua tiép xuc va hoi chuyén lam sang, chung t6i duge
biét stic khoe cua K khong 101, em bi mo dudng ruot {ic 1 tudi, he lhong tiéu
hoi khong tot. Vi K yéu nhu vay nén ¢6 mot thoi gian me em nghi 1am, & nha
dé cham séc. K khong di mdu gido, do dudng ruot cla em yéu nén bo me so
cho di mau gido an uéng khong vé sinh hay di ngoai, K duge bé me cham séc,
bao boc rat can than. Tuy sitc khoé yéu nhung em rit hiu dong, lic ndo ciing
phai van dong tay, chan, khé ngoi yén mat lic, néi ludon mém (cho tap to chir
cii, K khong ngoi yén duge S phut, viin veo ngudi, vira té chit vira néi, vira hoi
gia su: “Chu gi day ¥ nhi? Chir gi ma buon cudi thé!”. Khi duge yéu cau tap
trung viét bai, K lai vién 1y do xin di v¢ sinh, xin di uong nuéc dé chay di chay
lar vi khong th¢ ngéi yén dugc) hay néi leo, hoi lai khi chua nghe hét cau hoi,

hay néi: “Oi trdi oi!”, “Cdi gi thé nhi?”, K rit kém kién tri, ngay ca trong khi
choi K cling khong LhO’l dugc cai gi lau (dang choi tro chol ném Bowling, K
bao “thoi choi béng ré di”, lai chuyén sang choi bong r6, duge mot liic lai choi
danh cdu long), phai doi trd choi lién tuc. K sdp di hoc 16p 1, nén gén day bo
me¢ cho em dén mot 16p hoc gan nha dé 1am quen. Khi mdi vio 16p hoc, K ciing
khong ngéi yén duoce & chd clia minh, tay, chan phai nghich, hay 1am mét céi gi
d6é mdi yén, chua chi ¥ nghe cé gido day.

Trong gia dinh, em ¢d s¢ bd nhung bé it khi ¢é thoi gian dé day dé em
va riit it khi quat mang. Ca nha déu rat chiéu chuong K. khi em muén mot diéu
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gi ma khong dugc lam la khéc nén bé me lai ddp dng, khong muén budc em
phai lam theo yéu cdu, quy dinh.

Ban than me cia em ciing ¢6 khi chét kém kién tri nén khong day duoc
em lau, kém Kién tri trong viéc day em sira phat am (n, 1) (di€u nay do chinh me
cua em ndéi). Mat khdc, me ctia em néi ring, trude day chi clia em ciing nghich
ngom, ludn chan, ludn tay nhu vay, dén wéi day thi ¢é bét di va chi clia em hoc
rdt gioi (dat gidi todn Qudc t€). Me clia K cho rang v6i em ciing vay nén khong
¢6 gi dang lo ngai. Tat ca nhimg diéu nay déu anh hudng dén réi nhiu cha em.

Truong hop caa K, roi nhiéu tang dong giam chd v ¢é lién quan yéu 10
di truyén (me cua em ciing ¢6 khi chit kém kién tri, chi gdi cling tang dong).
Nhung su gido duc cita bd me ciing lam ting thém roi nhiéu nay & tré: b6 me
bao boc qua can than, bs lai khong dua ra nhiing quy tac va luat lé dé em phai
tuan theo, cit dé cho em ty do lam nhiing gi em muén, khong chi ¥ duoc viée gi
lau, luon bi phan tin chd ¥, lic nao ciing hoat dong, khong ngoi vén duge. K
con ndi ngong (n, 1) va kho khan trong viéc phat am. Pay 14 nhiing khé khin
cho em khi di hoc néu nhu khong day, chinh sita phdt am, vi dé em 1am quen
véi viéc phai tuan theo nhitng quy téic trong 1ép hoc.

Qua hai truong hop nghién ciu, ching 16i thdy rang d6i véi tré 6 roi
nhiéu tang dong giam chd ¥ thi yéu to gia dinh rat quan trong. Cha me chinh la
nhiing ngudi dau tién day tré, réi nhiéu cha tré tang hay gidm trude tién 1a do su
day do cia cha me. V1 vay, viéc tri li¢u déu tién la phdi tri lieu cho gia dinh, dé
bo me clia tr¢ nhan thic duge vé r6i nhiéu ma tré dang mac phai. cing tham gia
viio qué trinh trj Héu: dua ra cho té nhiing quy tic, luat 1¢ buoc ré phai tuan
theo dé giam b6t hoat dong, ting su chd ¥. D61 vdi tré ¢6 réi nhiéu tang dong
giam chud y thi tri liéu nhan thiic - hanh vi [a ¢6 hi¢u qua dac biét thong qua licu
phap tro choi: hoc ma choi, choi ma hoc, lam theo yéu cau va tuan theo nguyén
tac dé kiém sodt nhitng hanh vi qua muec, tang su chi y.
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