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Mai Thi Viét Thing

Vién Tam Iy hoc.

I. Tré em bi lam dung tinh duc & M¥: nhiing van dé lién quan
1. Thé nao ia lam dung tinh duc tré em ?

O My, tiry theo luat phép clia timg bang ma ngudi ta hiéu khai niém lam
dung tinh duc va lam dung tinh duc ¢ tré em. Tai ti€u bang Louisiana, trong
di¢u 603 Luat Tré em, lam dung tinh duc dugc hiéu 12 tat ca nhitng hanh vi gay
4nh hudng nghiém trong dén thé xéc, tinh than, va sy an toan cua tré, nhu dung
sttc manh, su de doa dé bat ép c6 quan hé¢ khong phil hgp vé mat tinh duc véi
tré (Christensen, 2005). Corsini cho riang lam dung tinh duc tré em la tit ca
nhitng hanh vi tinh duc khong phit hgp doi véi dita tré. Viéc quy dinh thé nao la
phii hop thy thuoc vao diéu kién xem xét cu thé (Corsini, 1999). Chéng han,
ngudi ta xem xét khi mot ngudi cha, hoac ngudi me thudng xuyén s¢& vao chd
kin cla con, gay cho dita tr¢ cam gidc khé chiu, hodc sau d6 bi phu thudc vao
hanh dong d6 cha ngudi cha, ngudi me. Hay viec mot ngudi than khéac trong gia
dinh thudng cho tré¢ xem nhitng bang dia ¢6 ndi dung lién quan dén hoat dong
tinh duc cla ngudi 16n, ciing c6 thé dugc coi nhu 1a hanh vi lam dung va xam
hai tinh duc déi véi tré em. Tat nhién, mic d§ nghiém trong nhat caa su lam
dung tinh dyc tré em la viéc bt ép tré quan hé tryc tiép hay de doa tré quan hé.
Tay theo mic do nang nhe cta hanh vi lam dung tinh duc dé phdp luat ¢6 (hé
két tdi nhiing ké lam dung va xam hai tinh duc, va ciing dua trén mitc dé bi lam
dung cha tré ma cdc nha tri lidu c6 thé xay dung mot k& hoach chita tri cu thé.

Nhin mot céch téng quét, con s& tré em bi lam dung tinh duc & My ting
lién tuc hang nam. Chéng han, nim 1986 s& tré em bi lam dung chi mdi 1a 1 4
triéu, nhung nam 1993 da tang 1én gap doi: 2,8 tri€u, trong dé s tré em bi lam
dyng tinh dyc va nguge dii ¢ mic do nghiém trong ting 1én gdp 4 lan (tir
143.000 dén 570.000 em). Ngudi ta con udc dodn ring c6 tdi 6 triéu ngudi hién
dang séng & My da ting [a nan nhan cia viéc lam dung va xam hai tinh duc &
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cdc mitc do nang nhe khac nhau. Trong dé rat nhi¢u ngudi da duge dua dén
chita tri tai cdc co sO tu van va tri liéu tam ly ngay tir rat sém va c¢é cudc séng
binh thudng. Tuy nhién, cling ¢6 mdt phén 16n trong s6 nay da khong duge phat
hién va chita tri kip thoi cho dén khi ho ¢6 nhitng van dé tdm 1y khac nhau nhu
tram cam, ¢6 van dé trong mdi quan hé lién nhéan cdch, vi pham phép luat... thi
m&i dugc phat hién di timg bi lam dung tinh duc ¥ khi con nho tudi. -

2. Nhitng ddu hiéu nhdn biét tr¢ em bi lam dung tinh duc va nhiing
ton thuong cua tré khi bi lam dung tinh duc

Rat it dita tré bi lam dung tinh duc 6 thé ur goi thanh tén nhitng hanh vi
hodc nhiing gi da timg xay ra véi minh. Dac biét, trong nhitng diéu kién séng
binh thudng, khong cé gi x40 tron 16n, dia tré khong biét thd 16 véi ngudi 16n
vé nhitng gi da xay ra. Ch1 khi viéc lam dung tinh duc cia tré qud nghiém
trong, giy ra nhitng dau dén hay ton thuong trén co thé, thi cha me va nhitng
ngudyi cham s6c méi nhan ra. Tuy nhién, dudi gbéc do tri li€u va tr van tam ly
cho tré em khi bi lam dung, ngudi ta da khai quat lai nhitng dau hi¢u dé nhan
biét licu dita (ré cé bi lam dung tinh duc hay khong. Tré thudmg ¢6 nhitng biéu
hién rdt ro rang thong qua hanh vi cu thé va qua gidc mo.

Christensen (2005) nhan thdy, hau hét cdc tré em bi lam dung tinh duc
thudng cé biu hi¢n cha su cang thang va rdi loan sau tén thuong (PTST - post
traumatic stress disoder) nhu qua lo hai hodc trd nén budng binh bt thuong va
hung hing, ting hdo dong, giam tap trung hoac bi tram cam va ¢ hanh vi thoai
lii. Mét dac diém dé nhan thay 1a khi bi lam dung tinh duc, tré thudng cé
nhitng hanh vi thé hién tinh cam mot cdch bat thudng, vi du nhu om rat chat
ngudi khac (ké ca nhitng ngudi 1a), hon 1én moi ngudi khdc (thay bang viée hon
vao ma binh thuding) hodc ¢6 nhitng hanh vi virgt qud tudi clia minh, nhu dia
tré mdi 2 tudi da thich nhin ngdm phan kin hay s& vao phén kin ctia nhitng ban
khéac gidi... ' '

Hanh vi w tach minh ra, ng6i choi mdt minh trong nhém ban hoac giita
dam dong ngudi cua tré ciing 1A mot trong nhitng dau hiéu cho thay kha nang
tré bi lam dung tinh duc. Két hgp véi hanh vi tu tdch minh ra trong cac moi
quan h¢ 12 viéc tré rat thidu cdc ky nang giao uép xa hoi, khong nhan biét vé
gidi han clia minh va ngudi khdc. Vi dy, tré c6 thé ldy vat dung clia ngudi khic
ma khong hoi ¥ kién, hodc thé hién su tranh danh rat gay git vdi nguoi khac
khi tham gia vao cac tro choi (Gil, 1991).

Gidc md cia tré cling 1a mot ddu hi¢u cho chiing ta thdy tré ¢6 bi lam
dung tinh duc hay khong. Faulker (2005) nhin thay nhitng dia tré bi lam dung
tinh duc thudng hay bt khéc thanh tiéng trong gide mo (diéu nay giong véi
nhitng dita tré bi lo hii hay bi danh dap). Tuy nhién, khi hoi tré vé gidc mo, tré
em bi lam dung tinh duc thuong nhic nhiéu dén nhitng quéi vat, nhitng nhéan
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vat trong truyén tranh c¢6 siic manh hay dc hiép nguoi khdc, hoac la nhitng nhan
vat thé hi¢n & tinh xam kich (aggressive). Coi gidec mo clia tré nhu 1a moét bi€u
hién ciia viéc bi lam dung, nhiéu nha tu van tai bang Louisiana da téng hgp mot
bang liét ké nhitng nhan vat quai vat, hay nhan vat ¢6 sitc manh ma nhifng tré
em bi lam dung tinh duc hay gép trong gidc mo va da ké lai trong qué trinh tri
ligu.

Rat nhiéu nghién citu da duge tién hanh dudi goc do tam ly, tr van, gido
duc nham lam ro nhitng tdc hai cta tré khi bi xam hai va lam dung tinh duc tir
khi con nho tuéi. Nhitng tén thuong cia tré khi bi lam dung duge thé hi¢én qua
xuc cam, tinh cam; nhan thitc va hanh vi.

Vé xiic cam, tinh cdm: C6 thé dung nhitng tir ngi¥ sau dé micu 1a vé xiic
cam, tinh cdm cta nhitng dita (r¢ bi lam dung tinh duc: ldn Ion va bdt thuong.
Tré ¢6 thé bat chgt vui buén ma khong thé dodn trirée, ludn ludn trong trang
thdi cang thiang va dé phong. C6 lic tré thé hién rét binh thudng, nhung c6 lic
trd nén hung han réi co minh lai. Theo t6i, nhitng xiic cam lan 1on va bat
thudng cua tré gidng nhu céc diu hiéu cia bénh r6i loan hung tram cam cta
ngudi 16n (bipolar). RS rang, ching ta ¢6 thé 1dy mo hinh phan loai bénh theo
DSM-1V (Diagnosistic and Statistical Manual of Mental Disorder - VI, APS) d¢
chan dodn va dp dung cho tré em. Khi ndm 16 tri¢u chiing cia rdi loan hung
trim cam cua ngudi 16n <6 the gidp chiing ta nhan bi¢t duge nhitng ddu hi¢u va
t6n thuong vé xiic cam clia nhitng tré ¢m bi lam dung tinh duc.

Vé nhdn thitc: Dda ¢ tu d6 161 cho ban than minh vé moi di€u xay ra
xung quanh. Difa tré tu coi minh 1a dé bo di, ban thiu, vo gia tri. Khong chi
nhin nhan sai léch vé ban than, nhiing tré bi lam dung tinh duc thudng nhin
nhan thé¢ gidi véi ddy ray nhing di¢u khing khi€p, nhitng khé khan khong thé
nao giai quy€t duge. Tre con cho rang minh chinh la nguyén nhan cia moi van
dé xau xa, t0i 16i xay ra doi vdi ban than va xay ra ddi vdi cude sdng. Néu
khong dugce chita tri sGm, nhitng suy nghi thi€u l6gich va wr d6 16i cho ban than
s& kéo dai trong sudt cudc ddi cla tré. Va néu cang dé lau thi kha ning chita tri
thanh c¢ong 12 rat it. Khi duge lam viée véi mot d6i tugng bi lam dung tinh duc
khi méi 2 tudi (hién nay trén 40 tudi), trong ! gidv dong hd t6i da nghe d6i
twong ding 20 cau ¢6 y tu d6 16i cho ban than. Vi du, "toi 12 d6 bé di, t6i 1a do
dang ghét, 101 that 1a béo va xdu xi, 161 1a ganh nang cia gia dinh va xa hoi...".

bic biét, nhitng tré em bi lam dung tinh duc thudng hay suy nghi vé hau
qué ctia viéc minh tiét 1§ danh tinh ngudi da 1am hai minh va lo hai ring nhiing
diéu khong hay s€ xay ra véi ngudi d6 va xay ra ca doi véi minh. Chinh diéu
nay dd lam cho nhiéu dita tré ¢4 tinh che d4u nhitng viéc da xay ra. Giai thich
diéu nay ching ta c¢6 the thdy rang mot phan do tré sg vi bi de doa, nhung mot
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phan tre¢ da ty coi minh la ngudi xadu va luon lo ldng vé hau qua viée ngudi lam
dung hoic ngudi nguge dai minh bi bat.

Mot diac diém néi bat coa nhing tré bi lam dung tinh dyc 1i thi€u kha
nang nhan biét vé cdc gidi han, cdc quy dinh xa hoi. Vi du, mdt s6 ngudi bi lam
dung tinh duc ngay tir khi con nho nhung khong dugce chita tri kip khé ¢6 kha
nang gilt dung cac lich hen 1am viéc, hay nhitng ngudi nay thuong it khi héi ¢
kién ngudi khdc khi muén dung d6 cia ho, nhitng ngudi nay ciling thudng dic
biét quan tam dén chuyén rat riéng tu clia ngudi khac.

Vé hanh vi: Ton thuong cua tré bi lam dung tinh duc tit khi con nhd vé
mat hanh vi 1a rat 16n, c6 thé coi 12 két qua chia su két hgp cha sy tén thuong vé
nhan thitc, xic cam. Nhu da phan tich & trén, khi dita tré bi lam dung tinh duc,
chiing thudmg thé hién ra céc hanh vi cu thé, nhitng hanh vi khong phli hop nay
kéo dai lién tuc ¢é anh hudng rit 1én dén cude séng cua tré sau nay cing nhu
mo hinh hanh vi cia tré. Vi du, kht nhd, nhitng hanh vi thé hién xdc cdm khong
duoc thé hién mot cach ding muc, khi tré 16n 1én mot chit nhitng hanh vi biéu
hién xdic cam, tinh cam nay thudng dugc thé hién mot cach hét sic léch lac.
Trong d6 ndi bat 1a nhitng hanh vi khoe cd thé hoac phan kin ca minh trudc
mat ngudi khéac, cé nhiu ban tinh, quan hé tinh duc khong an toan. Cé nhiéu
tré cm sau khi I6n 1én gap rédt nhiéu khd khan trong viéc dinh hudng giGi tinh
cla minh, ho ¢é thé quan h¢ véi cd nam gidi, nit gisi. Rat nhiéu bé gii bi lam
dung tinh dyc 16n 1én di tré thanh nhitng gai mai dam hay cé nhiéu hanh vi
chong doi x3 hgi. Theo con s6 thong ké tai My, ¢6 dén 95% nhiting ngudi 1am
nghé mai dam & tudi vi thanh nién da timg bi lam dung tinh duc, c¢6 hon 30%
nhimng ngudi phu nit hién nay dang trong cic nha ti lién bang My ciing da bi
lam dung tinh duc tir khi con rat nho.

3. Su tro gmp tdm Iy, tu van cho nhiing tré em bi lam dung tinh duc
tai mot co so tu vin o thanh phd New Orleans, My

Do dugc quy dinh rd rang trong luat phdp, khi nhan thay tr¢ bi lam dung
tinh duc hodc nghi ngd bi lam dung tinh duc, ngay tic khic cha me, ong ba,
hoic nhitng ngudi true ti€p cham séc tré s goi dién thong bdo cho 16 chie dicu
tra nhitng van dé lién quan dén lam dung tinh dyc tré em. Mot bude khong thé
thi€u 1a nhitng tré ¢m bi lam dung tinh duc hodc nghi ngo bi lam dung tinh duc
s&é dugc dua ngay dén cdc trung tam o van tam 1y dé tri liéu. Va tét nhién, moi
chi phi trong qua trinh tri li¢u ndy duge chinh phit hé trg hoan toan. Vi du, tr¢
¢6 thé dugc dwa dén Family Services for Greater New Orleans, VOA
(Volunteer of American), United Ways... Tuy nhién, ciing c6 nhiéu bac cha me
khong mudn mang con dén cic trung tam tr van cong cong ma tim dén nhimg
nha tri lidu doc lap va ho s€ e chi tra chi phi. D dugce chita tri & dau thi nhitng
nha tri liéu, tu vén luén tim nhitng bién phédp 16t nhat dé khai thc, tim hiéu
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nhitng khé khian, nhitng ton thuong ma tré gap phai, dan dan dua ra cdc bién
phép cu thé. Christensen - ngudi ¢4 nhiéu nam kinh nghiém 1am viéc véi tré em
bi lam dung tinh duc tai Trudng dai hoc tong hop New Orleans, dong thei ciing
12 ngudi dé ra nhilg bién phap ngan chan va can thi¢p su lam dung tinh duc tré
em trén (odn tiéu bang Louisiana, MYy - cho ring: sit dung li¢u phdp tro choi
(play therapy) la rat phtt hgp véi nhitng tré cm bi lam dung tinh due, dac biét la
nhitng tré em dudi 10 woi. Qua kinh nghiém 1am viéc véi tré em bi lam dung
tinh duc noéi riéng va d6i tugng tré em cén tri hiéu tam 1y ndi chung, cac nha wr
vén, tri licu nhan thdy ap dung li¢u phap tro choi rat phit hgp boi hai 1y do sau:

1. Su han ché vé ngon ngit-cha tré, tré chua thé st dung 1oi néi dé dién
dat hét nhitng suy nghi, nhitng xtic cam ctia minh.

2. Khi tré bi lam dung tinh duc, dé 12 mot su t6n thuong ma tré khong
mudn nhac dén, chi khi tham gia trd choi thi tré méi e boc 19, ty noi ra.

Thong qua hinh thitc trd choi, tré ¢6 thé ké rd phdn nao nhiing diéu da
xay ra vdi minh, nhitng suy nghi, nhitng cdm xiic hién nay ciia minh. Trong 3
tuyén 1ap licu phap tro choi hién nay dang duge nhitng nha tam ly, tri liéu va o
van & My st dung, 16i nhan thdy ¢6 mot s6 trd choi rat dé ap dung véi tre bi
lam dung tinh duc. V{ du, trd choi bong béng (cho tré thdi bong bong, sau d6
tha nhiing qua béng ra cho ching va cham tr do vao nhau, sau dé hoi ré vé
nhitng va cham cba béng). Bén canh dé nhimng liéu phap khic nhu tro choi vé
tranh vé ban than va gia dinh, trd choi déng vai cac nhén vat khac nhau trong
cau chuyén cd tich hoic mot cau chuyén do tré t tuong tugng ra, trd choi 1am
quan tda dé xét hoi toi 18, trd chai véi hop cét... cing rat phit hgp trong viéce
tim hi€u va trg gidp tré em bi lam dung tinh duc. Tuy nhién, khi 4p dung nhitng
tr0 choi nay véi trée em bi lam dung tinh duc, doi hoi nha tu van/ tri liéu phai
kién tri va dp dung nhi¢u k¥ nang nhu dat cau héi md, phan héi lai cdc xdc cam
(feeling reflection), lam rd nghia cua tir (word meanirg clarify), goi 1iép céc
hudng cua cau chuyén (khi tré tham gia vao tro choi tr ké chuyén). Dic biét, do
khé& ning ngon ngit cha tré con han ché, ciing nhu nhitng 16n thuong vé tam 1y
cta tré khi bi lam dung 1a rat 16n, nha tr van/ tri liéu can trdnh nhitng tir gay
nén phan tng tiéu cuc hodc ngan can qud trinh wy boc 16 cia tré. Vi du, khi dita
tré déng vai quan toa xét hoi mot ngudi nao d6, tré luén gian cho cic nhan vat
mot khdi niém hét site chung chung, nhur: nguoi t6t, ngudi xdu. Vi vay, nha tu
van/tri liéu khong nén dat ra nhitng cau hoi déng nhy "ai 14 ngudi t6t?", "ai 1a
ngudi xau?" hay "ai di lam t6n thuong chdu?". Tri tudng tugng cla tré nhd
cling rat da dang va thuong sdng voi nhitng céu chuyén ¢é tich, diéu nay doi
héi nha tri liéu cling can phai nam dugc nhitng nhan vat ¢é tich, hay truyén
tranh ma tré yéu thich, ciing nhu nhiing ¥ nghia dugc gén lién véi nhitng nhan
vat do. '
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Ngoai tri liéu cd nhén vdi tré qua hinh thic tro choi, nhitng tré bi lam
dung tinh duc ¢6 thé dugc chira tri bang liéu phdp nhém hay liéu phép gia dinh.
Li¢u phdp nhém c6 thé duge 4p dung véi nhitng tré 16n (wdi dé gitip tré chia sé
va tim sy ung ho tinh than cia nhimg nguoi ¢6 cing canh ngd. Theo Damon
(1987) lieu phap nhém c6 thé gidp tré bay td xdc cam chia minh mét cich ding
muc, nhan biét nhitng mat manh, vu diém clha minh, va phét trién cdc k¥ ning
giao ti€p lién nhan cich va giai quyét cdc mau thuan trong nhém. Nhung khi sir
dung li¢u phap nhém, doi héi nha wr van, tri liéu phai thiét lap mot quy tic hoat
dong cho nhom hét sitc 10 rang, trong d6 dé cao tinh bi mat, 1on trong 1an nhau
gitta cic thanh vién, va nhat 1a kha nang giai quyét cdc van dé xiic cdm nay
sinh trong qua trinh tri liéu nhém. Vi duy, khi mét bé gai bi lam dung tinh duc
nghe cdc ban chia sé vé nhitng kinh nghi¢ém ctia minh, bé gai dé b6ng nhién
chay vut ra khoi phong tri ligu, vi nhlrng diéu bé gal vira nghe goi lai nhitng
diéu dau budn ma ban than da trai qua va ¢6 gang mudn giau kin.

Li¢u phdp gia dinh ciing duge nhiu nha t van/ri liéu 4p dung véi ré
em bi lam dung tinh duc. Uu diém cta licu phdp nay [a gidp tim hiéu vé toan
canh gia dinh tre, cac hinh thic twong tdc trong gia dinh, nhitng mat t6t ciing
nhu chua tot trong cham sdc va gido duc tré. Dic biét, cdc nha tu van/tri licu
danh gia cao sy tham gia va vai tro trg gidp cua cdc bac cha me trong viéc gidp
dd tre. Vi duy, khi biét con minh bi lam dung tinh duc, cha me¢ ¢6 thé tham gia
vao viée trg giip con cai ngay tir gia dinh nhu: khong dung nhitng tlt ngit ¢6 thé
lam t6n thuong dén 1ong ty trong cla tré, nhu "kém coi”, "bd di”, "dot nat",
"bdn thiu"..., sy kién tri cia cha me trudc cac hanh vi thodi 1di hay lo hii cla tré
s€ gitp tré dan dan ldy lai sy tu tin va tim dugc su chia sé, an toan tit phia cha
me. Cha me ciling c6 thé gidp con cdi ty khang dinh ban than, biét bay 16 xiic
cam tinh cam ctia minh trong nhiéu tinh huéng. Dai véi nhiéu cha me, khi con
cdi ho bi lam dung tinh duc thi ho thudng ¢6 thai d¢ cam thu déi véi nhiing ké
lam hai con minh, nhung ho ciing thudng tr d6 16i rdt nhiéu cho ban than sau
nhiing gi di xay ra vdi con minh. Chinh vi th&:li¢u phdp gia dinh c6 thé coi la
mot liéu phap mang lai lgi ich cho ca hai phia, con cai va cha me.

Con nira.
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