CAM NHAN VE CHA ME
CUA HOC SINH THCS

VA ANH HUONG CUA NO
PEN HANH VI LECH CHUAN
CUA CAC EM

Luu Song Ha

Vién Tam 1y hoc.

Thuc (€ cudc s6ng va két qua cia mot sé cong trinh nghién cdu da chi ra
rang, quan hé cha me - con (QHCM - C) anh hudng manh mé dén sy phat trién
nhan cach clia tré. Quan hé ki€u nay c6 thé phi hop véi tré nay nhung lai
khong phi hop vdi tré Khdc va ¢6 thé t6t trong trudng hop nay, lic nay nhung
lai khong t6t trong trudmg hop khac, lic khic. D€ QHCM - C tr¢ thanh mot
nhan t6 tich cuc thiic day su phit trién cta hoc sinh trung hoc co s& (HSTHCS),
cic bac cha me déi Khi phai “diéu chinh™ sao cho quan hé dé “phu hop” véi
con. Su phit hgp hay khéng phit hop clia ki€u quan hé ma cha me st dung vdi
con nhiéu khi lai phu thudc vao sy tiép nhan kiéu quan hé d6 cia con, nghia la
vio viéc con cam nhan vé cha me va trdi nghiém xdc cAm nhu thé ndo tir quan
hé do.

Pé tim hiéu cdm nhan vé cha me va xiic cam ctia con trong QHCM - C,
ching toi tién hanh khao sit 532 HSTHCS Ha Noi, duge chia theo gidi tinh
{235 nam va 297 niv), 16p (180 em Iép 7, 174 em 16p 6 va 178 em lGp 9), khu
vuc (267 em noi thanh va 265 em ngoai thanh).

A Trong nghién ciru nay, cdm nhan clia con vé cha me dugc chiing t6i tim
hiéu qua 10 tiéu chi (xem bang 1). K& qua khao sat thyc tién vé cam nhan cla
HSTHCS vé cha me dugc trinh bay ¢ bang 1: S

Bdng 1: Cam nhdn ciia HSTHCS vé cha me

, L 5 Cha Me

C han HSTHCS h :
am nhan cua ve cha me DTB | DLC | DIB | DLC
1. Quan tam dén con. 3,61 0,65 3,66 0,62
2. Thuong yéu con. 3,60 0,65 3,65 0,61
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3. Tin tudng va binh déing d6i véi con. 3,22 082 | 3,22 0,84
4. D6i x1r véi con cimg nhic, doc doan’. 3,33 0,82 | 3,35 0,83
5. Khong gan gilii v6i con’. 3,43 0,81 3,52 0,78
6. Qué nuéng chiéu con’. 3,44 0,75 3,45 0,74
7. Khéng hi€u con’. 3,08 0,9 | 3,19 0,92
8. Coi viéc kiém tién 1a quan trong hon ca . 3,15 0,97 3,32 0,86
9. Danh*nhiéu thoi gian cho céng viéc hon 3,51 0,76 3,58 0,69
cho con .
10. Ban dén nc:)i* khong c¢o thoi gian ndi 3,40 0,82 3,50 0,75
chuyén vdi con .

PTB nhéom 3,43 0,51 | 3,44 0,47

Ghi chii: Cdc ménh dé cé ddu ™ dioc tinh diém ngwoce véi cde ménh dé con lai

DTB thé hién cam nhan ctia HSTHCS vé cha va vé me déu & mic cao
(DTB = 3,43 vit 3,44), nghia la vé tong thé, hinh &dnh ngudi cha vA ngudi me
trong con mat clla con l¥a tudi ndy déu cd tinh tich cuc. Theo cam nhan clia
HSTHCS, cha me cdc em la nhitng ngudi quan tam va thuong yéu con. Trong
nghién citu ndy, su quan tim ctia cha va cia me d6i v6i con déu duge cic em
dinh gid cao nhat (véi DTB va ty Ié¢ phan trim tuong ting 1a 3,61; 3,66 va
98,3%; 98,7%), thir hai la su yéu thuong con (v6i DTB va ty 1& phén tram l4n
lugt 1a 3,60; 3,65 va 98,3%; 98,5%).

Tuy phan 16n cdc con dinh gid cha me la nhimg ngudi quan tam dén
con va thuong yéu con, nhung theo cdch nhin nhan cta con thi khong it ngudi
cha thugc digén khao sit 1a nguoi cla cong viéc. 53,3% HSTHCS dugc hoi da
thira nhan cdc em c6 ngudi cha di danh nhiéu thi gian cho cong viéc hon I
cho con; 43,3% cho ring cha minh 1a ngudi ludn ban ron dén néi khong cé thai
gian noi chuyén véi con va 35,2% céac em khiang dinh, d6i véi cha, viec ki€m
tién la quan trong hon ca.

Céch nhin nhan cba cdc con vé ngudi me c¢6 xu hudng tich cuc hon. S6
em cho rang me la ngudi yéu thuong v quan tam dén con nhiéu hon so vdi
cha. Bén canh do, s6 em cam nhan me 1a ngudi da dianh nhiéu thdi gian cho
cong viéc hon la cho con, khong ¢é thdi gian nédi chuyén véi con vi qua ban va
coi viéc kiém tién la quan trong hon cd ciing chiém ty [é thap hon (véi DTB
twong Gng 1a 47,7%: 38.7%; 33,1%). C6 1& vi nhitng 1y do nay ma s& ngudi me
duogc HSTHCS dédnh gid Ia nguoi khong gin giii véi con thap hon so vSi ngudi
cha (33.3% so vdi 40,6%).
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Vé mot phuong dién ndo d6, ngusi me 12 diém tya vé mit tinh cam, 1a
chd dua tinh thin cho nhing dita con. O cdc mibe do khac nhau, c6 mot phan ba
HSTHCS trong dién khio sat (33,3%) chua cam nhan duoc sy gin gii cha me
doi véi minh va trong s6 cdc em d6 c¢6 dén trén hai phan ba 1a cic em nit
(67.1%). Véi do tudi dang cé nhitng bd ngd trong viéc chdp nhan nhiig bién
déi vé miit sinh 1y, ciing nhur ¢6 nhitng khé khan trudc su thay déi cdc quan h¢
xd hoi v ca nhing bién ddi vé mat tam 1y, viéc mot s6 HSTHCS, dac biét la
cac em nit, khong cam nhan duoc sy gan gii cua ngudi me 1a mot trd ngai kha
16n cho cdc em. Vao lic ndy, hon bao gid hét, cic em rit can dén su gan giii
clia ngudi me dé an Ui, chia sé nhiing lo lang, bat an noi cdc em. Sy gan gili ctia
ngudi me s& gitip con ¢di ma dé ¢6 thé bay 1o nhitng kho Khin cdc em gap phii,
nhitng tam su thim kin ma chi nhiing ngudi me, bang tinh thuong va kinh
nghiém séng cha minh, mdi ¢6 thé giip céc em vuot qua.

Bén canh d6, s6 em cho ring cha vi me I nhitng ngudi it nhiéu da
khong hiéu con déu chi¢m trén mot nita s6 HSTHCS duoce hoi (véi ty 1é phian
tram twong Gng 1 57,5% va 53.7%). Day 1a mot két qud dang dé ching ta quan
tam, bai vi HSTHCS 1a nhitng em tix 11 - 12 dén 14 - 15 twé, 12 d6 tudi rat can
su thong cam cla ngudi than, dac biét 1a cla cha me. Budc vao lia tuodi nay,
HSTHCS gap khd nhiéu kho khan trong mei [inh vue ctia cudce song, céc em rat
cdn su nang d& clia cha me, ¢6 higu con thi cha me mdi ¢6 thé 1a diém tya gidp
cic em vuot qua giai doan kho khan nay.

So sdnh ciac nhém Khich thé khic nhau. ching t6i khong thdy ¢6 su
Khic biét cé ¥y nghia trong cam nhan cua HSTHCS vé cha me néu xét theo khu
vue vk 10p, nhung ¢6 su khic biét ¢d nghla vé miit thong ké khi xét theo gidi
tinh véi P < 0.05. Hinh anh ngudi cha ciing nhu hinh dnh nguoi me trong mat
cua cic em hoc sinh nam ¢6 xu hudng tich cuc hon cac em hoc sinh nilt (véi
DTB lan luot 1a 3,43 va 3,33 do1 vai cha; 3,48 v 3,41 doi véi me). Trong cudc
song, thuong thi con gdi bao gid ciling I ngudi tinh cam hon, thich duoc au
yém, vd vé hon con trai. Cé I& vi thd ma cic em'nam thudng cam thiy cha va
me 13 nhitng ngudi thuong véu con, quan 1am dén con, hiéu con, gan giii con va
danh nhiéu thoi gian cho con hon 1a cdc em nir.

Ngoai cam nhan cla cic con vé cha me, nhitng trai nghiém xie cam cua
HSTHCS trong QHCM - C ciing ¢6 anh hudng dang ké dén su phdt trién clia
cac em. D& tim hiéu nhiing trai nghiém xic cdm nay, chdng t61 da st dung mét
thang ddnh gia gom 15 trang thdi xiic cam duoc phan thanh 2 nhém - tich cuc
vi tiéu cyc. Nhdm xic cam tich cuc gom 7 trang thdi va nhém xdc cam tiéu
cuc goém 8 trang thai. Méi trang thdi xuc cam ¢ 4 mic do khac nhau: “rd
thudng xuyén”, “tuong doi thudng xuyén™, “thinh thoiang™ va “khong bao gid”
trai nghiém dé cic em hoc sinh tu dinh gid cic xdc cam ciia minh tir QHCM -
C trong vong | nam trd lai day. K&t qua diéu tra thue tién vé trang thdi xic cam
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ma HSTHCS trai nghiém trong quan hé cha me d6i v6i minh dugc hién thi &
bang 2:

Bdng 2: Nhitng trdi nghiém xiic cam ciia HSTHCS trong QHCM - C

lchee | OTB [ PLC ) | Tew | PTB | PLC | O
I. Vui vé 328 | 081 I 1. Cang thing 1,91 | 0,80 2
2. Thoai mit 323 | 079 2 | 2. Am uc 1,93 | 0,83 |
3. Dé chiu 3,10 0,92 4 3. Mudn phan 1,88 | 0,78 3
doi
4. Pugc cam thong 2,70 0,96 6 4. That vong 1,68 | 0,81 5
5. Puge yéu thuong | 3,17 0,91 3 5. Khong hai 1,86 0,76 4
long
6. Bugc tin tuong 2,50 0,69 7 6. Deé dat 1,67 | 0.80 6
7. Céi mo 3,09 0,92 5 7. Co don 1,59 | 0,85
8. Khép minh 1,58 | 0,82 8
DTB nhom 3,09 0,70 DTB nhém 1,76 | 0,60

PTB thé hién trang thdi xiic cam tich cuc cha HSTHCS Ia 3,09. Diém s6
nay ching t6 rang, nhin chung trong quan hé cha me d6t v6i minh, cidc em
HSTHCS ¢6 duoc trang thai xic cam tich cuc ¢ miic do cao. Trong s6 HSTHCS
tham gia khao sit, ¢6 206 em chiém 44,2% rat thuong xuyén cé trang thai xic
cam tich cuc (3,5 < DTB < 4), 228 em chiém 42,9% trai nghiém xic cam nhu
vay & mic tuong doi thuong xuyén (2,5 < PTB < 3,5), 90 em chiém 16,9% o
miic thinh thoang (1,5 < DTB < 2,5) va ¢6 8 em chiém 1,5% khong bao gio cd
trang thai nay (1 < DTB < 1.5).

V@i diém s6 cao nhdt, vui vé Ia biéu hién manh nhit thé hién trang thdi
xtic cam tich cuc ctia HSTHCS (DTB = 3,28). Ti€p theo I cac biéu hién nhu
thoai mdi, dugc yéu thuong (DTB Ia 3,23 va 3,17). Nhitng biéu hién tich cuc
ma HSTHCS it trai nghiém hon cé 1a duec tin tudng va duge cam thoéng (DTB
42,7 va 2,5).

Cic em HSTHCS c6 DTB vé trang thdi xidc cam tiéu cuc 1a 1,76. Diém
s0 nay cho thdy, bén canh trang thdi xdc cam tich cuc, HSTHCS con trai
nghié¢m nhitng xiic cam tiéu cyuc trong QHCM - C nhung véi mic d¢ it thudng
xuyén hon rét nhiéu. Diéu nay con thé hién rd trong su phan bé khich thé theo
PTB ma cic em dat dugce khi ddnh gid trang thdi xdc cdm ctia ban than. Gan
mot nita s6 HSTHCS tham gia khao sdt khong bao gid trai nghiém xUc cam tiéu
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cuc (235 em chiém 44.2%). Chi c6 10 em chiém 1,9% dat DTB & mifc tr | dén

-

dudi 1,5 diém. Day 1a nhiing em rat thudng xuyén trai nghiém trang thai nay t
quan hé cia cha me d6i v6i minh.

Cic biéu hién trang thai xdic cam nhu im uc (DTB = 1,93), cang thang
(DTB = 1,91), mudn phén doi (DTB = 1,88) la nhitng bi¢u hién trang thai xic
cam tiéu cuc ma HSTHCS thuong xuyén trai nghiém hon ca. Trong thang ddnh
gia cdc biéu hién trang théi xuc cam tiéu cuc, diém s6 thép thudc vé cdc biéu
hién nhu co don (DTB = 1,59), khép minh (BPTB = 1,58). Day la nhiing trang
thai xiic cam ma HSTHCS it trai nghiém nhat trong QHCM - C.

So sanh cdc nhém khach thé khac nhau, ching t6i khong thay c6 su
khéc biét vé trang thii xdc cam tich cyc hay tiéu cuc néu xét theo gidi tinh, kKhu
vuc, 16p. Diéu dé co nghia 1a khong phén biét I4 hoc sinh nam hay hoc sinh nt,
dang hoc 16p 7, 16p 8 hay 16p 9, 13 hoc sinh no1 thanh hay ngoai thanh Ha Noi,
cic em HSTHCS déu trai nghiém trang thai tich cuc va tiéu cuc nhu nhau trong
quan h¢ cua cha me doi véi minh.

Vi gia thuyét cho rang, cam nhén vé cha me va trai nghiém xic cam
ciia HSTHCS trong QHCM - C ¢6 tic dong nhat dinh dén mic do ¢6 hanh vi
lech chuan (HVLC) ctia cac em, chung toi tién hanh tim hiéu moi tuong quan
gitta HVLC véi cdm nhan vi xiic cam cung viéc phan tich mot s& nhan to du
bao muc do vi pham chuin muc hanh vi & cic hoc sinh nay. T d6, thiy dugc
Anh hudng chia hai nhin (6 nay dén viéc mic phai HVLC ¢ cdc em,
Hinh 1: Tiong quan giita HVLC voi cdm nhdn vé cha me va nhiing trai nghiém

iic cam trong QHCM - C lita tuoi HSTHCS

0,636
Cam nhén vé cha me Nhimg trai nghiém xic cam

Hanh vi léch chuan

Ghi chii: Trén hinh chi hién thi nhing hé s& tiwong quan o ¥ nghia thong ké
vai ' khi P < 001

Két qua mdi wong quan gifta HVLC va cam nhan cia HSTHCS vé cha
me ciing nhu trdi nghiém xic cim ma cdc em trai nghiém trong QHCM - C cho
thdy, giita cdc cap nhan t0 nay c6 md&i lien hé kha chat ché véi nhau. HE $0
tuong quan gi%a cam nhan va trai nghiém xdc cam 14 0,636 voi P < 0,01. Day
11 hé s6 khd cao va vdi chiéu duong. Piéu nay c6 nghia la khi HSTHCS cam
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nhan vé cha me theo xu huéng tich cuc thi trang thdi xic cam ma cic em trai
nghiém trong QHCM - C ciing mang tinh tich cuc. Nguoc lai, khi con Iia tuéi
niy cé cam nhan khong t6t vé cha me thi déng thoi cdc em ciing ¢6 trang thai
xudc cam tiéu cuc trong QH ctia cha me d6i véi ban than.

HVLC ctia HSTHCS ¢6 twong quan ty 1é nghich ¢é ¥ nghia théng ké véi
cam nhan ciia cic em vé cha me va vt nhitng trai nghiém xidc cam cia cdc em
trong QHCM - C (hé s6 twong quan 1an luot 1a - 0,108 va - 0,139 v6i P < 0,01).
Nhu vy, khi con cam nhan cha me 12 nhitng ngudi thuong yéu, quan tam, tin
trdng va doi xk binh ding déi véi cic em hoic trong QHCM - C, cic em cam
thay vui vé, thoai mdi, dé chiu ciing nhu duoc cam thong thi cdc em sé it cé
HVLC hon. Con khi HSTHCS cam thily cha me it gan gfii, it quan tam dén
minh, cha me danh thdi gian cho céng viéc nhiu hon 1a cho con hoac trang
thdi xtic cam ma cdc em trai nghiém trong QHCM - C thudng 1a cang thang,
am tic va c¢6 don thi cdc em &€ vi pham cdc chuan muc hanh vi nhiéu hon.

Nhing phén tich trén da chi ra rang, cam nhén vé cha me vA trai nghiém
xic cam trong QHCM - C déu c¢é d4nh hudng nhat dinh dén HVLC cia
HSTHCS. O day, phép phan tich héi qui bic nhat cho phép du bio su thay déi
chia HVLC tir nhiing thay doi cha méi nhan 6 doc 1ap nhu cam nhan va trang
thai xic cam cua cdc em.

Bdng 3: Du bdo nhitng thay doi ciia HY LC tix nhitng thay déi trong cdam nhan
va trdai nghiém xitc cdm cuia cdc con hita tuéi HSTHCS

Bién phu thuoc: HVLC r
Céc bién doc lap:
Cam nhan vé cha me 0,042
Trai nghiém xic cam : 0,046

Ghi chui: ™" khi P < 0,001, 1 la hé s6 ieong quan pearson

56 liéu & bing 3 da chi ra ring, sv thay déi trong cim nhan cua
HSTHCS vé cha me ¢6 mic du bao do bién thién cia HVLC 1a 4.2% (véi P <
0,001). Trong hai nhan t6 déc lap anh hudng dén mitc do vi pham chuin muc
hanh vi thi nhiing trai nghiém xdc cam ciia cdc em hoc sinh trong QHCM - C
¢6 mic dy bdo cao hon (4,6% va P < 0,001). Nhitng 6 liéu nay cho thdy cim
nhan cua con vé cha me vA nhiing trdi nghiém xtc cam cla cic em trong
QHCM - C 1a hai nhéan t6 ¢6 y nghia nhat dinh trong viec HSTHCS ¢6 mic phai
nhiing HVLC trén thuc tién hay khong.

]
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Nhu vay, mic do vi pham HVLC vira phu thuoc vao cam nhan vé cha
me, vira chiu anh huong cla nhitng trang thdi xic cam ma HSTHCS trai nghiém
trong QHCM - C. C6 thé néi rang, mic du bdo khéng cao lam vé HVLC khi
thay d6i cam nhdn va trai nghiém xdc cam trong QHCM - C Ia do viéc
HSTHCS ¢6 HVLC hay khong con phu thude vao nhiéu nhan 6 khiac nhu ban
bé, truong hoc, moi trudng van hod - xa hoi, cdc quan hé khic trong gia dinh...
Cam nhan va xiic cam chi 1a hai trong cdc nhan t6 ¢ anh hudng dén viéc vi
pham chudn myc hanh vi ctia cdc em hoc sinb nay.

Tém lai, HVLC, cam nhan v€ cha me va nhitng trai nghiém xic cam
clia con ¢6 lién quan nhét dinh véi nhau. HVLC cua HSTHCS chiu anh hudng
nhiéu nhat cta trai nghiém xic cdm ma cac em trai nghiém trong quan hé cha
me d6i véi minh, sau d6 12 cdm nhéin vé cha me. Nhitng bién thién ciia mitc du
bdo khi thay déi cac bién doc 1ap trong phép phan tich héi qui bac nhit nay cho
phép khing dinh ring, khi tim ki€m cdc giai phip nham 1am ngan chin va han
ché mitc 46 mac phai HVLC cia HSTHCS cén chd ¥ dén viéc 1am tang cam
nhan tich cuc ciia con vé cha me va 1am giam thiéu nhiing trai nghiém am tinh
trong QHCM - C Idta tuéi nay.
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