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GIAO DUC VA HINH THANH NIEM TIN
TU HUONG TIEP CAN TAM LY HOC

V0 Anh Tuan
Hoc vién Chinh tri quéc gia Ho Chi Minh,

I. Vé khai niém niém tin

Niém tin va gido duc niém tin dang va luén 1 vin dé ¢6 ¢ nghia quan
trong trén céc linh vue hoat dong cta doi séng xa hoi, dac biét trong xu the hop
tdc, hol nhap, va tién hanh cong nghiép hod, hién dai hod tir nén Kinh (& thi
truong theo dinh hudng xa hoi chit nghia & nudc ta hién nay.

V6i y nghta d6, tir nhitng huéng nghién citu khac nhau da ¢6 nhiing quan
niém khéc nhau vé khdi niém, qu4 trinh hinh thanh va gido duc niém tin.

C6 quan niém cho rang, ni€m tin 1a mot hé thong nhu ciu ma con ngudi
nhan thic duge qua hién thuc, bién thanh nhéan sinh quan, thé gidi quan dé xem
X€t cudc doi, qua do di dén dinh hudng hanh vi, cir chi cho con ngudi. Mat
quan niém khdc: Niém tin la sw tin nhiém, su kham phuc ciia chi thé vé mot
con nguoi, mot sy viéc hay mot hoc thuyét nio dé duoc thé hién ra bing hianh
dong theo mot 1€ s6ng nhit dinh.

Nhing quan niém trén tuy di phan énh dugc nhitng dic tinh co ban cla
niém tin, song chua phan 4nh & co ché tic dong cta niém tin dén thuc tién xay
dung va phdt trién x4 hoi hién thuc cha con ngudi. T hudng ti€p can tam ly
hoc, khdi niém niém tin dugc hiéu nhu san: D6 13 sy hoa quyén gilra nhan thic,
tinh cam, ¥ chi cla con ngudi trong qué trinh huéng t6i mot doi tuong, moét qua
trinh hay mot vin dé nao d6. Niém tin con la sy biéu 16 khuynh hudng thic day
chit thé hanh dong phu hop véi nhing dinh huéng, nhiing gia tri da duoc xdc
dinh.
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V6i khdi niém nay, niém tin dwgc bi€u dat qua hai noi dung co bén:

1. La mot hién tuong tinh than, niém tin dugc hinh thanh va 1a biéu hien
clia sy thong nhat gifta 3 yéu t6: nhan thic, tinh cam, ¥ chi. Trong d6, méi yéu
16 ¢6 nhitng vai tro nhat dinh:

- Vai tr6 cua nhdn thic 12 thira nhan déi tugng niém tin bang tri tu¢ duge
biéu dat qua cdc buéc: Tiép nhan thong tin, tap hop thanh dit liéu xay dung tri
thitc niém tin; Lwa chon, phan tich, xir Iy thong tin va hinh thanh phuong phap
phan tich, dinh gid, xdc dinh ban chat cha tri thic niém tin; Dy bdo khuynh
hudng phdt trién va qua trinh hién thuc ho4 niém tin.

- Vai trd cla tinh cam la thira nhan d6i twgng niém tin bing cam xuc va
“tam long”, nhd 46, lam tang thém sttc manh tinh than cho con ngudi trong qud
trinh hinh thanh va cing c¢6 niém tin.

- Vai trd cia ¥ chi la thira nhan niém tin bang nghi luc va chi huéng,
phan anh O sy kién tri, bén bi, quyét tam chudn bi hanh dong. Chi huéng 1a su
vuon tdi va khit khao hanh dong dé bién niém tin thanh hién thuc.

2. Khi niém tin duge hinh thanh s& boc 16 khuynh huéng thiic ddy chu
thé hanh dong theo nhlrng gia tri duoc xdc dinh trong niém tin. PGS 1a van dé ¢6
tinh quy ludt trong cdu tric sinh hoc va xi hoi clia co ché€ hinh thanh niém tin &
con nguoi,

I1. Phan loai niém tin

- Cach phdn loai thir nhdt: Can ¢t vio qua trinh hinh thanh niém tin
trong doi song tam 1y clia con ngudi, ¢6 quan niém cho rang, niém tin c¢6 3 cdp
do:

T'hit nhdt: Niém tin trao doi - niém tin hinh thanh trén co sé “ngang
bang” vé trao ddi thong tin gita hai doi tuong. Méi bén tim thdy ¢ nhau su
dong ciam, tin cay vé nhu cdu, lgi ich, kién thiic, kinh nghiém, tinh cim..

Thir hai: Niém tin 1y tudng - khong c6 su trao déi ngang bing. Chu yéu
niém tin tim 1hdy ¢ doi tugng nhiing guong mau vé dao dite, tai nang, nhitng
lhuyc,t phuc cia mot hoc thuyél, nhitng hdp din & mot thanh qua 1ot dep... Tat
ca dua dén gay cho ngudi tin hing thi hoat dong cho ly tudng dy. Niém tin nay
ciing di cé thé dan dén su hy sinh cao ci.
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Thit ba: Niém tin tam thigc. Niém tin thiéng liéng, hoa quyén ca tinh
cam, |y tri, din dén su say dam, say sua tu nguyén hanh dong theo niém tin
a1
dy.

- Cdch phdn logi thit hai: Can ¢t vao sy biéu hién ciia niém tin trong
doi sdng xa hoi thong qua thuc hién cic mdi quan hé gifta con ngudi véi nhau,
niém tin dugc phan thanh 3 loai:

Thir nhdt: Niém tin thong thudng - niém tin dién ra trong doi song
thuong nhit, phan dnh nhitng van dé thong thudmg, “gian don”, ¢é tinh chat
hién nhién. O d6, chii thé niém tin tim thdy & nhau su tin cay thong qua nhitng
twong hop vé nhan thite, tinh cam, ¥ chi, nhu cdu va cdc hién tuong tam 1y
khic.

Thit hai: Niém tin khoa hoc - 1a nhitng tri thitc khoa hoc phan 4nh céc
Iinh vuc chinh tri, kinh t€, van hod, khoa hoc, gido duc... cia ddi séng xa hoi
dugc hinh thanh trén nhitng co s, nhitng can cit va cac luan chiing khoa hoc.

Thit ba: Ni€ém tin ton gido - la niém tin cia mot bo phan quan ching tin
vao than thanh, ma quy va vao cdc phép mau, tin vao su may rii cita s6 phan,
vao cudc song hanh phiic “hu ao™ trén thién dudng sau khi chét... Niém tin vao
cdc the luc siéu nhién, vo hinh mang tinh chét thiéng liéng c6 ngudn goc tir su
bat luc cua nhan thitc trong qua trinh giai thich cdc hién tuong trong doi séng tu
nhién, xa hdi cta con ngudi.

Néu theo cach phan loai trén thi niém tin can hinh thanh & cin bo, dang
vién 14 niém tin khoa hoc, niém tin |y tuéng.

IT1. Nhirng dac trung co ban cia gido duc va hinh thanh niém tin

1. Hinh thanh niém tin 12 mot qua trinh, phan 4nh theo céc giai doan va
theo cdc trinh ty nhat dinh. D6 [a biéu hién tinh quy luit ciia su phat trién dan
dan tir thdp dén cao, tir chua hoan thién dén hoan thién trong qud trinh hinh
thanh niém tin. D6 con 12 qud trinh tao su thong nhat bién ching gita nhan
thiic, tinh cdm va ¥ chi clia con ngudi trong ti€p nhan, cang ¢6 va bién tri thiic
niém tin thanh hién thuc. Qua d6, cdn quén triét tinh kién nhin, khic phuc
nhimg biéu hién ndn néng, dét chdy giai doan trong qu4 trinh hinh thanh niém
tin...

2. Hinh thanh niém tin Ia qua trinh thé hién cic quan diém khdc nhau,
luon diu tranh v6i nhau. Day 1a vin dé ¢ tinh quy luat, phan dnh dac trung co
ban clia niém tin. Pdu tranh v€ quan diém 1a van dé quan trong, tic dong dén
sur lua chon va gia tri hién thuc clia niém tin. Gia tri clia niém tin chiu sy anh
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hudng ctia viéc niém tin d6 dugc_xay dung tir nhiing quan diém ndo (duy vat
hay duy tam, siéu hinh hay bién ching...). Dau trdnh gilra cic quan diém trong
qud trinh luya chon, ti€p nhan va hinh thanh niém tin 13 tat yéu, déng thoi 1a
phuong thitc d€ niém tin boc 1o ban chat mot cach khich quan nhat.

3. Hinh thanh va gido duc niém tin I1a qué trioh van dong khéng it tr&y
ngai, gian trudn, tham chi con bi€u hién hoai nghi, dao dong - phan dnh tinh
quy luat khong dong déu clia niém tin. Con dudng di dén chan 1y khong phai
lic nao cung bang phing, ma tbucng dién ra quanh co, phitc tap. D6 1a bién
chiing cha su van dong, phdt trién. Qua dé6, can viing tin hon dé khic phuc su
dao dong, chan nan, thi€u nghi lyc va kién tri trong hinh thanh, ctng ¢6 va hién
thuc hoa niém tin.

IV. Co ché tam ly coa qua trinh gido duc va hinh thanh niém tin

Co ché tic dong dén tam ly doi tugng trong qua trinh gido duc va hinh
thanh niém tin dugc bi€u hién qua nhitng budc sau:

1. Xdc ldp quan diém, hinh thanh xu hudng trong hoat dong nhdn
thiic

Thuc cht 13 su két hgp gitta xdc dinh lap trudng, quan diém véi hinh
thanh tri thic dé doi wong lua chon, tiép nhan va hudng tdi véi tinh cdch 1a co
s0 cho qua trinh hinh thanh niém tin. Xéc 1ap quan diém thuc chat 1a su khdng
dinh "ché ding”, lap truomg cho qua trinh hinh thanh va gido duc niém tin.
Niém tin ¢6 gid tri cao Ia niém tin duoc xay dung trén quan diém ding dan, ¢6
ludn ci khoa hoc. Do dé, dé niém tin c6 gid tri, quan diém cén duoc xdc lap
trén ¢o sd tuan thi nhiing nguyén tac co ban: Khich quan, toan dién, phat trién
vi lich sit, cu thé. Hinh thanh xu hudng chinh 1a su lua chon tri thic vdi tinh
cdch la cdc gid tri cho doi tugng hudng téi, lay d6 lam 1€ s6ng va duogc thé hién
qua hé théng dong luc: nhu ciu, hlmg thi, thé gidi quan va hinh thanh cédc
chuan muc. Gido duc vi hinh thanh niém tin trong hoat dong nhén thic 1a su
lua chon xu hudng thong qua xdc 1ap gid tri chudn trén co s& céc thude do (cic
thang) trong hé gla trl, nho d6 ma phén biét duge gid tri thue véi gid tri thita
nhan va gid tri hu 4o trong doi séng x4 hoi.

2. Phat trién tri thite niém tin thanh tinh cdm

Trong gido duc va hinh thanh niém tin, hinh thanh tinh cim Ia qua trinh
tao budc chuyén tir nhan thic bing tu duy, tri 6c dén trdi tim, “tim long”, bicu
dat ¢ sy khoi day cam xic, bay 6 thdi 4o vé qu4 trinh lya chon va hinh thanh
ni¢m tin trong doi séng tam hén. Qud trinh hinh thanh niém tin trong doi song
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tinh cam cin goi mo "tinh huéng thién" nham khich 1¢ va tao su phin chéan
trudc nhifng niém tin dd duge xdc dinh. Nhd d6 ma sitc manh tinh than cla
niém tin cang dugce clng ¢6 bén virng hon.

3. Ndng cao y chi, nghi luc, bién niém tin thanh siic manh hién thuc

Phdt trién tit nhan thiic, tinh cam dén ¥ chi, nghi lvc, niém tin sé duoc
khing dinh bang stic manh tinh.thin thong qua chi khi quyet tam va long bén
bi, hang hdi, sin sing vuot qua moi try nga1 dé bién niém tin thanh sitc manh
hién thuc. Nang cao y chi, nghi luc 1a qud trinh hinh thanh tam thé trong viéc
hién thuc hod niém tin - co s& tam 1y quan trong, ddm bao cho niém tin thuc su
co ¥ nghia trong doi séng hién thuc cua con nguoi.

V. Mot so diéu Kién co ban trong gido duc va hinh thanh niém tin

1. Hinh thanh the€ gidi quan khoa hoc, nhan sinh quan ciach mang la diéu
kién tién quyét, chi quan cho qui trinh gido duc va hinh thanh niém tin. Su
hinh thanh va phat trién niém tin von tuan theo nhitng quy luat nhat dinh. Song,
dé nhan thic dugc quy luat vd van dung né trong qud trinh gido duc va hinh
thanh niém tin, cin phai cé mot thé gidi quan, nhan sinh quan nhat dinh.

2. Thong nhat 1y luan véi thue tién vira [A nguyén tic, vira 13 phuong
cham cho qua trinh gido duc va hinh thanh niém tin. Viéc hinh thanh thé gidi
quan ndi chung, hinh thanh niém tin viing chic cho con ngudi néi riéng trong
giai doan hién nay khong don thuéan 1a vin dé 1y luan ma con 12 van dé t6 chuc
thuc tién cha toan bé x3 hoi. Do vy, cin phai bao dam su nhat quén giita cdc
dodi hoi clia chudn muc niém tin véi sy thong nhat vé 1y luan va thuc tién. Trong
tinh thong nhat dy, thuc tién can dugc quan niém la ngudn goc, dong luc, déng
thoi 1a moi trudng cho tong két kinh nghiém, hinh thanh Iy luan va dé 1y luan tu
khing dinh ban chat ctia minh trén cic hoat dong thue tién.

3. Thong nhat tinh khoa hoc, tinh Dang va tinh cach mang trong gido
duc va hinh thanh niém tin. Ddm béo tinh nhat quén, logic chit ché, noi dung
chinh xdc vé mit khoa hoc trén co s& thé ché chinh tri, phan 4nh tinh Dang va
lap trudng giai cdp rd rang, déng thoi tao duge s chuyén bién tir qué trinh hién
thue hod niém tin trong doi séng xa hoi. Day la van dé cé y nghia dac biét quan
trong trong gido duc va hinh thanh niém tin.

4. Nam bit cdc quy luat tim 1y x4 hoi tic dong dén qua trinh gido duc
va hinh thanh niém tin. Van dung ¢6 phuong phip cdc hién tuong tam Iy trong
qua trinh gido duc va hinh thanh niém tin: Khoi day nhu cau nhan thitc, tiép
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nhan, phan tich va tao du luan xa hoi, xay dung bdu khong khi tam 1y déng
thuan, khoi day truyén théng, tich cuc giai quyét cic xung dot tam 1y, tao duoc
khd ndng gay in tugng, thuyét phuc ciia chii thé dén d6i tuong...

Cha thich
t. Nguyén Dang Duy. Vdn hod tdm linh. NXB Ha Noi, 1996.
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