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LIEU PHAP HARDH VI RHAR THUC
UNG DUNG TRONG TRI LIEU TANG DONG GIAM CHU Y
O HOC SINH TRUNG HOC CO SO HA NOI

Trong qui trinh hoc tap cia hoc
sinh pho thong, dac biét & cip trung hoc
co s¢ (THCS), thudng xay ra tinh trang
co mot s6 hoc sinh rat nghich trong gio
hoc va khong cé kha nang chi ¥ trén
ldp. Mac du hién tugng nay chi dién ra
trén mot bo phan hoc sinh, nhung da co
anh huong dén viéc hoc tap cha Idp, cla
ban than tré, gay cho gido vién va cic
biic cha me lo lang. Lam thé nio dé
giip tre cai thién tinh trang nay. Pay
chinh 14 vin dé duoc nghién ciftu va tim
giai phap.

Pé i "Thit ime dung moét vai
liéw phap tam Iy trong tri liéu tang dong
gidm chii ¥ hoc sinh THCS ¢ Ha Noi"
nam 2003 da di siu nghién ciu vin dé
nay.

Nhu da biét, ligu phdp tam 1y la
liéu phip su dung tic dong tam ly mot
cich tich cuc, co hé thong viao muc dich
phong vi chira bénh, & dé c6 maéi quan
hé twong tic gia nha tri liéu va nguoi
bénh.

C6 rdt nhiéu liéu phap tam 1y,
maot trong nhimg liéu phap tam 1y do la
liéu phap hdanh vi nhdn thire (Cognitive -
Behavior Therapies).

NGUYEN THI HONG NGA*

Trong khi lié¢u phip phin tam
nham vao nhiing nguyén nhan bén trong
(nhiing sang chin hoac nhitng xung dot
tir thoi du tho khong giai quyét duoc),
thi liéu phap hanh vi lai tap trung vio
cdc hanh vi quan sdt duoc & bén ngoai
cua khdch thé, qud trinh tri liéu tap
trung vao ban than hanh vi. Liéu phiap
hanh vi dugc st dung dé sira chita tich
cuc nhitng roi nhiéu hanh vi mét cach
¢6 he thong dua trén nhitng nguvén Iy
cua diéu kién hod thuc thi va su tap
nhiém, lam gia tang nhitng hanh vi tich
cuc va giam nhitng hanh vi mang tinh
khong thich nghi. Co so khoa hoc cua
liéu phdp nay dua trén hoc thuyét phan
Xxa cua Pavlov (1927). D6 la dua wén
nhilng nguyén 1ac cha diéu kién hod cd
dién hodc diéu kién hod ddp tmg (tic 12
thic day su dip ing bing hién tuong
lién tuong). Ngodi ra liéu phdap hinh vi
con dua vao hoc thuyét tdp nhiém - diéu
kién hod thue thi cua Skiunec.

Quad trinh tri liéu ctia ching t6i
duge tién hanh nhur sau:

Xdc dinh khich thé nghién ciu

*TS. Truong Pai hoc Su pham Ha Noi.
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la viin dé khong dé. Tuy nhién dé tai da
dua vio két qui nghién ciu cia dé ti
B2001 - 49 -12 - B9 do TS V& Thi Minh
Chi lim cht nhiém. Sau hai nam nghién
cliu, dé 1t BY da ding traic nghiém
Conners' 1am cong cu dé do 1023 hoc
sinh cla hai truomg THCS ¢ Ha Noi va
Hit Tiay. Két qua cho thay, sau khi da
loai trit cdc ton thuong thue t& ¢o 17 hoc
sinh ¢6 biéu hién tang dong giam chid y
(TPGCY). Trong s6 nay chiing té1 chon
3 hoc sinh dang ADHD giam chi ¥
chi¢m wu th¢ theo bang phin loai tam
bénh quée t¢ DSM - IV (Diagnostic and
Statistical Manual of Meuta Disocdecs.
4™ Fd) thi roi nhiéu ADHD la mdr mau
hanh vi khé kiém sodt, biéu hién dai
dang sie kém 1dp trung clhi v va tdang
cueng hoat dong mot cdach thdi guda,
khdc biét hiin v6i mot méau hanh vi dién
hinh cua nhing tr¢ binh thuong khic
ciing tuoi phat trién. Cic em nay déu la
hoc sinh cua mot truomg nor thanh Ha
Noi - ¢6 2 em nam: em NL 12 tudi hoc
Iép 7. em ML 13 twoi hoc 16p 8 vi mot
em nii PA 12 toi hoc lap 7.

Nghiém thé NL bo lam nghé xe
om. me buon bin quin do ci, 1a con thi
2/3. gia dinh kinh té dd an. Tiép xic voi
bé me cua em. nhin thiv em khong
dugce quan tam, gia dinh chi chd ¥ dén
diéu ki¢én vat chét chit khong chi v dén
vice hoc hanh cia con. Em NL gay,
vé&u. thip, bé.

Nghiém thé ML, bé me cong
chie Nhi nude. rat quan tim dén hoc
tap va sinh hoat cua con, la con tha 1/2.
ML it noi, nhit nhat. an miac sach sé
gon gang. khong chor véi al trong lap,
g1t hoc hay lo dang. Co gido chu nhiém
nhin xét dav la hoc sinh ngoan. it chd v
trén g1t hoc, stc hoc trung binh kha.

Nghiém thé PA, bo lam nghé xe
om. me bdin com binh dan, con thi 2/3.
B& me di ly di, PA song véi me. Em dé
Hép xic, vui ve vai ciac ban, chir rat xiu,
trén 16p hay nam bo ra ban, khong tap
trung chi ¥ nghe giing. Theo ¥ kién cua
gido vién chu nhiém thi em PA ngoan,
khong nghich ngom nhung ludi hoc,
hoc trung binh kém.

Ngoii ra ching toi chon thém 3
hoc sinh trong s6 17 hoc sinh TDGCY
dé lam doi ching (cic em nay khong
dudic tri [iéu).

Vin dung lieu phip hanh vi
nhan thiic trong tri liéu véi 3 nghiém thé
I3 khdc nhan. Ty theo dic diém tam 1y
vii cide bicu hién ciing nhu muc dich cho
timg truong hop cung nhu phoi hop cic
li¢u phidp tam ly. Ching o1 da thiét lap
quy trinh thtr nghiém nhu sau (Xem
trang bén).

Qui trinh tri liéu da tién hanh
theo ding quy trinh. Sau 8 tudn tri liéu
cic nghiém thé di c¢6 nhiing chuyén
bién ro rét - thoi luong chid ¥ tang dan,
cic hanh vi khong thich nghi giam dan.
Cic muc tiéu cin diéu chinh dugc
nghiém thé cting chiing toi dat ra va tre
san sang viét ban cam két thuc hién cic
hanh vi cin diéu chinh. Mo6i hanh vi
twong duong véi mot s6 diém va so
diém cing nhiéu thi ré s&¢ duge mot
phin thudng tu chon. Pay chinh I Liéu
phip thuong quy doi. Cung liéu phap
nay la licu phép giai thich hop 1V va thu
gian, Qua trinh tri liéu chiing toi da ket
hop véi gia dinh clia nghiém thé, giao
cdc b tap hanh vi vé nha, dudi su gidm
sit nhic nhé ctia phu huynh. O trudng
ching 161 thudmg xuvén trao doi vdi
gido vien chu nhiém va gido vién we



Liéu phdap hanh vi nhan thirc...
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Quan st - tiép xic
phong vin va du gio

Xic dinh triéu ching > Phén tich triéu ching

,

Muc tiéu tri liéu va diéu chinh
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Luong hod cic triécuching | ) Xdc dinh hudng vu tién tri liéu
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Muc tiéu tri liéu va diéu chinh
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Tri liéu khaot dau
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Tri Liéu duy tri

l

i bDinh gid két qua




38

NGUYEN THI HONG NGA

m b mon, do vay két qua hoc tap ciing
nhu thoi gian chd ¥ ting o rét o ca 3
nghiém thé (tir 2 phiit taing dén 5 phuit,
10 phit, 20 phiit, 25 phiit).

Do thoi gian nghién ctiu va thir
nghiém rit han hep, nén méi nghiém thé
chiing t6i chi tip trung lam giam thiéu
mot vai hanh vi khong thich nghi (noi
chuyén nhi¢u trong 16p, hay néi tr do,
di lai tr do trong lGp, khong chi y nghe
giang. khong chudn bi siach vo, diu t6c
quan do).

Hé so tam 1y cua timg nghiém
thé déu ghi phic d6 diéu tri véi cic
nhiém vu, phuong phip tri liéu cu thé,
duoc diéu chinh sau mdi budi tri lidu.
Két qua tri liéu timg budi, cic bang cam
két thuc hién cdc nhiém vu vai cic mic
thuong (tré tu ghi cac hanh vi cin diéu
chinh va diém cic mon hoc cin phin
dau cling nhu s0 lin gio tay phdt biéu
trén IGp...).

Tri ligu tre TDGCY trong truong
THCS doi hoi cian c6 mot quy trinh tri
liéu nghiém ngit. Pac biét xdc dinh
diing tre roi nhicm ADHD va xdc dinh
tre thuoce loai TDGCY chiém wu thé hay

ting dong chiém wu thé hodc thé hén
hop 1a hét sic quan trong. Can cit vio
timg loai ADHD sé dua ra ciac hudng tri
liéu phit hop. P& qua trinh tri liéu thanh
cong, viéc két hop chit ché giita nha tri
liéu véi gia dinh va gido vién chu
nhiém, dic biét la gido vién cic mon
nghiém thé hoc kém.

Tuy nhién, dé c¢6 dugc két qua
nhu mong dgi cua qud trinh tri liéu, cin
¢ su hop tic cia cic nghiém thé va
kinh nghiém lim sang cua nha tri liéu. %
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