VE GHI NHG cO CHU DINH
CUA HOC VIEN
TRUONG DAI HOC QUAN SU

D6 Manh Tén

Vién Khoa hoc xa hoi nhdn van qudn su.

1. bat van dé

Tri nhé 1a mot qua trinh tam 1Y nhan thitc co bdn, co s& cha linh héi tri thtc,
k¥ x40, k§ nang chuyén mon nghiép vu, phat trién nhan cich si quan cla ngudi hoc
vién. Tuy nhién, trong day hoc & truong dai hoc quan sy hién nay, dang cé mot mau
thuén 1a lugng kién thiic can ghi nhé thi nhiéu ma kha nang ghi nhd, nhét 1a ghi nhé
¢é chtt dinh clia hoc vién lai chua ddp tmg duge véu cau. T thuc t&€ d6, thang 5/2005
ching t6i di tién hanh nghién ctu thyc trang hanh dong ghi nhd cé chu dinh trong
hoat dong hoc tap cla hoc vién Truong Si quan Phdo binh nham gép phén dé ra cic
bién phdp nang cao hi¢u qua ghi nhd tai liéu hoc tap cho hoc vién.

2. Néi dung nghién ciru

a. Huong tiép cdn nghién citu

Trong tam 1y hoc da ton tai it nhat hai cich tiép c¢dn nghién ciru tri nhé ndi
chung, ghi nhé cé cha dinh ndi riéng, doé la:

- Cdach tiép cdn nr nhién ludn. Theo céch ti€p can nay, tri nhé clia con nguoi
duge xem {a mot qud trinh dién ra tu nhién, tu phat trong hoat dong {G. Spenxo, G.
Mill, T.A. Ribd, R. Xémon, C. Cdpca, K. Leshley, H. Ebbinghause v.v...). Khi ghi
nhd, chii thé khong cdn dé ra muc dich. nhiém vu tir trude, cling khong cin dén su nd
luc ¥ chi. Viéc hoc dién ra theo co ché: Tri gide tai lidu - hidu tai lié - nhe nhdp tam.
Day hoc dua trén quan niém tu nhién luan vé tri nhé thue chat da phi nhan tinh tich
cuc nhan thifc cta nguoi hoc, tral vdi quy ludt phat trién tam iy va hinh thanh nhan
cach ngudi hoc trong qua trinh day hoc;

- Cdch 1iép can xd héi - lich sit. Vo nhimg ndm 20 cha thé ky XX, da xuat
hién cdch tiép can xa hoi - lich sur trong nghién cu tri nhG (P. Janet (1928), L.X.
Vugotxki va AR. Luria (1930), AN. Léonchiép (1931), Bartlett (1932), P.P. Blonxky
(1934))... Theo cach tiép can nay, tri nhé cling voi cdc qud trinh cla né di duoe xem
nhu & mdt hinh dong mang ban chat xa hoi - lich st cua con ngudi. Sau dé, M. Knopt
(1995). P. Atkinxon (1980); V.A. Laudic (1970) da van dung quan diém ndy vao

TAP CHI TAM LY HOC, So 11 (80), 11 - 2005 17



nghién ctu ghi nhé ¢6 chii dinh trong hoat dong day hoc. Céc nghién ctiu nay da chi ra
su phu thu¢ce cita hanh dong ghi nhé ¢6 cha dinh ctta ngudi hoc vao hoat dong cua ca
ngudt day va ngudi hoc. Su phoi hop giita hai chil thé coa hoat dong théng qua Viéc to
chic cdc hanh dong hoc tip inh huong 16 rét dén ket qua ghi nhé cia ngudi hoc, Nam
1976, V.A. Laudic da nghién ciru va chi ra vai trd, ciu trdc, chikc ning, dic diém hinh
thanh va nhiing diéu kién su pham dé phdt trién hanh dong ghi nhé cho nguoi hoc trong
hoat dong day hoc. DE ghi nhé tai liu hoc tap, ngudi hoc phai thuc hién nhiéu hanh
déng, bao gém: hanh déng lam ro nol dung tai liéu hoc tap; hanh dong xir 1y céc tai
licu hoc tap; hanh déng kiém tra, dinh gid, dicu chinh. V.A. Laudic cling chi ra ciu
tric cla hanh déng ghi nhé ¢6 cha dinh gom cdc thao tic co ban sau: Phan loai, xé&p
lai tai liéu cdn ghi nhé; tim kiem, lua chon tiéu chi dé phan loai tai liéu; xay dung cac
quan hé giira cic nhém tai licu cdn ghi nhé; hé théng hod cac taj liéu can ghi nhé.

Céc cong trinh nghién ctiu dé di chi ra rang. hiéu qua ghi nhé cé chi dinh phu
thuoc vao: 1. Dinh hudng hanh dong vao noi dung doi tugng cua tai lieu hoc tap; 2.
Phuong phip, cich thitc hanh dong ghi nhd phai phu hop véi cau tric cla dsi tuong
can ghi nhé; 3. Té chic cdc hanh dong ghi nhé cho ngudi hoc cita ngudi day; 4. Viéc
10 chiic hanh déng ghi nhé ciia ban than nguoi hoc.

Nhu vay. ghi nhd ¢é chii dinh cua hoc vién 1a hanh dong ghi nhd bi quy dinh
boi hoat dong day hoc & nha truong. Hiéu qua cia no Phu thuée vio cic yéu t6 xdc
dinh nhu: ngudi hoc phai cé dong co, thai do hoc tap ding; phai xdc dinh r& muc dich,
nhiém vu ghi nhé: chon lwra v sir dung cic cach thiic, bién phip, cong cu, phuong tién
ghi nhé phi hop. Hieu qua ghi nhé con phy thuoe vao hoat déng day ciia gido vien,

~

cdc dicu kien, phuong tien hoc tap khdc & truong.
b. Két qud nghién citu thuc trang ghi nhé cé chi dinh cia hoc vién

Dicu tra biing bang héi ¢ 120 hoc vién I6p trinh sat, do dac phéo binh (TS,
DDPB), trudng Si quan Phio binh, chiing 16i thu duoc két qua nhu sau:

-Vé ding co, thai do doi vei viée ghi nhd: S6 hoc vién nhan thitc 16 tdm quan
trong ca mon TS, PDPR trong chuong trinh dao tao 13 98,33%. Mt d6 tap trung chu
¥ cao trong gidy hoc & trén 16p: 89,17%. S6 hoc vien thudng xuyén hoc tap cach ghi
nhd 16t ciia ban bé, ngusi khac 13 66,67%.

- Vé xde dinh muc dich ghi anha: Cé 94,17% hoc vién da tr dat cho minh muc
dich phai nhé day du, chinh xdc, vitg chac noi dung cic mén TS, DDPB; con 5.83%
hoc vién chua dat ra muc dich ghi nhd. Vé thoi didm xuat hién muc dich ghi nhé:
57.50% hoc vién xic dinh 15 muc dich ghi nhé ngay tir du bai hoc, mén hoc; 36,67% hoc
vién xuat hién muc dich ght nhé trong qud trinh hoc: 5.83% hoc vién sau khi ket thic baj
hoc, moén hoc méi xdc dinh muc dich phéi ghi nhé cic noi dung hoc tap.

- Vé phuong thite, phitong tién, diéu kien ghi nha cita hoe vién: Véi can hoj:
"Dé ghi nhd 5t cic loai 1ai liéu trén 16p, déng chi da sir dung cich ghi nhé nao?”. Két
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qua cho thay, con téi 33,33% hoc vién stir dung cach ghi nhd mdy moéc. S6 hoc vién st
dung cédch ghi nhé theo ¥ nghia cua ndi dung 14 85,83%; Dung cdc biéu dé, so dé, hoa
dé c6 58,33% hoc vién; Ghi nhd lién tudng bang hinh anh, ¢6 33,33%; Sap x¢ép cac
cong cu, do vat c6 7,50% hoc vien; St dung cdc ky thuat ghi nhd khac 1a 19,17%. Qua
trac déi, ching toi thay da s6 hoc vién ¢6 ¥ thic trong viéc tim tdi, sdng tao ra cach
ghi nhé méi. Tuy nhién, cling con mét s6 hoc vién van thu dong trong phuong phap,
cach thic ghi nhé bai hoc.

- Vé tinh chdt ciia tai liéu anh huong dén ghi nhd c6 chii dinh: Két qua diéu
tra, khao sat cho thdy, trong cac dang tai liéu hoc tap cic moén TS, BPPB thi hoc vién
dé ghi nhd nhat 1a noi dung bai do, tinh toa do dua theo mot diém chuan, hai diém
chudn, cédc bai giao hoi, 1y va kiém tra hudng chuin cho phdo, khi tai, cdc budc trong
(& chic tién hanh trinh sdt. Tiép dén 1a tai liéu & dang cac ky, tin, &m hiéu. Khé nhé
nhit la cdc tai liéu thudc loai tir ngir (chi y&u & céc bai giang ly thuyét).

- Cach thitc truyén dat ndi dung hoc ciia gido vién: D€ lam 16 thuc trang trén,
chdng t6i néu ciu hoi: “Nhimg y&u td nao giip dong chi dé& ghi nhd noi dung bai
hoc?". Két qua nhu sau: ¢6 40,53% hoc vién cho ring d6 la phuong phép truyén thu
clta gido vién dé ghi nhd; 37,50% - gido vién ¢4 hudng dan cho hoc vién cdch ghi nhé
bai hoc; 16,67% - gido vién c6 chon lua ndi dung, khai quat, cau tric bai hoc phit hop
v6i ciach nhd cua nguoi hoc. Chi s¢ nay cho thay, trong lya chon va xay dung cdu trdc
ndi dung, su dung phuong phdp truyén thu clia gido vién con ¢6 nhimg han ché nhat dinh.
Mat khdc, nghién ciu ctia chiing t6i ciing chi ra ring, ngudi hoc van con thu dong, chua
thue su hing thu khi gido vién dinh hudng, hudng dan cho cach ghi nhd bai hoc.

- Cde bién phdp 16 chiie khdc: C6 23,33% hoc vién tra 101 ring nha trudng pho
bién cdc phuong phap ghi nhé tot cho hoc vién: 81,67% hoc vién tra 16i ring da thudng
xuyén to chiic hop ban rit kinh nghiém hoc tap cla 16p. Trao ddi véi cdc cdn bo quan 1y
hoc vién, chiing 16i dugc biét, doi véi tiéu doan, hang quy déu c6 t6 chitc cic khéa huin
luyén rit kinh nghiém hoc 1ap rén luyén, hang thang dai doi 16p 16 chiic rit kinh nghiém
hoc tap; cdc tiéu doi déu ¢6 1 budi radt kinh nghiém day hoc hang tuan. Vé phé bién kinh
nghiém ghi nhé cho nhau: C6 69,17% hoc vién thuc hién. Mac do quan thm cia khoa,
to, 16p dén phdt trién kha nang ghi nhé cho hoc vién trong qua trinh hoc tap con &
mtic dé rat thap.

- Chdm lo dén cdc phitong tién, vdr chdr gidp hoc vién 16 chirc ciac hanh dong
hec tip. céc thao tac ghi nhé con it, chi ¢6 20% hoc vién tra 161 1a c6.

3. Panh gia thuc trang, nguyén nhan
* Nhing i diém

- V& nhan thic, tuyét dai da s6 hoc vién di nhén thic rd duge tim quan frong
cua cdc mon TS, PDPB trong néi dung chuong trinh dio tao cla khod hoc. Nhan thiic
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ro dac diém, tinh chat cdc dang tai liéu cin ghi nh& trong hoc tap cic mén, thiy dugc
su thuéan 101 va kho khan khi phai ghi nhé céc dang tai liéu dé.

- Pong co hoc tap cta hoc vién 1a ding ddn, mong muén [inh hoi that nhiéu
néi dung cita mon hoc. Vi vay, hdu hét hoc vien ¢6 su say mé, hing thii trong hoc tap,
bieu hién & su tap trung chii ¥ nghe giang, né luc ¢ gang ghi nhé, hoc héi cach ghi
nhd t6t, 6n bai cil, doc tai liéu trude khi hoc bii méi. ..

- Hau hét hoc vién c6 dat ra cho minh muc dich phai ghi nhé day du, chinh
xdc, viing chac cdc noi dung clia cdc mén TS, DDPB va lua chon cdch ghi nhé phil
hop véi kha nang, cich thic tién hanh cdc hanh dong hoc tap clia minh. Phuong phap
ghi nhé 16gic, ¥ nghia duoc hoc vién sir dung nhiéu nhat trong qua trinh hoc tap, 6n
luyén. Dong thoi ho da tich cuc, chii dong timg bude xay dung cho minh céch ghi nhag
tot nhat.

- Nha truong, khoa, 10, tap thé 16p hoc, gido vién, can b quan Iy di c6 nhiing
quan tam nhat dinh, tao diéu kién thuan loi cho hoc vién nang cao hiéu qua ghi nhé
ndi dung hoc tap.

- Chat lugng, hiéu qua, nang Iuc ghi nhé ciia hoc vien budc ddu da duge nang
lén. K§ nang t6 chitc cdc hanh dong ghi nhé va cdc phdm chét ghi nhé da timg budc
hinh thanh, phat trién theo tién trinh dao tao.

* Nhitng han ché’

- Mot 56 hoc vién chua nhan biét 16 vé dac diém, (inh chat cic dang tai liéu

can phai ghi nhé cta mon hoc, tinh tich cue hoc tap cha mét s6 hoc vién chua cao.

- Mac di xdc dinh duoc muc dich ghi nhé, song & nhiéu hoc vién muc dich ghi
nhd xuat hién cham.

- Con mét s6 hoc vién chua sir dung hop 1y cdch thitc ghi nhé khi tién hanh t8
chiic cde hanh dong ghi nhé: kha nang sang tao cho minh cich ghi nhé con it; mot s6
the hién su thy dong, chi sir dung cdch ghi nhé mdy mdéc.

- Su quan tam ca nha truong, khoa, 19, I6p hoc, cdn bo, gido vién trong viec
tich cuc, chi dong, tao diéu kién mua sam cdc phuong tién vat chat, ciing nhu tién
hanh cdc bién phap phét trién ghi nhd ¢6 chil dinh cho hoc vién con ¢6 nhitng mit han
ché,

- Chat luong, hi¢u qua ghi nhé néi chung cdc néi dung hoc tap ¢ nhiéu hoc
vién chua ddp tng duge muc tiéu, yéu cau dat ra. Ky nang t6 chic cdc hanh dong ghi
nhé va céc phim chat ghi nhé hinh thanh chira vitng chac.

4. Mot sé kién nghi

Dé nang cao hiéu qui ghi nhé cé chi dinh cho hoc vién, ching t6i thay can
thuc hién 16t mot s van dé sau: _

20 ' TAP CHITAM LY HOC, $6 11 (80), 11 - 2005



- Thudng xuyén gido duc cho hoc vién nhan thdc 16 muc tiéu, yéu ciu dao tao
va cic muc tiéu, yéu ciu cu thé clia timg bai hoc, mén hoc.

- Céc khoa cén t6 chic t6t cac hoi nghi phuong phép, rit kinh nghiém giang
day sau mdi hoc phén. Cdc don vi hoc vién can phai 6 chiic t6t viéc rit kinh nghiém
hoc tap va phd bién phuong phdp hoc 16t; quan ly, 10 chifc t6t gid tu hoc, thudng
xuyén hot thao ky thuat theo hudng tich cuc hod hoat dong nguoi hoc.

- Céc khoa, t8 bd mén phéi hop chat ché véi cdc tiéu doan hoc vién trong tién hanh
cac hoat dong nghién citu khoa hoc, hudng vao nang cao chét lugng day hoc, cai tién, sing
ché cdc d6 ding, phuong tién day hoc, gép phan phét trién cdch thic ghi nhd ¢6 chi dinh
clia hoc vién. '

- Tang cudng mua sim cdc phuong tién day hoc hién dai phuc vu giang day,
hoc tap, nghién ctu.

- Quan ly t6t hoc vién trong day, hoc, kiém tra, thi. C6 chinh séch khen thudng
diing muc cho nhitng ngudi dat két qua cao trong hoc tap.

- Lam tét cong téc tuyén chon hoc vién dau vao céc trudng dai hoc quén su.
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