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Trd choi hoc tip 1a tro choi ¢ luat va ndi dung cho trude, hudng dén nhan
thic dé md rong, chinh xdc héa, hé théng hod cdc biu tuong da cé nhiam phét trién
ning luc tri tué, gido duc long ham hiéu biét cha tré, trong dé nodi dung hoc tap duoc
long vio céac hinh thie choi. Tro choi hoc tip vé€ ban chat van 14 trd choi - hinh thic
choi ma ndi dung cua nd 1a két hgp véi hoc tap s& lam cho tré em that su phdt trién.
Muc dich phdt tri€n 12 mét trong nhimg muc dich trong tam nhét clia trd choi hoc tap.
D61 vai tré méu gido 5 - 6 tudi, thong qua trd choi hoc tap, tré ¢é co hdi hoat dong hét
minh va s& duoc trai nghiém, duge rén luyén trong thuc tién. Bén canh dé, cdc thao
tdc tri tué, cdc pham chat tri tué va nang luc trf tué ciing duoc kich thich va phat trién
mot cach twong ing. Xudt phat tir co s§ d6, ching toi tién hanh thir nghiém hé thdng
trd choi hoc tap nham nang cao hiéu qua sy phat trién tri tué cla tré mau gido 5 - 6
tuoi. '

Khi xdy dung hé thdng tro choi hoc tip thir nghiém, ching téi chd trong dén
mot s0 ¢o 6 sau day:

- Bam bdo cde dic di¢m co ban cla trd choi, hoat dong choi. C6 nghia 1a thoa
min nhu cdu va cam xidc cua tré, ty do chdi, ty diéu khién va ¢6 thé sang tao khong
ngung.

- Dam bao day da va tron ven cédc thanh t6 tao nén cdu triic cta trd choi hoc
tap. D6 1a nhiém vu nhan thidc trong tro choi, luat choi, hanh déng choi, két qua choi.
O day, cén that su chii trong dén y&u t5 luat choi dé rén luyén tinh chi dinh khi choi
cua tre. ‘

- Bam bao "tinh hé théng” trong hé thong tro choi dua trén cic phuong thirc
dd co nhu:

+ Hé thong trd choi hoc tap ton tai theo mic dé thuc hién hanh dong nhan
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thitc ¢6 trong qué trinh choi. Xudk phdt di€m clia van dé nay la w tudng cia P.la.
Ganperin, V.V. Pavudop... v6i cdc mic do khac nhau nhu: trd choi hanh dong vat
chat (hanh dong vdi do vat), trd choi sir dung 16i ndi, tré choi hoat dong tri ndo. Tuy
nhién, cac mudc dé nay chi duge phan chia mot cdch tuong déi, bdi vi ¢6 nhiéu tro choi
ldc ddu tré tién hanh bang hanh dong bén ngoai, nhung vé lau dai duge thuc hién &
binh dién bén trong hoac dugc gidi quyét mét cach két hop.

+ Heé thong tro chai chia theo dang hanh dong tri tué c6 trong qud trinh choi
nhu: trd choi phét trién hanh déng déng nhét, trd choi phét rién hanh dong twong
duong, trd choi phét trién hanh dong tri gidc mang tinh mo6 hinh hod, trd choi xay
dung moé hinh (hanh dong tu duy truc quan hinh anh), tro choi chia nhém va xép thia
tur (hanh dong tu duy logic).

- Trd chot hoc tap phai duge tré ¥ thic va choi mot cach tich cuc, phai la mét
hanh dong mang tinh "trf twé" cla wé dé nam bat duge nhiém vu va két qua choi. Cic
trd choi hoc tap c6 thé duge thiét k€ nhu: tro choi giao nhiém vu dua trén co s& hing
thii clia tré déi véi cdc hanh dong choi va déi tugng; tro choi ki€ém tim ¢6 co 56 la su
hang thd cta tré d6i voi hién tuong bat ngd; trd choi do - dodn dua trén hiing thi véi
cai chua biét; trd choi day hoc dong vai va ¢ chu dé, trong dé hanh dong choi duge
16ng vao tinh huéng cua cudc song; trd choi thi dua nham né luc hoat déng nhanh,
hiéu quad; tro choi thude dang loai trir cdi khong can git lai, cdi "bi cam".

Nhu vay, hé thong tro choi hoc tap duge xay dung s€ ¢ tdc dung dam bao
tinh phat trién va budc ddu t6n tai thinh mot hé thong dé kich thich tré hoat dong va
phit trién cdc hanh dong tri tué ham chia trong d6. Cdc tro choi hoc tap cling duge
sip x€p theo timg giai doan, cé chi trong dén yéu 16 "phat trién hanh dong nhan thikc"
ma chi yéu la 1ong ghép v6i yéu t6 "phiét trién cdc thao tdc tu duy” va mot s6 y&u o
khéc.

Muc dich thir nghiém

Kich thich nang lyc tri tué va hinh thanh cdc hanh dong nhén thitc - hanh dong
tri é, phat trién cdc thao tac tw duy, mét $6 pham chat tri e cha tré qua viéc gidi
quyét cac trd choi hoc tap.

Yéu cdau khi thir nghiém

- T6 chitc cho tré [am quen va thuc hanh hé thong trd choi hoc tip mot cich
thuong xuyén, déu dan, duge cdu tric theo timg giai doan. Tao co hoi cho tat ca cac
tré déu dugc thuc hién cdc tro choi hoc tap. t6 chitc viéc giai quyét cdc trd choi hoc
tap dudi hinh thiic hoat dong tap thé, nhém vi cé nhan.

- Can giai thich luat choi, dua tré vao trang thdi cho doi, khuyén khich, dong
vien tré dat duge két qua choi. Quan tdm nhiéu dén céch giai quyét cac tro choi hoc
tap, cdc k¥ nang nhan thic, cdc thao tic tri tué ma tre da van dung.

- Kich thich tré dung hanh déng hoac 161 ndi va giai quyét tham hoiac mo ta
cich thire da gidi quyét tro choi hoc tip. Hudng dén viéc bay ra trd choi va kich thich
tre tu dat yéu cdu choi va giai quyét no (tu phat hién, tu choi, tu giai quyét...).

Cdc tré choi cu thé
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Heé thong trd choi duge chia thanh ba giai doan:

- Giai doan mét: bao gém 10 trd chot nhim phat trién hanh dong nhan thic &
dang vat chat bén ngoai két hgp vdi viec phdt trién mot so thao tdc tu duy: Chiée dia
diéu ky; Tranh b ché thidu; Béc thg khod tai ba; Lon 1én thé nao; Ngu dan; Ban tay
than kv; Xép doi bon géc; Xe cau tai ba; Tim ngudi than yéu; Xép ra sao day.

- Giai doan hai: bao gébm 10 trd chot nhdm phét trién hanh dong nhan thic ¢
dang 10i néi va kha nang khdi qudt hoa cta tré: Toi ndi that hay; Diém nao giong
nhau; Tim dong ho gidp t6i; Thi xem ai néi nhanh; Tim d4u hiéu d6i lap; Luyén am
dai hoi bt vat; Két doi; Dién thu bing 10i; Tén chiing t6i 1a gi; Hoa s§ két hop bat dac
di.

- Giai doan ba: bao gém 8 trd choi nham phdt trién hanh dong nhan thiic dang
y tudng va kha nang phdn doan logic coa treé: Ai di lac thé; Lic nay toi la ai; Con s6
bién mat; Ai bo trén; Me di tim con; Di tim kho bdu; Gid tri cta t61; Con réng chau
tién.

Cic trdo choi trén dugec dua vao hoat dong chung va hoat dong goéc trong
chuong trinh gido duc tré mau gido 5 - 6 tudi theo hudng déi mdi phan bé theo timg
chii diém, dé tai phi hop.

Tién hanh chon hai nhém dé thir nghiém, bao gém mét nhém d6i ching va
moét nhém thuc nghiém véi s6 lugng khach thé 1a 25 té ¢ méi nhom. Sau khi thir
nghiém hé théng tro choi hoc tap trén nhém thuc nghiém trong thor gian ba thang
theo ba giai doan phan nhém hé thong tro choi, két qua nghién citu cia ching téi cho
thily gia tri ctia chiing kha sic nét, néi bat trong viéc nang cao hiéu qua phat trién tri
tué cho tre.

1. Truéce khi thue nghiém

Miic do tri tué gitta nhém thuc nghiém va nhém d6i ching la tuong duong
nhau va khong c6 su khéac biét dang ké. Gia tri t khi so sanh giira nhém déi ching va
nhém thuc nghiém 1a 0,15, nho hon to & mitc chuan y nghia 0,05 nén su khac biét di
khong dién ra. Khi dva vio diém trung binh clta nhém thuc nghiém va nhém déi
chimg thi sy chénh léch ciing khong dang ke (99.84 so véi 100,56, léch 0,72). Diém
trung binh cda hai nhom xoay quanh con s6 100 déu iing véi mdc tri tué trung binh
trén cling cho thay su tuong déng khd ro giita hai nhém nghién ciu. Tri tug clia tré
trong timg nhém déu trai dai theo sdu mitc do tir rat xudt sac dén yéu, ma khong nhém
nao ¢d tre em & mic kém veé tri g, ty lé trong timg mifc ciing ¢6 su ngang bang khd
ro du chi ia tuong doi. Dién hinh nhu mirc “xuat sic” thi & hai nhém cang ¢6 ty 1é 1a
8,00% tre em dat duogc, & mdc "yéu" ciing [a 8,00%. Diéu nay cho thiy c¢é su twong
dong vé mat tri tué khi chon nhém thir nghiém va cdc két qua thu duogc trong qua trinh
thuc nghiém s€ c6 gid tri va ddng tin cay.

2. Sau khi thue nghiém
* O nhém doi chitng

biém trung binh chung khi do nghigm lan mot (truée thuc nghiém) vi 1an hai
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(sau khi thuc nghi¢m) ¢6 su chénh [éch theo hudng 1 diém trung binh do nghiém l4n
hai clia nhém c6 su tang tién nhumg khong déng ké (101,08 - 100,56 = 0,52). Piém
trung binh sau thuc nghiém va trudc thyc nghiém déu nam & khoang d6 100 - 109 nén
tr tu¢ cua tré cling chi dat ¢ muc trung binh trén. Gid tri t tim duoc & day chi Ia - 0,10,
nho hon rat nhiéu so véi to nén su khac biét y nghia khong dién ra. Su ting lén rat
thap cta nhom doi chitng sau ba thing c6 thé do anh hudng cia nhiéu nhan 16, nhung
d6 1a sy tang 1en binh thudng vi ¢ tré van c6 su phat trién, tuy khéng 6 bién phép thir
nghiém tdc dong. Tuy vy, cling c6 thé thay 1a hiéu qua cla viéc tién hanh gido duc
binh thutng la khong cao doi vdi su phat trién tr twé cua tré mau gido 5 - 6 twdi. Néu
dua trén timg muc do tri tué cy thé theo phan loai cho thdy sau khi thuc nghiém, chi
c6 ¢ muc "trung binh trén” la ¢é su tang lén. Cu thé nhu trude thue nghiém thi mitc
“trung binh trén” la 40,00% nhung sau thuc nghiém tang lén 52,00% (+ 12,00%).

Riéng & muic tri tu¢ "yéu" hay "t61" thi khong cé su bién déi hay tang lén nao ca.

* (F nhom thuc nghiém
- Mite dé tri tué ciia tré

+ So sanh gida trude thyc nghiém vi sau thyc nghiém ¢ nhém thuc nghiém
cho thay, c6 sy khdc bigt ¥ nghia vé mat thong ké. Gid tri t tim duge 1 - 2,79 > 2,06
(t) di @€ khang dinh c6 s khdc biét kha rd nét di dién ra. Diém trung binh cda
nhom nay sau thuc nghiém 14 112,20 trong khi trudc thuc nghiém chi 13 99,84 nén
mifc tang 1én 12 12,36. Diém trung binh cta nhom nay trudc thuc nghiém tuong tng
VoI muc tri tu¢ trung binh trén (tap trung di€m $6) thi sau thuc nghiém diém trung
binh da "tmg" véi miic tri tue tot. Diéu ndy cho thy, ¢6 sy tang tién khé rd da xdy ra &
nhom thuc nghiém sau khi thuc nghiém. Dua trén ti [¢ phan tram & tmg mufc tri tué
theo phan loai thi sau khi thuc nghiém ty 1¢ tré dat & cic mic tri tué cao déu tang lén
rd va cac muc tri tué thap lai giam xudng déng ké. Dién hinh 1a trude thuc nghiém
muc tri we¢ "rdt xuat sac” & nhém nay chi 1a 4,00% thi sau thuc nghiém da dat dén
12,00%, "mifc trung binh dudi” trude thuc nghiém 1a 20,00% thi sau thuc nghiém chi
con 4,00%... Biéu nay cho thay, khi 4p dung bién phép tic dong thi mdc d6 tri tué cia
tré dugc cai thién kha ro.

+ Két qua ki€m nghiém cho thay, giita nhém d6i ching vi nhém thuc nghiém
c6 su khdc biét vé mitc d6 tri tué sau khi thuc nghiem. Do chénh lech vé diém trung
binh tri tu¢ gita hai nhém doi chitng va nhém thuc nghiém [a 11,12 (101,08 so véi
112,20) va gid tri t tim dugc 14 2,43 da minh ching kh4 5 nhan dinh trén. Két qua
phan loai muc d6 tri tué clia tré em & timg nhém ciing khiing dinh thém su khic biét
gitta nhoém thuc nghiém so véi nhém déi ching theo chiéu huéng 1a tré em & nhém
thuc nghiém cé mtc do tri tué cao hon, t6t hon so v6i tré & nhém déi chimg. Cu thé
nhu mic "trf ¢ xudt sac” & nhém ddi ching chi 14 4,00% trong khi & nhém thuc
nghiém la 16,00%, hay mic "t6t" & nhém déi ching ciing chi la 12,00% trong khi &
nhém thyc nghiém 1én dén 16,00%... O day, o rang la tri tué cia tré em & nhém thuc
nghiém da ¢é su bién doi ré rét va phat trién t6t hon so véi nhém dsi ching khi so
sanh theo thoi di¢ém do nghiém sau thue nghiém.

- Timg khd nang cu thé
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+ Kha nang so sanh cla tréxNéu so sdnh diém trung binh ciia nhém d6i ching
(7.60) véi diém trung binh ctia nhém thuc nghiém (12,80) sau thuc nghiém thi su
chénh léch khd 16n da dién ra (5.20). Diém trung binh cla nhém déi chimg g véi
mic "yéu" vé kha nang so sinh thi diém trung binh cla nhém thuc nghiém ing véi
muitc "trung binh". Nhan dinh ndy dugc minh hoa 8 hon khi so sanh ty 1& & titng miic
do phan loai kha nang so sanh. Trong khi ¢ nhém déi chiing c6 ty 1 tré & mic "yéu"
12 36,00% thi & nhém thyc nghiém chi 1a 8,00%. Vi mic "t6t" thi khi & nhém thuc
nghiém 1a 36,00% con ¢ nhom doéi chiing chi ¢6 12,00%. Ngoai ra, khi giai bai tap,
khd nhiéu em & nhém déi ching khong 1am duoc bai tap nao hoac lam sai ca hai baj
{9/25 em) thi tré em ¢ nhém thuc nghiém thé hién kha rd sy nhanh nhay khi nhan ra
diém giong nhau, khdc nhau cta cdc vat dua trén "thude tinh chuin” va cic chi tist khi
so sanh.

+ Kha nang khéi quét héa: Diém trung binh clia nhém thuc nghiém sau thuc
nghiém la 11,92 tuong dng véi mic "khd" trong khi diém trung binh clta nhém doi
chimg do ciing théi diém chi 1a 7,28 tng vdi mic "trung binh" vé kha nang khai quat
héa. Su chénh léch vé diém trung binh clia nhém thyc nghiém véi nhém déi ching la
4,64 cho thay sy cach biét kha cao da xay ra. Hé so t tim duge gifrta hai nhém 1 2.70
(t > toe) cang khang dinh thém sy khdc biét gifta nhém thue nghiém so véi nhém doi
ching vé kha nang khdi quit héa. S6 litu dat duge & timg mdc phan loai kha niang
khii quit héa cho thay, khi nhém déi ching ¢6 ty 1é ué dat mic "t6t” va "kha" chi 1a
28.00% nhung & nhdm thuc nghiém lai lén dén 56,00%. Mt khéc, & nhém déi chimg
con dén 24.00% tré ¢ mutc "yéu" thi ty’1é nay o nhém thuc nghiém chi la 12,00%.
Chinh sy chénh léch nay da dén dén su khdc biét ¢é ¥ nghia vé mat théng ké va ciing
cho thay tré em & nhom thuc nghiém c6 kha ning khdi quat hoa kha hon so véi nhém
déi chimg do nghiém cling thoi diém.

+ Kha nang phdn doan logic: Trong khi ¢ nhém déi chitng chi c6 4,00% tré
dat mitc "tot" thi 6 nhdm thuc nghiém lai 12 16,00% hay 12,00% tré dat mirc "kha" thi
¢ nhom thuc nghiém lai 1a 24.00% (gdp doi). Nguoc lai, ty 1¢ tré ¢6 kha nang phan
dodn logic ¢ muitc "trung binh” va "v&u" cla nhém déi chiing cao hon nhiéu so véi
nhom thuc nghi¢m da tao nen su chénh léch theo hudng la kha nang phan doan logic
cua tre em ¢ nhom thuc nghiém cao hon nhém déi chiing. Nhan dinh trén duge minh
ching o nét dua trén diém s& trung binh va gid tri t & kiém nghiem thong ké. Diém
trung binh ctia nhom thuc nghiém la 15,44 dng véi mdc "kha" trong khi diém trung
binh cua nhém doi ching chi Ia 10,20 dng véi midc "trung binh", gid tri t & day la
2.15. 16n hon to nén sur khdc biét 1a ¢6 y nghia thong ké cang khing dinh kha nang
phéan dodn logic cha tré em ¢ nhém thue nghiém cao hon so v6i nhém déi ching.

Nhu viy. ¢6 thé thay rang, hé théng trd choi hoc tap da thir nghiém ¢é gid tri
hét sirc dac biét trong viéc nang cao hiéu qua phdt trién tri tué cho tré mau gido 5 - 6
tuoi. Chinh su khdc biét rdt ¢ ¥ nghia vé muc do tri tué va cd mot s6 kha nang cu thé
dugc chon loc trong khi do nghiém ctia nhém thue nghiém so véi nhém déi ching da
khang dinh 13 do tin cdy va gid tri cua thd nghiem. Céc trd choi hoc tap va mot s&
di¢u kién thir nghiém cling cho thiy [a hoan toan kha thi va ¢é thé @ing dung mot cach
rong rit trong thue & gido duc mam non hién nay.
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