PHAN TICH CAM XUC CUA TRE
LANG THANG KIEM SONG
TREN DUONG PHO HA NOI
THEO CAC BIEN DOC LAP®

Van Thi Kim Clc

Vién Tam Iy hoc.

Thé gidi cdm xic 1a vo cung phong phi, tim hiéu va néu bat hét nhithg cam
xtc cua con ngudi ndi chung va cua cdc em lang thang ki€m soéng trén duong phé Ha
Noi néi riéng 1a diéu rat khé thuc hién. Tuy nhién, & trong mot hoan canh cu thé, con
ngudi thudng cé nhitng cam xic néi tréi. Chinh vi vay, trong bai “Cam xic cla tré
lang thang kiém song trén dudng phé Ha Noi” dang trén tap chi Tam ly hoc, s6
8/2005, chiing 161 da trinh bay 5 cam xudc chinh cla cdc em. Cac cam xdc nay la:

Cam xdc 1: Mic cam v¢ than phan va tam trang so hdi.

Cam xdc 2: Vui vi d& din duoc gia dinh va ndi niém hoai huong.

Cam xtc 3: Lo lang, co6 don va an han.

Cam xic 4: Duge tr do, tur lap.

Cam xiic 5: Vui mimg vi duge gia dinh chip nhén.

Trong bai viét nay, chiing tdi phan tich cdc cam xidc d6 theo céc bién doc lap.

Xét theo fuoi, & cam xdc 2 “Vui vi d& dan duoc gia dinh va ndi niém hoai
huong”, ching t6i tim thdy su khac biét gifia hai liva tudi (1 = 2,35; p = 0,02).

Tudi | Tanso | DTB |[Doléch chudn| ¢ [Mucdol
tuir do
Cam xiic 2 :
S16wdi| 26 156 033
> 16 twéi| 25 126 0.55 2351 41002

Quan sdt bang trén ta thay, & cdc em dudi 16 tuoi, mau thuén giita trach nhiém
phdi phuc vu gia dinh bang viéc di lang thang kiém soéng va nbi nhé qué huong 16n
hon cdc em trén 16 twéi. Em H., 17 tudi néi: “Em di thé nay la dé gidp thang em em,
né hoc giodi 1am. Ma néu em khong di, né phai bo hoc vi nha em nghéo qud, bé me lai
hay dau 6m™. Con em P., 12 tudi cho rang, “vi bi bé me bat di em méi di, chit & nha
em van thich hon™. Nhu vay, & lifa tuéi 16n hon, dudng nhu cic em xdc dinh t6t hon
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trach nhiém ganh véc cong viéc, do dian cho bd me so vdi cic em nhd woi hon. Pidu
nay hoan toan phu hgp véi su phat trién nhan thic ciing nhu tinh cam & lia wdi-cdc
em.

Xem xét cdc cam xdc cua tre theo bién hoan canh gia dinh, ching toi thdy cé
su khdc biét vé cam xuc 3 “Lo lang, co don va an han” gilra tré ¢6 hoan canh gia dinh
khé khan v€ kinh 1€ va tré khong ¢6 hoan canh nay (t = 3,34; p = 0,002). Tuy nhién, di
sau phan tich timg ménh dé cu thé, ching 16i méi thay duge su khdc nhau nay chi thé
hién trén mot y duy nhat, tic 1a “Cé don vi thi€u tinh cam gia dinh™ (t = 2,61; p =
0,02). Tre c6 hoan canh gia dinh khé khan vé kinh t&€ ¢é cam giac nay manh hon tré
cé gia dinh & vao hodn canh khéc. Chiing ta biét rang, tré ra di vi hoan canh khé khan
thuong 1a do gia dinh rat nghéo, hoac trong nha cd ngudi dau 6m, bénh tat. Trong khi
d6, tré ra di vi cdc hoan canh khdc lai da dang hon: do bi bd me nguoc dai, hat hii; do
canh me ghé, b6 dugng: do v thich cd nhan: thich tu do... O trong hoan canh thit nhat,
tré gin bd véi gia dinh, ra di chi vi trach nhiém, chit thuc tinh tré khong muén xa nha.
Con trong trudng hop thit hai, gia dinh khong phai 14 t6 4m, ché dua tinh than cho tré
nira. Cac két qua nhu trén la hop €.

Hoan canh gia |... . Do léch *Mirc do
_ dinh Tanso) DT chuan t tu do P
Camxic 3 [Khé khan 39 | 1,29 | 045 |
2 . 3,34 334 |0,
Khic 13 0,88 0,28 ' 002

Ching t0i ciing tim thay su khdc biét vé cam xdc 3 “Lo lang, c6 don va an
han” gitta cdc em & gia dinht it con va ddng con. Nhitng em trong gia dinh dong con
nhiéu cam xiic niy hon so v6i nhiing em trong gia dinh it con (t = - 2,56; p = 0,02).
Nhu véy, $6 con cua gia dinh ¢6 dnh hudng 16n dén mat cam xiic clla cdc em. Thudng
thuong, nha dong con, hoan canh kinh t& khong nhitng khé khan hon ma qui thoi gian,
tinh cam cta bd me danh cho méi dita con ciing eo hep di, chinh vi thé ma tré ¢é khi
cam thdy c6 don ngay ¢ trong gia dinh minh... D6 1a chua néi dén, néu nha dong con,
dira con ndy phai di, dia con khic duge & lai trong vong tay bé me ciing lai 13 mot
chuyén rat ddng ban, nhiéu khi tao ra nhiimg su so sdnh ngdm ngdm, ghen ti gifta cic
anh chi em ma néu bd me khong xir 1y tot, tré sé khé thodt khoi dugc cam gidc nay.

Sécon |Tanso | pTB | PO kech t Miic do p
Camxic3 | chuan tu do
it con 4 0,93 0,12 _2.56 122 0.02
Dong con 48 1,16 (0,45 _

Liéu ban bé c¢6 anh huong nhu thé nao t6i cic cam xic cua tré? Ching 16i
nhan thdy, nhiing tré ¢6 ban than thi mac cam vé than phan va néi s¢ hii thé hién it

Banthan | N PTB |Do léch chuan|  t df p
Cam xuc 1 -

Kl’long 3 1,76 0,29 173 39 0.00

Co 38 1,25 0,49
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hon so véi iré khong ¢é ban than (t.= 1,73: p = 0,09). C6 thé hiéu rang, khi ¢6 ban
than bén canh, dudng nhu noi ¢6 don, budn phién, lo lang dugc chia sé ciing nhau.
Chinh vi vay, thiét lap dugc ban thin hay ra di cing ban thin déi véi cdc em 1d mot
yé&u 10 tinh thin rat quan trong.

X¢ét theo phuong dién gué gqudn, so véi cac em qué Thanh Hod, nhing em &
Nam Dinh va cédc ving khic déu cam thay dugc gia dinh chap nhan hon khi di lang
thang kiém sdng.

Qué quan Khac biét Do léch p
: TB(I- hua
Cam xuac 5 L) _ (’D. d-J chiian
Thanh Hoa | Nam Binh -0.41 0,18 0,08
Thanh Hoa Khic -0,84 0.25 0,00

Dé giai thich két qua nay, ching toi tim hiéu xem, liéu cé su khdc nhau vé
hoan canh phai ra di ctia cac em ¢ Thanh Hod, Nam Dinh va cac tinh khac khong?
Két qua kiém dinh cho thdy, chi ¢6 17,9% tré Thanh Hod di lang thang vi hoan canh
khdc ngoal su nghéo dai, trong khi dé, ty 1é nay 1a 38,5% déi véi cdc em & Nam Dinh
v 33,3% la cdc em thudc tinh khic. Nhu vay, s6 em ¢ cdc tinh Nam Binh va cidc ving
khdc di lang thang vi nhiing 1y do cd nhan cao hon rit nhiéu so véi s6 em nay ¢ tinh
Thanh Hod. Diéu nay giai thich tai sao cdc em & Nam Dinh va nhiing tinh khic c6
cam giac dugc gia dinh chap nhan hon khi cdc em di lang thang. Bdi nhu vy, co thé
bo me s& 4 phai tiép xiic thuong xuyén, dd phai “nuoi bdo co™ nhitng dda con ho
khong mong muén (con riéng cta vg hodc chéng, con “thich lam loan™, “thich tu do™,
mé néu cdc em ¢6 hu thi ciing & dau “khudt mat™, khong nhin thay duoc). D6 1 mét
st thuc con ton tai & mot s6 gia dinh Viét Nam, dac biét 1a & nhiing gia dinh chap va
ki€u “ré rd cap lai”. Kiém tra cho thdy, 12,5% cic em & Nam Binh ¢é bo me li di,
60% cac em o viung khic ¢ bd me 1i di hoic li than, trong khi d6, ti 1é nay 1a 10.3% &
cdc em Thanh Hod. Diéu nay cing ¢é giai thich cta chdng toi & trén.

Xét theo phuong dién doi i, liéu thoéi quen déi xUr cla gia dinh anh hudng
nhu  thé nao t6i cam xiic cda tre ? Trudc hét, ching 161 tim hiéu tdc dong cua cach
thite doi xir cua bd me liic em ¢on o nha dén cic cam xdc hién tai cia cdc em. Két qua
duge trinh bay trong bang sau:

Cach doi xu cu? b? m(;\ voi em lic em Khac biét | Do léch
con ¢ nha TB(-))| chuin | P
(D {(J)
Cam xiic 2 Cach doi xur 4 Ciach dai xur 3 047 0,17 0,04
Cam xiic 5 Cach dc">:i Xt 2 Céach doi xu 4 0,63 0,22 0.04
Cach doi xir 3 Cach doi xir 4 0,71 0,24 0,03

Gl clni: Cach doi xir 2: Bo me hay chini ria, trich mée: Cich déi xit 3: BS me thd 0. mac ké:
Cdch doi xir 4: Bo me nhe nhang, dong vién.

Theo dd. nhitng em ngay thuong & nha dugc bd me déi x(r nhe nhang, hay
dong vién ¢ cam xue 2 “Muén duge d& dan gia dinh va ndi niém hoai huong™ nhiéu
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hon nhitng em bi b me bo mac, tho o, mac ké (p = 0.04). R6 rang, song trong su ton
trong clia bd me va tan mat ching kién hoan canh gia dinh gap khoé khin, cdc em danh
phai ra di nhung trong tham tam, ldc nao cdc em cling chi muén & trong vong tay bo
me. O Itra tudi cdc em, day la mot mong mudn hét stic chinh dang. Trong khi dé, &
nhiing em bi b6 me bo mac, tho o, mac ké, cam gidc nay khong manh liét bang vi ¢
cdc em khong that sy hinh thanh tinh cam gén bo, luu luyén va do d6 kho thiét lap nén
¥ niém vé trach nhiém va nghia vu cua ngudi con doi véi gia dinh.

Nhiing em hay bi chii ming hoac bi bo mic, thd o déu ¢d cam xic 5 “Vui
mimg vi duge gia dinh chap nhan™ manh hon so véi cac em duge ddi xir nhe nhang, tir
té liic ngay thuong & nha (p = 0,03). Nhu viy, viéc di lang thang kiém song cua cic
em nay dudmg nhu 12 mot su trao doi dé ldy duoc tinh cdm cila b6 me vay.

Poi xir cia bo me khi em mic Loi Khac biét | Do lech p
(I) () TB(1-J) | chuan
Cam xnac 2 Cach doi xir 2 Cach doi xir 4 -0.44 0,19 | 0,07
Cam xic 5 Cach d()l xu | Cach df)l Xl;r 2 - 1,1 0,32 0,01
Cach doi xior 2 Cach déi xa 4 (.61 0.23 0,00

Ghi ¢tui: Cach déi xir 2 B6 me hay chui ra. trdch mac: Cach déi xit 3: Bo me thi 0. mac ké:
Céch d6i xUr 4: B6 me nhe nhang, dong vién,

Tim hi¢u tdc dong cua cdch thiic déi xUr cha b6 me khi cdc em mac 161, chiing
t61 nhan thdy. nhitng em duge b6 me doi xir 1 té€ ngay ca khi méc 18i {khi con mic
161, bd me tim hi€u nguyén nhan, tha thd) cé cam xiic thit hai “Vui vi d& dan duge gia
dinh va ndi niém hoai huong™ cao hon nhiing em bi danh, chii (p = 0,07). Nhu vay,
ching ta thay, khi b6 me doi xir tét vdi con cdi, cdc em tro nén déng cam véi bs me,
muoén chia s¢ véi bd me, san sang hi sinh quyén Igi cd nhan, su hudng thu cd nhan dé
26p phan d& dan bo me. tic 1a danh ra di. VA vi rdt gan bo véi gia dinh, cdc em khong
nguoi thuong me, nhd cha. nhé anh em, ban be, qué quin. Khi cdc erh mac 16i, do
dang & d6 tudi vi thanh nién, e dd la do téi biét phan biét ding, sai, phai. trai (trir
nhitng ngudi bi loan than khong nam trong dién nghién citu cua chiing 10i), cac em
biét 1 ¢6 161, va khi ¢6 161, tam 1y chung. phé bién la sdan sang chiu tran. The nhung,
thay vi chiu tran. cac em dugc bad me hoi vé nguvén nhan, sau dé duoc tha thi. Chinh
viée lam bao dung nay cua bo me da tao nén long biét on cta dda con dai vét ho, do
dugc cam thong, duge yéu thuong va duge ton trong. Tir d6, tinh cam cta dida con
cang gan bo véi bd me, biét chia sé, d& din bs me. Diéu nay ciing gidi thich cho
ching ta thay 1ai sao nhiing em bi ddnh, chii khi mic 161, it mong muén d& dan gia
dinh va ndi niem hoai huong. Qua thuc, cé dén 21.4% cdac em bi chiri, mang khi mac
[6i cho la “khong ding” khi duge hoi: “CS phai em thich thi vi giip d& duge gia
dinh?”, trong khi 1t 1¢& nay & cdc em duge bd me doi xu «r t€ ngay ca khi mic 16i chi la
6.7%. Chi ¢6 6.5% cic em duge bd me d6i xur tir t& ngay ca khi mac 161 10 ra khong
nhd gia dinh. frong khi ti & nay 1a 21,4% & cac em bi danh, chui khi mic 16i. Qua céc
két qua nady, ching ta ¢6 thé nhan thdy, viéc bé me khong ton trong con céi khong
nhiing gay ra hau qua la con cdi khong gan bé v6i minh (thé hién qua su nhd, thuong,
mong. doi...) ma con khong tao dung noi con tré cam gidc trich nhiém va nghia vy
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d6i voi gia dinh. Chinh vi vay ma & nhilng tré ndy, su ra di lang thang kiém song nhur
1 mét muc dich tu né, khong vi ai. C6 the néi, d6 la nguy co rét 16n cho su dé dang sa
ngd cua cic em, bai vi khong c6 ai la cho dua cho cidc em va khong ¢6 gi dé niu kéo
cic em.

Nhitng phan tich cua ching t6i & trén dugc két qua tiép sau khang dinh:
Nhimg em bi bé me dinh chiri khi méc 16i ¢ cam xic 5 “Cam xuc vui mimg vi dugce
gia dinh chip nhan” manh hon rhiéu so v6i nhitng em duge bé me cho rang khéng c6
161 ngay ca khi mic 16i (p = 0.01), hay manh hon rdr nhiéu so véi nhiing em dugc bo
me tim hiéu nguyén nhan, tha thi khi pham 16i (p = 0,00). Nhu vay, cé thé néi, viéc xi
va, chii ming con cdi ¢ bat ¢t do tudi nao, dac biét 1a tudi vi thanh nién, 1a cach thic
tmg xu qua do tré cam thay bi chéi bo, la ké vo tich su. Va chi qua viéc di ki€m sdng,
dir phai lang thang, cdc em mdéi cam thdy minh 1a ngudi ¢é ich, méi duge gia dinh, bo
me chap nhan.

Xét theo cach thite dai xu 3, tiic 1a bd me déi xu véi em nhu thé nao khi em
ot tién vé nha déu dan, chiing t6i ¢é két qua nhu sau:

Doi xit cha bo me khi em gi

n vé ; Khac biét | D6 lech
tién vé nha déu dan ac bie 0 léc

TB(I-J)) | chudn P

(I (J)
Cam xic 5 3 l 0,79 0,23 0,08
3 4 0.72 0.21 0,02

Ghi ¢hni: 1: B6 me lo lang vi sg em 1am viéc qud sikc: 3: B8 me khéng khen. khong ché: 4: Bo
me vui vé, dong vién em gilt gin sitc khoé.

Nhitng em khong dugc boé me khen hay ché khi gui tién vé nha déu dan déu cd
cam xuc 5 “Vui mimg vi duge gia dinh chap nhin” cao hon nhiing em dugc bé me
luén lo lang vi s¢ lam viée qud sic (p = 0,08), dic biét so vé&i nhilng em ¢6 bd me luon
vui ve, dong vién gilr gin stc khoé (p = 0,02). Nhu vay, ta thdy & cdc em nay, ngudng
cam Xxtc ¢ mot mitc rdt thap: chi cin bo me im lang d6i véi cdc em da nhu 1a mét su
thira nhan vé sy ton tai clia cac em. Phéan Idn cdc em nay déu c¢6 bé me the o, mac ké,
bo mac. Viéc dé vui mimng véi nhitng tinh cdm qud d6i lanh nhat nhu vay cho ching ta
thay cdc em thiéu thon tinh yéu thuong clia bd me dén miic do nio va chinh vi thé ma
cdc em nay rat dé [a miéng méi ngon cho nhimg 1&i du dé, phinh ninh vét nhitng muc
dich xau xa kho luong.

Tom lai, nghién clru cua chiing t6i chi méi duge tién hanh trén 58 tré lang
thang, tuoi doi tir 12 dén duéi 18 tudi. duoc lva chon mot cach ngdu nhién trén dia
ban Ha Noi, chua du diéu kién dé c6 thé néi mot cach toan dién vé thé gidi cam xiic
ciia tré lang thang. Dicu ma ching t6i khang dinh dugc qua 58 em duge nghién citu
nay 1a hau nhu thé gidi cam xtc cha cdc em khong bi tic dong bdi nghé kiém song,
boi s6 nam di lang thang, b&i nhing gi 1a hoan canh hién tai, ma thudmg bi tic dong
b&i nhitng moi quan hé tinh cam, dac biét véi gia dinh ma cdch thire cie xir cita bé me
mang tinft quvét dinh hon cd. Nhiing em di duge yéu thuong that 1dng, trude hoan
canh gia dinh kh6 khan, sdn sang ra di lang thang kiém song dé d& din bd me, mic du
st xa cdch nhiéu khi lam dau [ong cdc em. Con nhiing em thudng bi bd mic, bi tho o
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hay bi danh chui luén mong mudgn “duge gia dinh chap nhan”. Tir két qua nghién citu
ndy, ching ta cé thé thidy chom sao gia dinh quan trong nhu thé nao v6i bt it ai va
nh& vao tinh cam caa chom sao d6, dic biét cia ngudi bo, ngudi me ma & hoan canh
ndo con ngudi ta ndi chung va nhat 1a tré lang thang ciing c6 thé dé dang vuot qua cic
khé khan. Trong nghién ctu cha ching toi, DTB cia cam xtc “Vui vi d& dan duoc
cha me v ndi niém hoai huong” cao hon ca so vdi DTB clia cdc cam xdc khic. Piéu
d6 cho thdy, phdn 16n tré lang thang ra di nhu mot diéu bat dac di phai 1am, that tinh
cdc em chi mudn & lai bén bd me, anh chi em, bé ban qué huong, Nhu vay, bai todn
dat ra liic nay ta lam thé€ ndo dé dé céc gia dinh thodt nghto cang sém cang t6t, dé céc
em dugc s6ng trong tinh yéu, mdi &m gia dinh, dugc cap sich dén trudng, chit khong
phai nhu hién nay, ganh nang com 4o da voi d¢ nang lén nhimng tam than gdy cua cic
em. Ching ta ciing biét tir phia Nha nudc di c6 rat nhiéu chinh sich gidp d& ngudi
nghio: xod doi giam nghéo, cho ngudi nghéo vay vén... Vin dé 1a & ché, chinh nhiing
gia dinh ngheo hay ning dong hon nifa, tich cuc hon nita, manh dan hon nira trong
viéc thodt ngho, hdy dam bang moi cdch chéng cdi nghéo dé bao vé 1dy con em

minh, dimg voi day ching ra dudng véi bao tli hon, khé nhoc va ca nhimg cam biy
noi noi. Gia dinh cta tré lang thang phai dugc biét con em ho phai kho s& nhu thé nao
noi dat khidch, qué ngudi, khong quin nang, mua, suong. gié dé lan tim timg dong
tién, tim banh. D6 thi 14 chon hao hoa cho nhimg ké c6 tién, 1a dia nguc tran gian cho
nhitng tré lang thang. D& cha me bict diéu dé, phia cdc nha quan }y xa hoi phai t6
chitc tuyén truyén rong rai, 1am sao cho bo me hiéu thé gidi ma con ho dang séng
khong phéi 1a “mién dit hita” ma la noi cé thé chén vii twong lai ciia cdc em va do d6
di dén lic phai dua con em ho trd vé trong vong tay clia minh va khong bao gid roi xa
ching trude tudi truong thanh. Mot mit, ciing phai ¢6 nhiéu hoat déng ciia thanh thiéu
nién, doan vién & cdc co sd dia phuong, tir qui mé nho nhu thon, xdm dén xa, huyén,
quan, lam cho tré y thic dugce viéc ra di lang thang ki€m song la mot cuc hinh déi véi
cdc em, nhiéu khi 12 tAm chan tuong lai tuci sdng cla cdc em. Song song vdi nhiing
viéc trén, tao diéu kién hoc vin hoi, hoc nghé cho cidc em c¢é gia dinh khé khin 13 mot
viéc lam hét stc cap bach... Mat khac, ciling da dén ltc phap luat cia Nha nudc nén ¢
nhiing diéu khoan qui dinh cdm tré & d6 tudi thudc bao ho gia dinh di lang thang du
véi bat cir muc dich gi va cac khung hinh phat xitng ding véi gia dinh nio, b6 me nao
d3 c6 hanh vi khién tré phai di lang thang va cic khung hinh phat d6i vdi tré ¢6 tinh di
lang thang. Néu khong c6 su trién khai mot cach déng bo gifta cdc hoat dong trén sé
kho long ngan chan lan séng tré lang thang. Viéc lam nay khong nhitmg lién quan dén
tuong lai cta cdc em. dic biét [a cic em ¢6 nhi¢u nguy co phai lang thang ki€ém séng,
ma con gép phin 1am 6n dinh trat tr xa hoi.

Cha thich
1. Thuoc dé tai: “Nghidn citu déic diém tam 1y tré lang thang kiém song tai Ha Néi”, thuc hién

bai Van Thi Kim Ciic va Hoang Gia Trang trong chuong trinh hop tic dao tao stic khoé tam
than gitra Trudng DH Vanderbilt va Vién Chién luge va Chuong trinh gido duc.
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