MOT SO YEU TO TAC DPONG
DEN VIEC GIA TANG DAN SO
NHIN TU GOC DO TAM LY HOC

Tran Anh Chau

Vién Tam Iy hoc

Cong tic dan s6 - k& hoach hod gia dinh ¢6 mot ¥ nghia 1dn lao d6i véi méi
gia dinh va toan xd hoi. Trong nhiéu nam qua. cdc chuong trinh sinh dé ¢6 k& hoach.
ké hoach hod gia dinh, chiim séc stic khoé sinh san v.v... da thu dugc nhié¢u thanh tuu
quan trong gép phan én dinh xd hoi v phdt trién kinh t&€. Ty 1¢ phat trién dan s6 dd
giam xuong ding ké (tir 2.2% trong nhiing nam 1980, 1990 xudng 1.5% vao cdc nam
1998, 1999). Tuy nhién co cdu dan s& nudc ta con tré, nhém ngudi trong do tdi sinh
san dang tang nén stic ép dan s6 van con. Theo két qua diéu tra bién dong dan s6 va
k& hoach hod gia dinh cia Téng cuc thong ké, thi ty I¢ sinh con thit ba ¢6 su gia tang
mot cich dot bién trong nam 2004. Véi muc dich tim hiéu nguyén nhan tam 1y cla
hién tugng niy, Doan thanh nién Vién Tam 1y hoc di tiéh hanh mot nghién cttu bang
bang hoi véi hon 200 khdch thé duoc lua chon ngau nhién (nhung trong do tudi sinh
dé) & Ha Noi. Két qua cho thay nhiing yéu to tam Iy nhu thdi do, cam nhan vé hanh
phic gia dinh, vi th¢ xd hol, cich nhin nhan vé trach nhiém cla gia dinh doi véi dat
nudc ¢éd anh hudng 16i s6 con trong gia dinh (xem thém: Nguyén Thi Phuong Hoa,
Thdai do eria ngudi dan HN vé gicn tinht ctia con cdi trong gia dinh, tap chi Tam ly hoc.
8 5 - 2005). Bai viét nay xin dugc dé cap dén mot s4 sic ép trong viéc sinh con.

1. Tac dong chung

Nguyén tac cla cong tac dan so 1a bao vé quyén va lgi ich hop phdp cia cd
nhan phu hop vdi sy phét trién kinh t€ - x8 hoi; bao dam su cha dong tu nguyén, binh
ding cla-moi cd nhan. gia dinh déi véi viée kiém sodt, cham séc stc khoé sinh san;
nhung ¢é su két hop véi lgi ich cha cong dong, xa hoi. Viéc sinh dé con cai 1a niém
vui ctia cdc cap vg chong, 1a hanh phic gia dinh va ciing 1a su thé hién trach nhiém
¢la cd nhin déi véi xa hoi. Boi vay, tuy theo cic dac diém co cdu dan so, diéu kién
kinh 1€ - xa hoi ma nhiém vu dat ra cho céng téc dan s6 clia moi quéc gia, moi gial
doan lich su la khdc nhau. D& véi mot s6 quéc gia dang duge cdnh béo vé hi¢n tugng
gia di cua dan s6, muc sinh thay thé thap nhu cic nudc chau Au, Nhat Ban thi viéc
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sinh con thit ba 12 dugc khuyén khich va <6 nhiéu ch€ d¢ wu ddi. Nhung & nhimg dat
nude ¢ s6 dan dong nhu Trung Qudc, An Pé... thi viec kiém soat ty I¢ tang dan s6
lu6n 12 méi quan tam hang ddu. O Viet Nam, sitc ép gia tang dan s6 d3i véi xa hoi, tai
nguyén, moi trudng... con 16n thi méi cap vo chéng, cd nhan phai ¢6 nghia vu tuan
tht cdc chinh sich vé dan s6, thuc hién k€& hoach hod gia dinh, xay dung quy mé gia
dinh it con, 4m no, binh dang, 1ién bo, hanh phiic va bén viing (Phap iénh dan s6, didu
4).

Khi tim hiéu vé 4p luc xa hoi (vi du nhu phép luat, sy phé binh ctia cong déng,
co quan...}, 57% s6 ngudi duge hoi dong ¥ rang néu nhu khong chiu dp Iuc tir phia x3
hoi thi ho s& sinh nhiéu hon 2 con.
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Biéu do 1: Néu khong chiu dp hic xa hoi thi cde cdp v chong s€ sinh nhiéu
hon 2 con

Chi thich chung cho cdc biéu bang: -

1. Hodn toan khong ding 4. Nhin chung la ding
2. Bing mot phan 5. Hodn toan ding

3. Nira diing nura khong, khé xdc dinh

Dai véi viéc sinh nhiéu hon 2 con, dp luc tir phia xa hoi tang dan theo do tudi.
Bang trén cho thay ¢ nhém thanh nién dudi 27 wéi chi ¢6 7.2% cho ring hoin toan
ding, trong khi ¢ nhm trén 35 tudi 1a 21.5% (nhiéu gap 3 lan). Diéu nay xuit phat tir
hai 1&: r/ut nhdt, van dé sinh con d6i véi nhém thanh nién tré tudi chua phai la diéu
dang quan tam nhat; #/ut hai, tuot cang nhiéu thi vi the, vai trd clia cd nhan cang ¢6 xu
hudng cing c6 hon va do vay, dp lyc xi hoi ciing tang lén.

Trong Phdp lénh dan s6 cong b vao nam 2003, diéu thir 10 quy dinh vé quyén
va nghia vu cda méi cap vg chéng da lam nhiéu ngusi cho ring viéc quyét dinh s6 con
la hoan toan tuy thudc vio méi ngud, nghia [ ho hiéu ring 4p luc x3 hoi da khong
con niia (7). Day 12 mét trong nhiing nguyén nhan lam gia tang ty 1& sinh con thit ba
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trong thoi gian vira qua. Mt khac, bén canh tdc dong xa hoi con c6 nhiing tac dong
khac. trong dé c6 tac dong clia cd nhan, gia dinh.

2. Tac dong tir gia dinh
- Mong muon ctia éng ba, ho hang

Cén phai néi ngay ring quan niém nha dong con I3 nha c6 phic vin con ton
tai trong tam 1y clia mot s6 ngudi, mac du khi nhin nhan thuc t&, da s& cac cap vo
chéng déu thay ring viéc cham séc con cdi 1t quan trong hon viéc ¢6 bao nhiéu con.
Viéc thay doi mot quan niém hin sau trong tam 1y thudng khé khan, mac du da nhan
thitc dugc yéu cdu cta thuc tién. Trong khdo sit ciia ching toi, hon 80% s0 nguoi cho
ring viéc cham s6c con cdi t6t va cdc thanh vién khic cla gia dinh ¢6 diéu kién phdt
trién 1a quan trong hon viéc c6 mdy ngudi con, nhung ciing cdon mot bd phan khong
nhé s6 ngudi cho ring “nha dong con 1a nha c6 phic” (chi ¢4 27% s6 nguoi danh gia
didu nay la hoan toan khong ding). Chinh vi viy, da 6 khdch thé cho ring trong gia
dinh minh. 6ng ba mong mudn ¢ nhieu chdu.

33.9
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Biéu do 2: Ong ba. ho hang mong muén ¢6 nhiéu chdu

Tuy chi ¢6 gin 9% cong nhan diéu nay la hoan toan ding, nhung 3/4 s6 ngudi
duge hoi da nhin nhan ¢é diéu ndy (chi ¢é 1/4 s6 nguoi hoin toan khong cong nhan),
ching to trén binh dién chung, mong muodn cua ho hang, ong ba di tao stc ép doi vai
céc cap vo chéng trong viéc sinh con. Siic ép nay khong phai la truc tiép b xét cho
ciing. ¥ muén cua hai vo chong méi la diéu quyét dinh, nhung luc tic dong cua nd
khong hé nhé. Gia dinh Viét Nam thuong la gia dinh md& rong (nhiéu thé hé cling
chung séng), méi quan h¢ gilia cdc thanh vién kha chat ché. nén viéc clia moéi ¢d nhan
cling 13 moi quan 1am chung ctia ho hang. Nhiéu nguoi di khong khang dinh dugc
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ring viéc sinh con I viéc riéng cua hat vo chong, khong ¢6 su can thiép cha nhitng
nguoi trong gia dinh.

- Mong muén ctia vo chéng

Viéc sinh con dya trén su déng thuan cta ca hai vg chéng va sy mong mudn
vé nhitng dia con. Tuy nhién. chinh su mong muén vé con c4i, ma chi y€u la gidi tinh
cia dia tré, lai tao ra sic ép doi vdi vo hodc chéng, hodc ci hai vo chong. Tam ly phai
¢6 con trai n6i doi tong dudng, sinh con phai “cé nép, ¢6 t¢” v.v... vin con 4m anh
cdc cap vg chong. Mac du hoi vé nhimng van dé nhu the nay khé c6 thé thu dugc két
qua chinh xdc, nhung chiing t6i ciing da ghi nhan dugc mong muén sinh thém con thi
ba khi chua ¢6 ca con trai va con gdi ciia hon 50% céc cap vo chong. Chiing 16i khong
tim thay su khdc biét nio déng ké giifa cdc do twdi, gisi tinh, noi lam viéc (Nha nudc
hay tu nhan). Diéu dé chiing t6 dp luc sinh con trai vi muén ¢6 ca trai vit gai co the
xem 1a khd pho bién déi véi cdc nhém ngudi khie nhau.
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Biéu do 3: Néu churta c6 cd con trai va con gai, 1o1 s¢ sinh nhiéu hon hai con
- Tdc dong cria yéu 16 kinh té

Yéu t6 kinh t€ c6 tic dong dén nhiéu hoat dong khéc nhau, trong dé khong
loai trlr van dé sinh con clia cdc cap vg chéng, dén viec chim séc sic kho€, ddp dng
nhu cau hoc tap va vui choi ciia tré. Tuy nhién, viéc dinh gid vai trd cira yéu 16 kinh &
con tuy thudc vao suy nghi cta cic ong bg, ba me, thé hién su phan cuc khé 3. Trong
mau khio sdt cla ching t6i, ¢ hon 30% céc doi vo chéng thira nhan vai tro cta yéu
t6 kinh t€ (diéu kién kinh t& t6t s& sinh nhiéu con) v6i mic tdn thanh cao (nhin chung
la ding va hoan toan ddng) va ciing ¢6 mot 1y ié khi cao cdc gia dinh khong quan fam
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nhiéu dén didu kien kinh (€ khi sinh con: 55% khong quan tam hodc chi dong ¥ mot
phdn nho. Nhir vay, & mot nhém cic gia dinh ¢6 diéu kién séng khd gia, nhiing lo toan
vé yéu to kinh (& trong \1ec cham séc, nuoi dudng tré nho khong phai la dp ll.l'C doi véi
ho, tam 1¥ ¢6 con trai, “cé nép, ¢6 € v.v... s¢ la dicu thic day ho sinh thém con.
Nauoc lai, 6 mot s6 gia dinh khdc, tim 1y muén sinh thém con dé ding nhu mong dot
da 16n hon dp luc kinh t&, hoac do “nhan thiic” troi sinh voi, troi sinh ¢o v.v... nén
cling tao ra yéu td thic ddy viéc sinh con.

14.2 23 3

Bidu do 4: Néu dicu kién kinh 1€ gia dinh 161 hon, 160 5¢ sinh nhiéu hon hai
¢on

Tim hiéu tam 1y cdc cap vg chong trong viée sinli con, ching ta thay rang ho
fuon luon chiu nhiing tdc dong tir nhiéu phia. Néu khong ¢6 nhan thic ding dan vé
viee sinh dé con cdi va trach nhiém chung déi véi cong déng thi rdt dé c6 hanh vi lech
chudn. Bai vay. viéc tuyen truyén, gido duc vé dan s¢ la yéu t6 can thiét, nhat la doi
véGi the hé tré. Bén canh d6, cic bién phdp, ché tai doi vai viéc k€ hoach hod gia dinh
van i diéu hién nay khéng thé thiéu.
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