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I. bat van de

O nudc ta, udng ruou di trd thanh & nan x3 hoi ngay cang nghiém trong.
Ruou di trg thanh mot thir khong thé thiéu khong chi trong cic dip 1€ tét, hoi he, ma
con ci trong nhitng dip gip g6 ban be. Su tran ngdp thi trudng thuong mai bia va cic
loai rugu manh cling véi sy 6 nhiém ctia loai rugu san xudt tha cong tai nha véi cic
chat doc phu gia thém, kéo theo luong ngudi lam dung rugu ngay cang gia ting. Theo
bio cdo cta Dir an chém sée site khoe tim than hop tac véi T6 chite Y t€ the gidi nam
2000 - 2001, uée tinh ¢é khoang 8% dan 6 nudc ta lam dung rugu, 4% & vao tinh
trang lé thudc ruou (Tran Viet Nghi va cong sy, 2001).

Cung v61 lam dung rugu, tic hai do rugu gay ra ciing ngay cang Idn, ca
phuong dién gia dinh, xa hoi. kinh t& va siic khoe. Trude day, cac bénh tam thin do
rugu rat hiém, cic cong trinh nghién ciu vé rugu con it. Trong nhitng nam gan day,
bénh 1y do rugu ting rdt nhanh. T nam 1990 dén nam 1994, s& bénh nhin diéu tri

" bénh 1y do rugu tai bénh vién tam than cdc tinh, cdc thanh phd da tang gip 22 lan.

Trong bii viét nay, ching 161 trinh bay két qua nghién ctu tir viée sir dung mot
$& trac nghiém tam 1y dé nghién citu nhitng roi logn (ri nhe, chi y 7 bénh nhdn nghién
ruicon man k.

I1. Khach thé va phuong phap nghién ciru

1. Khach thé nghién ctru: Nhém bénh nhan nghién ctu gém 60 bénh nhan
ducce chian dodn xdc dinh 1a nghién rugu man tinh, ¢6 do tudi tir 28 dén 58, Tat cd cdc
bénh nhan nay déu 1a nam, duoc diéu tri ndi tri tai Khoa Tam than - Bénh vién 103 va
Bénh vien Tam than Thdi Binh tir thang 6 nam 2002 dén thang 6 nidm 2003. DE tién so
sanh, ching t6i cing chon mot nhém 31 ngudi, khoe manh ¢é cling do tudi, gidi
(nam), wong dong vé trinh do van héa va nghé nghiép.

2. Phuong phap: Dé ddnh gida mot s6 roi loan tri nhd, chd ¥ cua bénh nhan
nghi¢n rugu man tinh, ching i sir dung cdc tric nghiém: Thang tri nhG Wechsler.
bang Bourdon va bang Shulte.
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a ) Thang tri nho Wechsler (The Wechsler Memory Scale): Thang do ndy bao
aém 7 tiéu test: thong tin, dinh huéng, kiém dinh tam 1y, nhé logic, nhé diy so. tai
hién thi gldC va nhd lién tucng. Tong s6 diém tho cia timg khdch thé duoc quy ra
diém chudn tuy theo tuéi. Tir diém chudn cé thé xdc dinh duge chi s6 tri nhéd MQ
{Memory Quotient). Theo Wechsler, chi $6 MQ tuong duong véi chi s6 tri té 1Q.

b) Bdng so Schulte: 5 bang 56, mdi biang ¢6 25 6 (5 06 doc va 5 6 ngang). Ciic
sG tir 1, 2. 3... dén 25 duoc dién mot cdch ngau nhién vio cdc 6 s6 nay. Nhiém vy cla
bénh nhan 1a doc lan luot timg bang. C6 the danh gid kha niang di chuyén chii ¥ cua
doi tugng théng qua thai gian doc tling bing.

¢) Bang Bourdon: Gom 50 dong, moi dong 40 chir cdi (c6 8 loai), cdc chir nay
nam theo mot trat ty ngau nhién. Ching toi thue hién phuong dn déi tuong duoc yéu
cau doc lan lugt tiing dong va gach chéo tit cd nhitng chif cdi giong véi chit diu dong.
Bai tap dugc tién hanh trong vong 6 phit. C6 thé danh gid su phan bs va di chuyén
chu y thong qua céc chi 6 vé do chinh xdc (Cx) va ning sudt ctia cong viéc (N).

ITII. Két qua va ban luan

K&t qua nghién ctiu cta chiing 161 duge trinh bay trong cdc bang dudi day:

Bang 1: Két qud trac nghiém vi nho Wechsler

Test | Di¢ém | Nhom bénh nhan nghién | Nhém doi chiing (n = 31) p
chuan ruou man tinh (n = 60)
(x zsp) % (x +50) %

) 367107 | 61.2 447017 79.5

2 5 3,57+ 0.89 714 4,74 £ 0,45 94.8

3 1 9 3.58+0091 39,7 4,58 + 0,96 .501__8 ________
4 1 23 | 9214185 40,0 [1.98 +1.92 52,0 |
Sy 5 fre33s122 | 688 110944068 | 729 | <005

6 14 | 602+130 43,0 836+1,52 39.7

7 21 9471236 45.0 H 47 + 2 06 64,1

Tong 46,40 + 5,63 58,7 £ 6,25 <0,01

Két qua § bang 1 cho thiy, ¢6 dén 4/7 tiéu test cla bénh nhan dat két qua thap,
dudi trung binh so vé6i diém chudn, dac biét la tiéu test 3 vi 4. D6 la cac tiéu test:

kiem dinh tam 1y, nhé 16 gic, tdi hién thi gidc va nhé lién tuong. O nhém dei chung,
ket qua cdc tiéu test nay ciing dat thap so véi diém 61 da. Mac di vay, nhimg két qua
nay van cao hon rit nhiéu so v6i nhém nghién rugu man tinh (p < 0.01).

Nam 1887, Korxakov, mdt nha tam than hoc ngudi Nga da mé ta lan dau tién
hoi ching roi loan tri nhé trong bénh nghién rugu man tinh ¢6 viém nhiéu day than
kinh. H01 ching ndy gom cé: quén thuan chiéu do ghi nhan kém, loan nhé (hay nhé
gid). Tuy nhién, d6i v6i cdc sur viée ¢t trude khi bi bénh thi vin nhé ding vi chinh
xdc. Hoi chiing nay duge mang tén ong va tré thanh kinh dién trong Tam than hoc.

20 TAP CHI TAM LY HOC, S& 7 (76), 7 - 2005



Nhiing nam gan day, viéc nghién ctru, dinh gia mic dé anh huéng cla rugu
doi véi cac chic nang tri nhd, chd v van & vian dé thoi su. Welch. L.W. va cong su
(1997) da sir dung tiéu test tai hién thi gidc trong Thang tri nhé Wechsler sira di trén
nhiing ngudi nghién rugu. Cac tdc gia da théng bio hién tugng nhé bia khi thuc hién
tdt hién thi giac. 6 trén 30 bénh nhan nghién rugu nang c¢d hién tuong nay.

Cling véi thoi gian, tri nhé cua con ngudi ciing s& ¢6 nhiing diu hiéu giam sat.
Do vay, dé tién so sanh trf nhé gitta cac do twoi, Wecehsler da dua ra thang MQ. Viéc
xdc lap diém chuén MQ cho timg do tuéi da duoe ong thuc hién nhu nhitng gi ma éng
xdy dung nén Thang [Q noi tiéng.

Bai chdng ta chua ¢6 Thang chuin vé MQ, nén trong nghién cttu clia minh,
chiing t6i di lua chon nhém ngudi khoé manh, ¢6 cdc dic diem tuong déng véi nhém
bénh nhan. ngoai trir yéu t6 nghién ruou man tinh dé lam dai ching.

Bdng 2: So scnh nuie do chi s MQ gitta 2 nhom

S Nhém | Nhom bénh nhan nghién Nhéom déi ching
ruou man tinh (60) (31 p
MQ n Yo n %

2120 29 L0 39T 2005
LHo-ne o 0 000 4 Lo 129 <0,05
90-110 | AL 183 23 o T42

80 -89 26 | 433 SRS S A - S <00

70-79 | I N ISR 1 PR DR L 000

50 - 69 4 6,7 0 0.0 >(}1,05

Y +SD 81,77 + 9,37 103,77 £ 9,01 <0,01

Két qua & bang 2 cho thiy tri s6 MQ trung binh ctia nhém doi ching ¢ miic do
trung binh (103.77 £ 9.01), c6 nghia la ciing kha phu hgp vén Thang MQ danh cho
ngudi binh thudng. Trong khi d6. ¢ nhém nghién rugu man tinh tri $6 nay chi dat
81,77 = 9,73. Su khdc biét rit ding k& (p < 0,01). O nhém nghién rugu man tinh, chi
s MQ tap trung chu yéu trong khodng tir 80 - 89: nhém doi ching chu yéu trong
khoang 90 - 110, Ngoai ra, & nhom nghién ruou man tinh ¢é 4 truong hop giam sat tri
nhd rat ro rét. Nhdm déi ching khong giip truong hop nao ¢é chi 6 tri nhéd MQ dudi
80,
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Bdng 3: Lién quan giita két qud trdc nghiém Wechsler voi thei gian nghién riou

Test | Piém < 5 nam 6 - 10 nam > 10 nam
chuan [ 7 qp %o X +SD % X +SD %

! 6 413+103 | 688 | 358+1,18 | 596 | 325+096 | 54.2
ol S [ Sso e aom [ 7| iaioss | 00
3|9 1S+ 1,10 | 397 | 3554069 | 394 | 351076 | 39.0
4|23 | 975198 423 | 9211172 | 400 | 806+ 143 | 350

S| 15 | 1053131 | 688 | 1021£102 { 680 | 975+ 126 | 650

6 | 14 | 629£137 | 449 | 5884126 | 420 | 563119 | 402

7 1 21 | 11862063 ) 469 | 983209 | 468 | 851+ 1.19 | 40.5

Tong | 93 | 50,96 +3.96 | 54,7 | 4593 +4,32 | 50,32 | 4221 +3,84 | 454
P <0,01.

Mot diéu dé nhan thay la néu thoi gian uéng rugu cang dii thi su suy giam tri
nhd cang trd nén nghiém trong. Dicu nity duge phin dnh rd rang trén bing 3. Su khidc
bi¢t vé k&t qua cta Thang tri nhé Wechsler gida 3 nhém nghién ruou: tir 1 dén 5 nam,
tir 6 dén 10 nan: va trén 10 nam 12 rat dang ké (p < 0,01).

Bang 4: Thot gian doc rung binh (sec) cua bang Schulte (} +5D)

Bang | Nhém nghién ruou man tinh Nhoém doéi chimg p
I _6182+1321 | 45071005
_____ n . 632841298 44,65 £ 10.05
[ . 6382+ 11,71 44,36 + 9 45
______ \! 66604927 | 4458863 <001
Vv 68,23+ 15,17 45,36 £ 10,57
B 64,43+ 11,40 44,80 £+ 8,96
Bdng 5: Két qud trdic nghiém Bourdon (X £5D)
Thoi gian 2 phut 2 phut 2 phuit Trung
Nhom dau gilta cuoi binh
Nhém nghien rugu Cx | 0,96+0,05 | 0952051 | 0954006 | 0,95+023
man tinh (n = 60) (D) N [29.20 £898 [ 2749+ 0,27 | 26.40 £ 8,95 | 26.67 £ 8,77
Nhom doi ching Cx | 098+0,02 | 0981002 | 0,98+0.02 | 0,98+ 0,02
(=30 D N 153,10+ 163|502+ 14,66 48,53 = 0,40 | 50,74 +3.41
Cx > 00,05 < 0.05 > 0,05
P N < 0.01

Keét qui cia 2 phuong phdp khio sdt chi v Buordon va Schulte dugce trinh bay

trong biang 4 va bang 5. Nhin chung, dé chinh xdc cia nhém nghién ruou man tinh
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khong cao. Dic biét, chi $6 nang suat cia nhoém bénh nhéan thap hon han so véi nhém
dai ching (p< 0,01).

Nhu vay, ¢6 thé thdy qua bang 4: thdi gian doc trung binh ci 5 bang s6 va &
timg bang cta tric nghiém Schulte & nhém bénh nhan déu cao hon nhém déi chitng (p
<0,01).

Ponce A.G. va cong su da sir dung thang Wender Utal Rating Scale (WURS)
dé¢ nhim muc tiéu danh gid sém mic do c6 thé bi r6i loan chii ¥ & bénh nhan nghién
rugu man tinh. Cic tdc gia da thu duge nhig cir liéu vé méi lién quan chat ché gilta
nghién ruou man tinh va roi loan chi ¥ (kém chi ¥ va phan tdn chd ¥). Trén co s
nghién ciu 117 bénh nhan nghién rugu man tinh va 52 déi ching, cac tic gia da két
lugn: Nhém bénh nhan nghién rugu man tinh ¢ diém WURS cao 12 nhirng ngudi sém
bi r6i loan chu y.

Cann Mc., Simpson T.L. v cong su (2000) da xdc 1ap bo cong cu dé dinh gid
réi loan chid ¥ gém 2 test: Test kiém sodt, phat hién nghién: Drug Abuse Screening
Test (DAST) va Test xdc dinh nhitng 61 loan do su dung ruou: Alcohol Use Disorders
Indentification Test (AUDIT).

Day méi chi la 2 trong s6 rat nhiéu nhiing nghi¢n citu vé tam 1y néi chung, chi
¥, Uri nhé noi rieng & bénh nhin nghién rugu man tinh. Diéu nay ching to nhiing van
d¢ vé tam 1y cua bénh nhan nghién rugu van cdn dang 1a thoi s ngay ¢a & cic nude
khdc. nhiing noi ma vin d¢ nghién rugu ciing nhu 161 loan tam than da dugc dé cap
den wr lau,

IV. Két luan

K¢t gua nghién ctiu cha ching t6i cho thay ¢ nhém bénh nhan nghién rugu
man tinh c6 su giam siit 15 rét vé trf nhé va chi y. Thoi gian nghién rugu cang kéo
dai, su giam sit cang nang né.
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