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Xay dung duoc nhitng quan hé t6t dep giifa cdc em hoc sinh trong 16p, lam
cho cdc em gin bé véi nhau, gian bé vai 1dp, tir d6 han ché mau thuan, xung dot xay ra
giifa cdc em la viéc 1am can thiét trong cong tic gido duc hoc sinh & nha truong.

Méi thanh vién ctia 16p déu duge tham gia vao cdc méi quan hé khic nhau véi
cdc ban trong 16p. Vé ca ban, cidc méi quan hé nay duge t6 chifc trén co sd tuong hop
tam 1¥ giita cdc cd nhan. D61 véi nhitng cd nhan khi chua ¢é su tuang hop do chua
thuc su hiéu nhau, chua cdi md véi nhau, 16p can t6 chitc nhitng hoat déng chung,
nhiing budi giao luu dé cac em c6 dip 1i€p xdc, ciing lam viéc, vui choi v6i-nhau. ..
Qua do. cdc em s¢ hiéu nhau hon va dé xoa di nhitng mac cam, e dé, dé thong cam véi
nhau hon. Hay néi mét cdch khéc, xung dot tam 1y it xay ra hon.

Mai thanh vién trong 1ép déu tham gia cidc hoat dong chung véi tu cich vira la
ngudi chi huy, vifa 1 ngudi phuc ting. Chang han, dé chuan bi cho hoat dong ngoai
khod di tham quan cta I6p, cic thanh vién trong 1Gp cing bt tay vao chuan bi. M6i
thanh vién duge phin cong mét viec, nhung cac em cin cing nhau phdi hgp dé chuan
bi chu ddo via mdi ngudi can coi cong viéc cua tap thé la clia chinh minh.

Trén co s& 19 luan nhu trén, ching t6i thu nghiém tdc dong su pham déi véi
khach thé gom: 80 em hoc sinh trudng THCS Quang Trung - TP Thanh Hoa. chia
thanh 2 nhém: Nhém truée tic dong va nhom sau tac dong.

Cach tién hanh

Budc 1: Do bau khong khi tam 1y clia tap thé hoc sinh, do xung dot tam 1y.

Budc 2: T8 chitc hoat déng chung, giao luu theo cht dé nam hoc. Té chiic cdc
cau lac bo tinh ban, néi chuyén theo chi: dé vé tinh ban, tinh yéu & ta woéi thanh nién.

Budce 3: Po lai bau khong khi tam 1y cla tap thé hoc sinh va do lai xung dot
tam 1v.
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Két qua

1. Cdm nhdn cda thiéu nién vé bau khong khi tim Iy trong lop truoc va sau
tac dong

Bau khong khi tam 1y trong 16p phan anh tam trang clia cdc thanh vién trong
nhém, trong tap thé va cé anh hudng gidn tiép dén xung dot tm |y & cdc em.

Ching t6i sir dung tric nghiém cta A.N. Lutoskin (nghién citu 14 biéu hién
cua bau khong khi tam 1y tap thé hoc sinh). Két qua thu duoc cho thay, cam nhan vé
biu khong khi tam 1y cia thi€u nién & 2 16p truée tic dong trong lan do dau tién la
twong doi dong déu nhau.

Diém trung binh trudc tic dong clia 14 dic diém trén & 16p 8B 1a 1,17; 16p 8A
1a 1.32. Dieu nay ching to rang, mac dii ¢6 nhing dic diém dugc X€p & vi tri cao hon,
nhung cdc ddc diém ndy chua thé hién thuong xuyén, lién tuc. Do d6, cam nhan chung
vé bau khong khi tam 1y ctia méi I6p 12 chua sau sic, chua dong déu.

Sau ldn do nay, chiing 16i da thir nghiém 6 chiic hoat dong giao L chung,
sinh hoat theo chi dé nam hoc va 16 chiic néi chuyén theo chi dé tinh ban, tinh yéu ¢
la tuoi thigu nién. Ca 2 16p thuc nghiém da 16 ra rt hing thd véi hoat dong chung
nay va cic em da dong cam, hiéu nhau, gan b6 véi nhau hon.

Sau tdc dong, 14 dac di€m do bau khong khi tam Iy ciia tap thé hoc sinh dugc
tang lén rd rét. Dieu do chiing t6 rang, 2 bién phdp tic dong nhim xay dung bau
khong khi tam 1y doan két, than &i trong 16p di ¢6 hiéu qua. Hoc sinh trong 16p da
hinh thanh dugc nhicu nhém ban than, doan két, dong cam, gan bo, ciing chung lo
hoat dong ctia cd nhan ciing nhu cta tap thé.

Thuc t€ da chiing minh, v6i cdc 16p hoc c6 bdu khong khi tam 1y tich cuc da
phan danh mdi quan hé doan két, gan bé, déng cam véi nhau gitfa cac hoc sinh trong
I6p. Nho nhitmg quan hé nay, cdc hoat dong chung cua 16p dugc t6 chifc va thuce hién
¢6 hiéu qua.

Sau d6, chiing 16i tién hanh do lai xung dot tam 1y & cdc em thiéu nién 2 16p trén.

2. Su thay déi tdn s6 xung dot tam 1y ciia thiéu nién trudc va sau khi téc
ding

Sau khi tac dong su pham bang cich (6 chiic cdc hoat dong chung theo chi dé
nam hoc, néi chuyén, thdo luan theo chii dé tinh ban, tinh yéu. Chiing toi thay bau
khong khi tim 1y cha cic em than 4i, doan két, gan bé, déng cam, hiéu nhau hon. Tir
do. tan s6 mitc do xung dot tam 1y cling thay déi.

Trude khi tién hanh thyc nghiém tdc dong, tan s6 xung dot tam 1y gilta cdc em
manh hon. nhiéu hon. Sau khi sir dung thuc nghiém tic dong, tdn s6 xung dot tam ly
gilta cdc em tdng dan theo chiéu Inténg tich cue. Tan s6 “thudng xuyén”: trudc tic
dong la 33.8%: sau tdac dong: 26.2%, giam: 7,6%. Tan s6 “do6i khi™: trude tdc dong:
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66,3%: sau tac dong: 58,8%, gidm: 7,5%. Tin s6 “khong bao gio™: trudc tac dong:
0%:; sau tic dong: 15%, tang: 15%.

Sir dung phuong phdp théng ké toan hoc dé kiém dinh dé tin cay clia cdc con
s6 % & 2 1dn do cho két qua: Tin s6 "thuomg xuyén™ [P, - P,| = 7.6% > Ty, ; tdn s6
“doi khi™: | P, - P:,| =7,5% > Ty; “Khong bao gio™: | P, - le =15% > T, Xuit hién
su khdc biét ¢é y nghia 1a: Sau khi thuc nghiém su pham di c¢6 sy thay déi can ban,
tan s& xung dot tang dan theo chiéu hudng tich cuc.

Nhu vay, chinh bau khong khi tam ly tich cuc nay da tic dong 16t dén hoc tap
va cdc mat rén luyén cla thi€u nién. Vi vay, viéc xay dung bau khong khi tam 1y tich
cuc trong tap thé hoc sinh bing cdch t6 chic cdc hoat dong chung. néi chuyén theo
chi dé da tao nén tinh than ai, doan két. dong cam, gan bé gilta cac em. Tir dé lam
cho tan s6 xung 46t tam 1y tang dan theo chiéu hudng tich cuc.

3. Anh huwong cia xung dot tam 1y dén cdc em thiéu nién trudc va sau khi tdc dong

Dé ¢6 nhén xét chung vé anh hudng clia xung dot tam 1y dén di séng, hoc tap
cua cdc em, chiing toi thu dugc két qua sau:

Bang I: Anh luiong cia xung doét tam 1y dén doi song, hoc tap
cria thiéi nién trude va sau khi ric dong

Khich the | Trude tac Sau tac Do
, L - _dong dong | .
Anh huong cua xung dot tam Iy SL a, SL % :
Vui ve, binh thudng 39 244 59 1369125
Giif thai do binh thudng nhung khong vui ve 36 225 58 [363]138
C6 khoang cach, chdn nan ' 9 5,6 6 37119
Anh huéng dén stic khoé, hoc tap giam stt 27 [ 169 13 | 81 | 8.8
Thiéu tin tuéng vao ban be 13 8,1 8 50 | 3.1
Thiéu tin tudng vao tuong lai 21 [ 13,1 10 | 62 | 69
C6 v dinh khong choi véi ban nita 15 194 ] 6 3.7 1 57

Két qua trén cho thay, trude khi tic dong, mic do anh huong cua xung dot
tam ly giffa cdc em thi€u nién theo chi¢u hudng tiéu cuc nhiéu hon sau khi tic dong.
Satt khi 1éde dong, anh hwong ctia chiéu lutdng tich cue tang 1én ré rét.
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Nhur vay, nhd bién phép tic dong su pham tao biu khong khi tam 1y t6t, anh
huéng tiéu cuc clia xung dot tam 1y t6i doi sOng vit hoc tap cla cdc em giam di 1 rét,
nhimg anh hudng tich cuc tang lén.

Két [uan

Thir nghiém tic dong su pham déi véi 80 hoc sinh truong THCS Quang
Trung, t/p Thanh Héa bang bién phdp 8 chiic céc hoat dong giao luu chung theo chit
dé nam hoc, cung cdp cho cdc em nhimg hicu biét vé tinh ban, tinh yéu & lida tudi
thi€u nién 1am cho cac em hiéu nhau hon, déng cdm véi nhau hon 12 bién phdp kha
thi, lam gidm tan s§ va mic d6 xung dot, anh huong cua xung dot cling giam dén theo
chiéu hudng tiéu cuc.
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