MOT SO KHO KHAN TRONG HOC TAP
CUA TRE V| THANH NIEN VA CACH
UNG PHO CUA CAC EM

Luu Song Ha
Vién Tdm Iy hoc

Budc vao tudi vi thanh nién (VIN), cdc em bédt dau hoc & cdc trudng Trung
hoc co so. Tuy hoat dong hoc tap khong con 1a hoat dong chil dao cla lda tudi nay
nhu quan di€ém ctia nhiéu nha tam ly hoc, nhung né van giif vi tri rat quan trong trong
su phat trién tdm 1y, nhan cdch cba cdc em.

1. Mot s6 kho khan trong hoc tap cua tré VTN

Da6i v6i nhiéu tré VIN, su hdp dan ¢ha nha trudng tang 1én 1 rét vi pham vi
giao tiép duge md rong. Cic em c6 nhiéu ban hon, viéc giao ti€p véi ban beé chiém kha
nhiéu thoi gian. K&t qua nghién cfu cia hai nha tam 1y hoc Csikzentmibalyi va
Larson vé viéc str dung thoi gian hang ngay cia tré di ndi rit rd diéu d6. Nhiing dia
tré trong nghién citu cua hai nha tam 1y hoc nay da st dung hon mot nira thoi gian cla
minh véi ban bé va ban cung 16p va chi danh 5% thoi gian cia ching véi mot hoac ca
hai bo me. Két qua nghién ciiu nay cdn cho thdy, cic em tudi VIN cam thdy hanh
phiic nhat v6i ban be, thit hai Ia gia dinh, ti€p theo la & moét minh. Céc em cé thé néi
dia, tdn gu, tu tap véi ban be than thiét. Song chinh vi vay ma viéc hoc clia cdc em it
nhiéu bi anh hudng.

Viéc hoc tap ctia cic em lia tudi ndy tré nén khé khan khi hoat dong hoc tap &
trudng bién thanh hinh thic, bi coi nhe. Liic ndy céc em bt ddu cé hL’mg thi manh mé
déi véi linh vuc khac hon 1a d6i véi hoc tap. Dicu nay cé nghia Ia cac em khong coi
viéc linh hoi tri thic gitr vi tri quan trong hon so véi cic g:a tri khdc dang hinh thanh
trong cdc em. Chéng han, cé nhiing em bang moi cich co gang dé dugc ban be yéu
mén, dé tr& thanh trung tam chu y clla moi ngu’m bic biét ngay nay, do diéu kién
kinh & clia nhiu gia dinh khé gia, sy du nhap cia mét thoi trang quéan do, ddp téc,
gidy dép... mot cach lan tran khién nhiéu em bat ddu chi y vio an mic va cdc kiéu
thdi trang. Vi th két qua hoc tap bj sit hén so véi khi cac em cdn hoc & bic tiéu hoc.
Nhiéu em ciing bat ddu bi “trugt doc™ tir day. Nguyén nhan cia hién tuong nay cé thé
khic nhau. C6 nhilng em do khong xac dinh ding nhiém vu chinh cha minh lic ndy 1a
hoc tap. Ciing c6 nhiéu em do phirong phép linh hoi tri thitc khéng ding hay do gap
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mét hoan canh kho khin nao dé ma loi 1a hoc tap nén kién thiic bi héng, cdc em hoc
tap st kém, mét hing thd hoc tap, ddn dan chén hoc, tir 46 mudn tim hing thd &
nhiing linh vuc khdc. Tham chi cé em con bo hoc.

Budc vao tudi day thi; su can bang thé x4c va tinh than bi phd v&, nhitng bién
déi thé chat sau sic bat ddu va than thé ¢c6 mot vée ngudi khdc, mot sitc manh méi
dugc tang cudng, cic hinh ding 15 nét hon. Tinh cdch cdc em trd nén kém én dinh. O
cdc em nhiing théi quen cua tré con méat dan, cic thi vui khdc nay nd thé hién ¥ mudn
mao rong cudc song ma trude dé thudng chi gisi han 6 nha truong va gia dinh. Tinh
mong mad va cdc suy 1 vé tuong lai phét trién ¢6 ldc trd ngai dén viéc hoc tap.

Budc vao tudi vi thanh nién, cdc em ti€p nhan mot cach thifc day va hoc khic
can ban so véi trude. Cing mét lic cdc em chiu sy giang day cia nhi€u gido vién khdc
nhau vé trinh do nghé nghiép, dac diém nhéan céch, hanh vi va cich giao tiép... va tir
dd cic em phan gido vién ra thanh nhitng gido vién “duge yéu mén” va “khong dugc
véu mén”. Cdch day hoc dugc phan hod theo timg mén ciing 13 co sd dé cdc em tach
ra thanh mon “hay” va “khong hay”, thanh nhiing ti€t hoc “cin thi€t” va “khong cin
thié1”, thanh nhimg tri thic “can” va “khong can”. Viéc phan hod nhu vay déi véi hoc
tap thudng dugc quyét dinh béi chat luong day hoc, boi hing thi hoc tap va két qua
hoc tap clia cdc em. Su ddnh gid gido vién b mon nhiéu khi 1a yéu t8 quan trong doi
véi hiing thi hoc tdp cta cdc em. Khéng it em yéu mén, say mé mdt mon hoc nao dé
vi thdy c6 day hay, dé hi€u va chin hoc, b bé mdt mon hoc khic ciing vi thiy co day
mon dé khong hip dan va ciing khong it em khéng hoc bai, 1am bai trude khi dén 16p
chi vi thay c6 day mon hoc d6 khong duge cic em yéu mén. Viéc thay co gido khong
gy duge hing thu doéi véi mén hoc cia minh cho hoc sinh s€ 1a mét trong nhiing khé
khan cho viéc hoc cia cic em.

Su phat trién chi ¥ cha VTN ciing ¢6 méau thudn nhat dinh. Mot mat chid y cé
chii dinh clia ciéc em phat trién & nét; mit khdc, nhitg dn tugng va rung dong manh
m¢, phong phii cia VTN khién cho su chi ¥ cta cdc em khong bén vitng. Mét tién bo
cha VTN la chid y ctia cdc em ¢6 tinh chat chon loc rét r6. Nhung su lya chon dé phu
thudéc vao tinh chit cla déi tugng va hing thi cua cic em doi véi nd. VTN c6 kha
ning tap trung lam viéc nghiém chinh néu cic em thdy vén dé d6 1a can thiét va né
gay dugc sy hitng thd noi cic em. Khéi lugng chd ¥, kha niang di chuyén chd ¥ cla
cdc em tang 18 rét. Do vay, cdn td chifc gid hoc sao cho ¢6 noi dung phong phu, doi
hoi hoc sinh hoat dong nhén thifc tich cyc.

O 1t tudi nay, tinh phé phan ctia tu duy ciing dugc phét trién, cac em biét lap
luan gidi quyét van dé mét cdch ¢6 can cir. Cac em khong dé tin nhu ldc nhd ma nhiéu
khi doi hoi phai chiing minh ¢6 can cf r6i mdéi ti€p thu. Nhung khong phai liic nao tu
duy clia VTN ciing 1a sy suy nghi cé phé phan. N&u suy nghi clia cic em chi yéu la
nghi ngd, tranh cdi khong cé cén ci, budng binh... thi can phai duge khac phuc.

Khi budc vao tudi VTN, s6 moén hoc, gio hoc ting 1én 1o rét va dp luc tir phia
cha me, thay c6 gido cling tang (nha trudng thiic ép hoc, cha me rin de, ép budc hoc).
Hon nifa, viéc dinh hudng twong lai ciing di ré nét hon. Liic nay viéc hoc tip da trd
thanh gdnh nang cho cac em. Vigc phai hoc va phai hoc cho gidi 1a muc dich “séng
con™ d6i vai nhiéu em. Vi vay, viéc bai ki€ém tra bi diém kém (diém khong nhu §
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muén ctia ban than cic em va clia cha me) 13 diéu khong thé tudng tuong néi. Viec thi
trugt (khong dugc vao 16p chon, khong duge vao trudng chuyen truong diém...) 12
diéu khong thé chap nhan dugc. Nhitng em thi khong dd ludn cdm thay ray it vi da
dap tat hy vong ctia cha.me, phu ldng mong mdi cha thdy c6. Pau dén, xdu héd vi thua
kém ban b¢ lai khéng dugc su cam thong clia cha me nhi€u em cam thay that vong,
chan chufmg dacé nhﬁhg hanh dong li€u linh, nguy hai dén ban than. Khéng it em do
ap luc cia viéc hoc, viéc thi ma sinh ra dau bung, dau dau, buon non, chéng mat, mat
ngl, kém an..

Trong nghien cifu ctia chiing t6i, kh(")ng it 1an va khdng it em da gap phai mot
trong nhitng tinh huéng nhu nhan dugc diém khéng nhu mong muén (94,9%}), bi diém
kém (92%), khong hoc bai va lam bai day dq, quay c¢ép... Vao nhing lic dé, tré
thudng c6 tinh cdm gi, ching suy nghi ra sao? va chiing hanh dong nhu thé nao? Duéi
day chiing ta s& phén tich cdc kiéu ing phé cia tré VTN déi vdi nhimg tinh huéng khé
khan trong hoc tap.

2. Cach ting phé cia tré VTN d6i véi nhimg khé khan trong hoc tap

Dua vao cdc cdch tré thuong sir xu khi gap khé khan, vao viéc phan tich tai
ligu vé cac cach img phd, ching t61 khio sat 14 cach img phé phd bién nhat & tré
VTN. Bang phuong phdp phan tich yéu 6, cic kiéu ing phé clia tré VTN duoc nhém
lai thanh ba nhém: ting ph6é mang sac thdi tinh cam, tng phé trong suy nghi va tng
phé bing hanh dong. M&i nhém iing phé c6 cic cach thifc biéu hién khdc nhau. Cu
thé, nhém ing phé mang sic théi tinh cAm gém cam gidc bén trong, tinh cam thé hién
ra bén ngodi va 1im kiém chd diwa tinh cdm; nhém ing phé trong suy nghi bao gém
phut nhdn, chdp nhdn, Iy gidi theo lténg tich ciec, 1y gidi theo huong tiéu cuc va ldng
trdnh; nhém Ung phé bang hanh dong c6é kiém ché bdn thén, thay thé bing nhiing
hanh vi tiéu ciee, thay thé bang nhitng hanh vi tich cuc, tim kiém 107 khuyén, lén ké
hoach va tmg phé chil dong. Méi céch thiic biéu hién ndy c6 4 item khdc nhau (hay
con goi 1a 4 ki€u img xi). Khéch thé ddnh gid cdc cdch ing x{t d6 theo 4 miic do tir
“thuomg xuyén” (1 diém), “thinh thodng” (2 diém), “hi¢ém khi” (3 diém) dén “chua
bao git” (4 di€ém). Nhu vay trong nghién ciu nay, néu tré dat diém cang thap trong
mot thang dénh gid nao d6 thi cang cé xu hudng lua chon cich ing phé clta thang

‘ddnh gid do, va nguoc lai néu tré dat diém cang cao thi cang ¢é xu hudng it lua chon
cach ng phé ma thang diém dinh do.

S6 ligu dugc hién thi & bé’mg 1 cho thdy diém trung binh (DTB) clia nhém cic
kiéu (mg phé ‘mang sac théi tinh cdm cta tré VIN la 2,41. Day 1a miic diém thudc loai
trung binh, ¢6 nghia la vé téng quat, thinh thoang tré vén sir dung kiéu tng phé nay dé
d&i mat véi nhung stress do hoc tap. Ty 1& tré VTN tham gia khao sat dat diém & miic
do "thudng xuyén" c6 8 em, chi€ém 1,6%; "thinh thoang" ¢6 275 em, chi€ém 53,4%;
"hi€m khi" ¢6 226 em, chi€ém 43,9% va mitc do "chura bao gid" c6 6 em, chiém 1,2%.
Nhu vy, dai da 5o tré VIN khi gap nhimg khé khan trong hoc tap déu c¢6 kiéu ting

phé mang sac thdi tinh cam nhat dinh. S6 tré khong c6 mot biéu hién tinh cam nao 1a
rat it.
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Bdng 1: Diém trung binh (DTB) vé cdc itng phé mang sdc thdi tinh cdm ciia tré VTN
d6i voi nhitng tinh hudng khé khdn trong hoc tap

Ung phé tap trung vao tinh cam bTB bLC

Cam gidc bén trong: 2,74 0,72
1. Em thay budn chin 2,22 1,01
2. Em thdy thé gidi duong nhu sup dé . 3,25 0,93
3. Em khong con tin vao ban thin minh va cugc sdng 3,21 1,00
nira
4. Em c6 cam giac lo ling, bat an 2,30 1,02
Tinh cdm thé hién bén ngodi: 2,61 0,66
1. Em an khong thay ngon miéng 2,38 1,03
2. Em khoc 2,82 1,08
3. Em buc boi va gidn minh 2,44 0,96
4. Em cam thay bén chén, boi r6i, khong biét phai lam 2,30 0,99
gi
Tim kiém cho dua tinh cam: ' 2,01 0,65
1. Em ké v&i ban bé cam nghi ciia minh 1,98 1,02
2. Em c6 ging d€ cic ban, ngudi than hi€u minh hon 1,58 0,79
3. Em nhin duogc su dong cam, thong cam va an ui ti 2,02 0,93
nhitng ngudi khic
4. Em néi v6i bo me vé nhiing dicu minh lo ling 2,44 1,10

DTB cua nhom itng pho tdp trung vao tinh cam 241 0,47

Vay & day tinh cdm cla tré duge thé hién nhur thé nao? V6i diém s& thap nhat
“tim kiém ché dua tinh cdm” 1a ki€u tng phé ma tré VTN thudng sir dung nhét khi
gip khé khin trong hoc tap (DTB = 2,01). Cu thé, trudc hét tré VTN tim ki€m ngudn
dong vién, an di tr ban be. Diéu ndy duge minh chimg qua s6 liéu & bang 1. Lic nay
cdc em c6 gang d¢ cac ban hiéu minh hon (DTB = 1,58), cac em ké véi ban bé nhitng
cam nghi ciia minh (DTB = 1,98). Viéc néi vdi cha me v€ nhitng diéu lam cdc em lo
lang 1a cach dng xir ¢6 DTB cao nhat trong kiéu dng phé "tim kiém ché dua tinh cam”
(DTB = 2,44). Diéu nay c6 nghia 1a cha me s 1a chd dua tinh thin sau cing ma tré
VTN tim dén khi gap khé khan trong hoc tap. Thit hai la tré VTN ¢6 céc ing phé biéu
hién bdi cdc cam gidc bén ngoai (DTB = 2,61). Liic nay cdc em cam thdy bon chén,
bé6i r6i, khéng biét phai 1am gi (DTB = 2,30). Cuéi ciing la céc ing phé mang sic thdi
tinh cdm thé hién & bén trong (DTB = 2,74). Cim gidc manh nhit t6n tai noi chiing la
st buén chan (DTB = 2,22).

Két qué & biang 2 cho thdy DTB cua nhém cdc kiéu mg phé trong suy nghi
cha tré VTN la 2,50. Pay 1a mic diém thudc loai trung binh. Xem xét két qua thu
duge tir cudc diéu tra thuc ti€n chiing t6i thay s¢ tré VTN chua bao gidr ¢ kiéu ting
phé trong suy nghi la rat it, chi ¢6 1 em, chiém 0,2% dat tir 3,5 dén 4 diém. Trong khi
d6 ¢6 gin mot nira s6 tré VTN (47,4%) dat diém & mic do "thinh thoang” (1.5 < PTB
< 2,5). Nhu vay, c6 thé thdy ring dai da s& tré VTN khi gap khé khan trong hoc tap
déu ¢é xu hudng img phé trong suy nghi & mic do trung binh.
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Bang 2: Diém trung binh vé cdc iimg phé trong suy nght ciia tré VTN
ddi véi nhitng tinh huéng khé khan vé hoc tdp

Ung pho bang suy nghi bTB | PLC
Phu nhdn: 2,73 1 0,66
' l 'Em tu nha d6 khong phai 12 su that 2,75 11,06
2. Em khong tin vao nhiing g1 Xay ra 2,80 | 1,04
3. Em lam nhu chang c6 gi xdy ra 290 | 1,01
4. Em ty an Ui van de do khéng c6 gi quan trong 2,46 | 1,03
Chdp nhan: 2,58 | 0,71
_ 1. Em nghi diing nao thi moi viéc ciing x4y ra r01 ‘ 2,32 | 1,06
2. Dii em c¢6 mudn ciing khong the thay doi nhiing gi da xayra 2,18 | 1,05
‘3. Em mac ké cho moi chuyén mudn xay ra thé nao ciing duge 3,04 | 1,01
4. Cung 1am 13 em bi phat, mang 276 | 0,98
Ly gidi theo huong tich cuc 1,77 | 0,61
1. Chuyen ndy lam em c6 thdi do hoc tap t6t hon ) 2,08 | 099
2. Nho viéc nay em cé thé it kinh nghigm trong viéc hoc tap. 1,62 | 0,81
3. Nho né ma em ¢6 thé hiéu hon kha niing cua minh ) 1 1L76 | 083
4. Ddy 1a bai hoc t6t cho em 161 | 085
Ly gidi theo hudng tiéu cuc 2,80 | 0,58
1. Chuyén xay ra khong pha1 hoan toan do 101 cua em 2,74 10,89
2. Thay c6 gido da qud khat khe véi em 2,72 10,99
‘3. O nha em bi bdl_‘t__lam nhiing viéc khac mat het thi gldn 294 | 097
4. Dé 1a do em bi 6m, mét ' 2,79 | 088
Ldng tranh 2,53 | 0,77
1. Em hy vong mot phep mdu s€ xay ra dé thay d01 hoan Cdﬂ‘l nay 252 1,15
2.Emmosy gidpdca tien, phat.but 1299 | 113
3. Em cdu udi, phat phit ho 259 L LI3
' 4. Em c6 quén di nhu’ng gi da xdy ra 2,03 11,01
PTR ciia nhom img phé bang suy nghi 2,50 | 0,40

Trong suy nghi clia minh, trudc hét tré VIN Iy gigi cdc khé khin vé hoc tap
theo chiéu hong tich ciee (DTB = 1,77), sau dé tré dng phé véi nhitng tinh hudng khé
khin nay bang cdch lang tranh (DTB = 2,53), ¢6 quén di nhing gi da xdy ra véi chiing
(PTB = 2,03). Khi bi diém kém, khi dugc diém khong nhu mong muén, khong hoc
bai va lam bai day da... tre VIN khong 1y giai theo chiéu hudng tiéu cuc (DTB =
2.,80), khong phi nhan nhiing thét bai cia minh (DTB = 2,78), khong ¢é ¥ budng troi
mac ké cho moi chuyén mudn xay ra thé nao ciing duge (DTB = 3,04), phin 16n céc
em thay day la bai hoc tot cho ban than (DTB = 1,61) va sau nhiing khé khin d6. cic
em ¢d thém kinh nghiém trong hoc tap (DTB = 1.62).

Két qua thu dugc tir cudc khao sét thuc tién cho thdy tré VTN sir dung kiéu
ting phé bang hanh dong & mic trén trung binh chiit it (DTB = 2,23). Diéu nay ciing
thé hién kh4 6 trong su phan b6 khédch thé theo diém trung binh ma cdc em dat duge.
Tit ca s6 trée VTN tham gia khao sat déu c6 xu hudng itng phé bang hanh dong vi ¢é
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dén 375 em, chiém 72,8% dat diém & mitc d6 "thinh thoang" (2,5 < DTB < 3.5). Nhu
vay, khi gap kho khan trong hoc tap, da s6 tré VIN dd c¢é xu hudéng tng pho bing
hanh dong & muc trén trung binh. So sdnh vdi cdc kiéu ting phé mang séac thdi tinh
cam va kiéu ting phd trong suy nghi thi tré VTN khi giap khé khan trong hoc tap c6 xu
huéng ng phé bing hanh déng nhi€u hon (DTB tuong dng 1a 2,41 va 2,50 so véi
2,23).
Bdng 3: Piém trung binh vé cdc iing phé bdng hanh dong cia tré VTN
déi voi nhitng tinh huéng khé khdn trong hoc tap

Ung pho bing hanh dong bTB | DLC
Kiém ché ban than 3011058
1 Em ¢ gang ¢ de khong qua buon ‘ 1,89 1 0,94
2 Em thich ngéi mot minh de suy nghi vé chuyen xay ra 1,80 1 0,93
3. Em ¢6 gdng dé khong hanh dong bat phat _ 209107
4. Poi thoi di€ém thich ho’p dé giai thich cho m01 ngum 2,25 | 1,00
Thay the bang nhitng hanh vi tiéu cuc 3,60 | 0,64
l.Em dung cac chat gay nghlen (b;a ru’o’u thuoc la thuoc an thén.. ) 3,66 | 0,80
2. Gay g6, phd pha.ch hoac dédnh nhau véi nguoi | kth _ 3,63 1 0,80
3. Em bo nha di lang thang dau d6, it & nha minh, ngu & nha ngudi | 3,63 | 0,86
khac
4. Né6i nhung 161 giadn du' mia mai, chdm choc, la mang ngerl khéc 3,48 | 0,90
Thay thé bang nhitng hanh vi tich cuc 12,16 | 061
1 Em lam moi viéc-xem tivi, Xxem phim, ngu doc chuyen sach 777777 2,02, 1,00
2 Em ndi ra moi _thu de cam thay dé chiu hon 12,03 1 04___
3. Choi dién tir, choi thé thao glup em quén di van de nay 12481114
4. Hoi ban bé minh phal lam gi vao ldc nay 1,85 | 0,94
Tim kiém loi khuyén . 22 0
L Tro chuyen véi bo me de Um ra giai phap 2,52 | 1,13
2. N6i chuyén véi ngudi c6 thé lam gi d6 gidp em 204 1094
3. Hoi ngudi khdc ho da lam gi khi roi vao truong hop tuong tu 2,18 | 1,02
4. Hoi ban be minh pha1 lam gi vao lic nay 238 1 1.02
Lén ké hoach e 0,52
1.Emco gang len ké h_qa_c_h. hoc tap 161 hcm S 1,45 0, 70 _
) 2 Em ¢d gang 1am theo k& hoach da dit ra 11,5810 81 B
3. Em nghi nhiéu vé ﬂhlmg i liép theo s€ phai lam 169 ] 083
4. Sap xép lai cudc s6ng ctia minh vi nhimg viéc cin lam 1,73 | 0,79
Ung pho chii dong - 1,77 | 053
1. Em ¢6 gang tim hiéu tai sao chuyen nay lai xay ra 191 [ O 95_”"
2. Chi tap trung suy nghi dén nhiing gi em can phai lam 1,82 | 0,87
3. Em tap trung toan bo sic luc vao viéc hoc tap 1,71 | 0.78
4. Em quyét tam tu minh vuot qua chuyén nay 1,64 | 0.79
DTB ciia nhém ing pho bang hanh dong 2,23 | 0,37
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Xét cdc cach thic biéu hién cha nhém ting phé bing hanh déng dsi véi nhu‘ng
tinh huong khé khan trong hoc tap cta tré VTN chiing ta thdy “l/én ké hoach” 1a kiéu
iing pho c6 diém s& & mifc thap nhat (DTB = 1,61). Day 1a cach ma tré VTN thudng
xuyén ung Xu hon cd, "img phé tich citc” 1a kiéu Gng phé ¢6 diém s6 thap & mic thi
hai v6i DTB = 1,77; Dtmg thit ba 1a ki¢u tmg pho “kiém ché bdn than” (DTB = 2,01);
Thit tu 13 ki€u ing phd "tim ki€m 1i khuyén" (DTB = 2,28); Cuéi cing 1a kiéu tng
phé duoc "thay thé bang nhitng hanh vi tieu cuc” (DTB = 3,60). Diéu nay cé nghia Ia
khi gap nhitng tinh huéng khé khan trong hoc tap, “lén k& hoach” 1a cdch ma tré VTN
thudng xuyén Ung xlr hon ca (DTB = 1,45) va khi da lén k€ hoach cdc em thudng c¢6
gang thyc hién theo diing k€& hoach da dat ra (DTB = 1,58). Viéc ding nhlrng hanh vi
tiéu cuc dé thay thé 1 kiéu tUng phé ma tré VTN it sir dung nhat. Cu thé & day viec
dung cac chat gy nghién nhu bia, rugu, thudc 14, thudc an thdn... 14 kiéu vng phé tré
VTN it sir dung nhat (DTB = 3,66) khi cdc em bi diém kém, khi khong hoc bai, lam
bai, khi bi-diém khong nhu mong muén, khi cé thdi dé khong ding trong liic 1am bai
kiém tra...

Bdng 4: Diém trupg binh vé cdc kiéu itng phé mang tinh tich cuc va tiéu cute ciia tré
- VIN dot vot nhitng tinh hudng kho khdn trong hoc tap

Céc cich tng pho. Piém trung binh | Do léch chudn
Tinh cam ‘ Tich cuc 2,68 062
. [ Titucuc” 2,01 0,65
Suy nghi: + |-Tich cuc 2,17 0,45
“Tiéu cuc, 2,68 0,51
Hanh dong: Tich cuc 1,97 0,41
Tiéu cuc 3,60 0,64

V&i tiéu chi 1a gidm stress €rén binh dién ¢d nhan, cdc cach u’ng pho cé the
phan chia thanh ung pho tich cuc (chd dong hanh dong, tinh cam vi suy ngh1 theo
hudng tich cuc dé thodt khoi van dé) va tiéu cuc (thé hién tinh cam am tinh, c6 nhlmg
suy nghi va hanh dong am tinh). X¢ét trén khia canh tich cuc va tiéu cuc nay thi vé mat
tinh cam, Ung phé cla tré VTN thuong mang tinh chat tiéu cuc hon tich cuc. Khi c6
kho6 khan trong hoc tap, cdc em th&y buon chdn va cam thdy bén chén, béi réi khéng
biét phai lam gi. Tuy tinh cdm nghiéng vé phia am tinh nhiéu hon, nhung trong suy
nghi ciing nhu trong hanh dong cic kiu tng phé cla tré VTN lai mang tinh tich cuc
nhiéu hon tiéu cuc.

Tém lai, khi gap nhiing tinh huéng khé khan trong hoc tap, tre VTN thudong
ting phd trudc hét bing hanh dong, sau d6 la tinh cam va cu6i cing 1a suy nghi.
Nhimg kh6 khan nay lam tré¢ VTN cam thdy buon chén, bén chén, bsi réi khong biét
phai lam gi. Lic nay cdc em tim ngudén dong vién, an Ui noi ban b, phin 1én cic em
Iy gidi cdc tinh hudng khé khin nay theo chiéu hudng tich cuc. Diéu ddng quan tam
hon ca 1a sau khi gap thét bai trong hoc tap, phan 16n tré VTN khong nan chi, nguge
lai, cdc em xay dung cho minh mot k& hoach hoc tap cu thé va c6 ging thuc hién theo
ké hoach di dé ra.
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