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TIN NGUONG DAN GIAN TRONG NGHI LE cAU cONG
cUA NGUYI THAI PEN & SON LA

5‘.’2 uan nigm cua ngudi Thai Den vé sy
song va cai chét 13 moi nzudi & trén
doi déu gibng nhau: khi séng la nguai,
khi chét thanh ma — ai ciing ¢6 hén via va
thé xac. Khi séng hén via gin lién vdi thé
xdc, phai luén gitt cho via minh khoé
manh (do d6 phai 6 cac nghi 1& cdu
cing). Khi ngudi ta chét di 1a thé xie
khing con, viée dem thiéu tang la cach
cho hén via siéu thoat nhe nhang nhat.
Do d6 ngudi Thii Den khéng 6 phong tue
gilt mé ma nhiéu d8i, da 13 hoa tang hay
dia tang. Ho dung nha mé xong, tring
canh dé méy ciy xanh, vai nim sau ciy
ring moc um tim, ngudi ta khéng tro lai
tham viéng md ma dé nita.

Ngudi Thai Den cho rang: khi ngudi ta
da chét 1a hét di mot doi ngudi, thé xac
khong con nhung phin hén vin tén tai,
hén Lia xic dé song & mot thé gidi hu vé
rén ¢6l “Mudng Phy”, la thé gidi ma.
Theo quan niém cf truyén dan gian Thai:
Vi1 tru c6 ba thé gidi:

- Thé gidi trin gian noi ta dang séng
goi la ~ Muong Lum”

- Thé gidi tréi cao cé cic vi tinh ti va
miit troi goi 1a “Mudng Pha”

- Thé gidi cia hdn ma va quy s goi la
“Muong Phy”

NGUYEN THI THANH NGA™

Thd cang t6 tién

Nguoi Thai Den d Yén Chau. Son La
nha nio cing 6 noi thé cing éng ba, t3
tién, va cb ciing com tudn “Pat tééng”™.

Ngay tir khi lam nha méi ngudi Thai
Den di dac biét quan tam dén viee dyng
cdt cua t5 tién. Pay sé 13 noi & tugng
tning cho dng ba té tién cua ho (Xau
hoong). Theo quy trinh dung nha. trude
tién nguoi Thai DPen dung bj cét chinh.
day 1a bo cot tugng trung cho toan gia
bén viing (Xau he), sau d6 la dung bd et
cua td tién (Xau hodng), tiép theo 13 dyng
ot tru cua ngudi chi chinh trong gia
dinh (Xau chan xia).

Khi dung nha xong, ngudi Thai Den
lam 1& cling mitng nha mdi nai the cling
12 mét goc nha goi la gée tha (Co hoong).
trén vich. ho khoét mét 15 nhé hinh
vudng hodc tréon d6 6 phan, noi tho dat
ngay trén san nha, ddly 14 nha ngudi binh
dan, con nha Tao quyén quy ban thy
dung cao trén xa nha, lic cing phai béc
thang 1én. goi la lau tha (Ho hodng).

0 cic géc tho trong nha cua nguai Thai
Pen thuéng dit mot Sng nudc, mét chiée
nén, mét thanh guom (ddp) gia truvén, <
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gia pha. vai quyén truyén co dat trong médt
céi trap. mét dia ¢6 4 chén nho. khi cing
dit mam com va hudng hoa. Nguti Thai
Den c6 phong tuc khi gia dinh c6 nguoi
qua doi, sau khi lam ma xong, nguoi ta ghi
tén tudl ngudi da khudt vao gia pha, goi 1a
56 ma nha (S8 phi hwon). Nguoi Thai Den
khong c6 tuc cling gid hang nam vao ngay
miit cua ngudi qia cf.

Tuc cing com tudn to tién (Pat
tééng toi mu vén lang pat)

Theo lich Thai, mdt tuan c6 10 ngay
(Mang, Pac, Cdt, Khit, Huéng, Tau, Cd,
Cap, Hdp, Hai). Theo quy dinh tir doi xua
dé lai. méi gia dinh ¢6 tuc cting com tuan
vio mdt ngay nhit dinh, cii 10 ngay cling
com tudn mét l4n. Dén ngay cling com
tudn td tién, ngudi ta thay nuée 1a trong
éng, lam mam com canh binh thugng, tuy
theo didu kién titg nha, ciing ¢6 thé md
ga, hay thit, cd... tit ca dat vao 4 chén
tho, canh mam dat chai rugu va 2 ép com
x6i, dat mot ngon dén nho. thip huong.
Trudng nam méc 4o dai, quén tring, chit
khin den (khdn Pdn) ngoi khén, bai khin
¢ ndi dung:

Trinh t6 tién, h6m nay ngay ......
cling com tudn, con chdu ndu com canh
dd chin, moi hén cu néi, 6ng ba, bé me
hay vé xoi com va phit hé cho con, chdu,
chat:

Lam gi cho dude nay
Tring edy gi cho thanh
Dé tri cho con chdu
T6t lanh toan gia
Khoé manh ca nha

Khin xong, clii ddu lay mdt 1é. mt lat
sau héit di chén rugu cling va bung mém
com dé ca nha cing an.

Tuc cting cdm tuén td tién 461 véi moi
gia dinh nguol Thai Den binh dén rit don
gian. Ngay xua vdi cic dong ho nha Tao
thi cling com tuin vao 2 ngay Hudng va
Hai.

Tuc cung té tién theo mia vu lam
an (Pat t66ng mua ha day)

Khi dén mia com méi, néim san xudt
duge mua, mua thuin gié hoa, hodc co
nha di buén dude 1ai to, ngudi Thai Den
ciing t6 chifc cing to tién goi la cing Mia
hiém duoc. Hinh thie cing to tién nay ho
té chic to hon la ciing cdm tudn. véi ngu
¥ ta on tH tién phi hd cho ho lam #n phat
dat, 1& cling thudng ¢6 vai mdm va mai
con chéu, ho hang gin xa vé an chi
khéng moi thén lang, mim com cing
cing duge diat vao Co hodng la géc nha
thd eting t& tién. Ngudi con trai trudng sé
thap hudng cdu khin mdéi 6ng ba, td tién
vé an cb va xin pha hé cho con chau lam
rubng va lam nudng déu duge mua,
khong bi sdu bo pha phach, nuéi dudc
nhiéu ldn, ga, triu, ba.

Mt didu dic bigt 1A & ngudi Thii Den
viéc ciing tb tién & trong nha l& ciing cic
hon ho ndi, con viéc cing éng ba, bd me
vg 1a thude ho ngoai thi phai cing ngoai
nha. Nguoi ta thudng dung mét 1éu nho ¢
goe vuon dé cung bén ngoai, goi 14 Huon
nghe.

Tue eiing Xén huon

Ngoai viée cing codm tudn to tién,
ngudi Thai Pen cin cé tuc cing Xién
Huon, mdi ndm mét 1an, thudng 13 déi voi
cic nha lam &n gidu c6, ddy 13 mot 1@
cing khé 16n, mang ¥ nghia ta on t3 tién
phi hd. Lé cing Xén Huon thuong dude
td chitc vao khoang tir thang 10 am lich
cho dén hét tét, hodc dip thang giéng.
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Dav 1a mét 1& edng to, e6 nha md hang
ta lgn, nhidu moén in dude niu nudng,
nhiéu rugu va x6i nép. Gia chu chon ngay
vi phai mdi thdy mo dén cing. Ho con
mdi nhiéu ba con ho hing va lang xém tdi
du linh dinh.

Khi lam 1& ciing, ngusi Thai Den van
bdy mam c¢b d goc tho Co hodng va moi
thdy mo lam 1& goi hén to tién ba déi cia
gia chl vé du ¢f cing, cdu xin cac hén
phit hé cho gia chu manh khoe, lam an
may méan, vita cdu khin, mo vira gap
tiing mén dé an bd qua cai 16 nhé trén
véach goc tha:

Héy hd miéng cho mo toi gap budng

Hay ma bé ham cho mo t6i gdp bén

Hai hon thiéng, tiv xa hdy nhich lai
gan

Ngéi d phia dwdi hay nhich lén trén

M ba mudi hén trong ho ciing vé xoi

Hay hii tu mudi hén hai ho ciing vé xdi

Hay tiép ba muoi hén cing xdi

Hay ciing dii tén moi con chdu ho Lb vé xdi

Ngusi Thai Pen cho ring té tién va
moi hén thidng cia ngudi Thai Den du
chét tran hay chét oan khi cdn tré, déu
hai tu vé 18 cing tai goe té Mudng L (nay
thude Nghia 1§, Yén Bai).

Mo khéng chi cdu cing cho mol ngudi
trong nha gia chd, ma cén cdu cho ca
trau, bo, lgn, ga, vit... dudi gam san dudc
chéng lén, khéng bi bénh dich.

Ngoai ra, Mo con cing cau cho céc
nang diu trong gia dinh, goi 1a mim cdm
riéng cua céc con diu mdi td tién nha
chang.

Trong bai cing con cé doan cing Mai-

riegu bdt to. Diy 1a phén cing ké vé viée

niu rugu khé nhoe nhu thé nao, ké tir lie
gid gao, U men, c¢iit rugu... dé cé rugu
ngon mdi td tién.

Trong 1& cing Xén hwon sau budi 1é
mdi cac hon vé xdi ¢ con cd phan cing
cdm Tidu tién dua cic hon trd vé thé gid
Muimg Phy.

Ngoal vide cdu cing td tién qua cac
nghi 1& nhu tuc cing com tudn to tién
dién ra ¢ 10 ngay mot 1dn theo lich Thai,
fuc cing to tién theo mia vy lam an; tuc
ciing Xén huon, ngudi Thai Pen o Sdon La
con ¢6 nhidu nghi 1& cting ciu lanh.

Cung ciu lanh khi sinh con

Phu n@ Thai Pen thudng sinh con tal
nhi, ngudi me phai kiéng ti 10 —12 ngay
ném bén bép lita, dé ho lung tranh hau
san va dau lung khi vé gia.

Chon mét ngay lanh theo quan niém
clia gia chi dé méi thdy cing vé lam 1é
¢du lanh cho san phu.

Mam cdm cliing gom cé xbi, gi, rugu,
dia trau cau, néu la bé gai phai dat mét
cudn vai trang va cudn chi td, nhung di
trai hay gai déu phai ¢6 nhiing chiéc Tay
ho dan bing vai trong d6 dung cac dong
hao cii, thudng 1a do bac hay dng ngoai tu
tay lam mdi tdt lanh.

Mam cing dude dat gian bép lia noi
me con san phu nim , thay cing khén
tén ngudi méi o ci.

Sau khi hét kiéng cit (10-12 ngay)
chinh 6ng bac hoic dng ngoai sé cai
nhiing chiéc Tay ho lén mai tranh gan nai
tho cing C¢ hodng, sau dé nguoi Thai
Den con lam ti€p mdt 1& lam via cho dita
tré mdi sinh. Mam cdm cing phai cd com
lam, banh chung, nai chuéi, val tdm mia,
banh keo va mdt it chi tridng cit ngin
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chitng 20 ecm, cing via xong budc chi
trang vao cd tay cila bé.

Dén luc bé duge mét thang tudi, nguol
Thai Pen lam 1& 4n mimg day thang chi
khéng lam l& clng, mdi ho néi ngoai téi
du rat vui vé dé miing cho chau bé,

Lé ctung cdu cho ngudi 6m chéng
khéi bénh

Khi trong nha cé ngudi bi 6m dau, gia
cht mdi thay ciing dén dé lam 1& cdu.
Ngudi ta dang mét doi gh dé t& ngoai sén,
trong nha méim cdm cing gom cé mdt con
ga to lude dé ca tim gan, rugu, mudi, x6i,
trau cau...

Thay cling goi tén ho ngudi ém, mdi
cic hén to tién vé phu hd, va xoi com
rugu. Méam ecdm cing thudng duge bung
vao chdn giudng ngudi 6m dé tiép tuc
khén dan via 4o, con goi 1a hoan via o
(Cop xua).

Mac di ngudi Thai Den cé nhiéu bai
thude dan gian lay tit 14 cay, ¢l ritng vi
ho vin thudng dung d& chita bénh, béi béd
stte khoe. Song, theo quan niém tam linh,
ho van ¢6 cac nghi 18 ciu cing gilt via
khoé manh, cdu ciing dé khoi bénh va tin
rdng néu duge cic hén che chd, tiép via
con ngudi sé khoé manh.

Lé sita via (Tiép via, Tam Peng
khudn, Xa khuén)

Day 14 1& cdu sitc khoé cua ngudi Thai
Den, cling mang ¥ nghia cdu an, ciu lanh
cho toan gia quyén va cho cac béc cao tudi
vao dip ddu nam.

Mam cb cting 16t 1&4 chudi tudi c6 gi
lude dé du tim gan, néu buéi 1& cau tiép

via danh cho ey ba thi dung g mai. danh
cho cu éng thi ding gi tréng. Ngoal ra
con c6 dia cd nudng (Pinh {dén). rucu
tritng, bén canh ga thuong xép nhiéu nai
chudi tiy (chudi triing), x&€p lé 7 tAm mia.
banh keo tu lam nhu ché lam, keo lac,
banh day. banh té, binh nép, triu cau,
val déng bac trang, nén sap ong thip
hudng, nhing side vai thd tu dét. vong
bac, trong do cd mdt cal ¢l cia ngudi duide
lam lé cing. Trong mam lé& con ¢6 sdi chi
trdng cat ngan chitng 20 cm. Thay cing
khan mét bai dé edu cho gia chu duoe tiép
via vid manh khoé ca 4 mua, thay xin via
luén ¢ lién véi gia chu, chd cd di choi
rong, via ¢ bén dé ngudi khoé manh va
chim lam rudng nudgng.

“Non khudém ing mon lai
Non hai bdng con cuim”

Sau khi cing xong thay 1ay chi trang
budc vao tay ngudi dude lam 18, ho hang
eling dén bude chi vao ¢d tay va néi chiic
miing sitc khoe.

Sau dé mol ngudi cing in com hudng
léic va udéng rugu miing lé cing via.

Trong kho tang di san viin hoa Thai Den
d Tay Bac, nhimg tin ngudng dan glan
trong nghi 1é ciu cing caa ngudi Thai Den
G Son La 12 mét di san van hoa dang quy,
gua dé thé hién nhan sinh quan cta ngudi
Thai, vé v tru, vé sy séng va cai chét, vé
tdm long nhén hiu cua con ngudi dél xud
vdi nhau trong edng déng. T4t ca déu thim
dam chat dan gian, ¢é tinh nhén vin séu
sfic, mang y nghia thuc tién trong viée
nghién ctiu van hod va tén gido cua cac
dén tée thidu s6 6 Viét Nam./.



