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ang 12 mdt dan tdc cd6 nén van héa

lau doi. Trong ti&n trinh phat trién
lich st etia minh, do chiu anh hudng cia
nhiéu nhén t6 nhu t6n gi4o, kinh té&, chinh
tri, xa hoi, tAm li, dia vyc, hoan canh tu
nhién, v.v... din tdc nay da hinh thanh
nén nhiing hién tugng phong tuc tap quan
ddc dao. Dring nhu Lafarge 43 néi trong
Ctia cdi va nguén goc clia cdi, ton giio 1A
“kho htu trit phong tuc c¢d dai”. Nhiing
phong tuc tap quan vé cung phong phi
cua ngudi Tang dudng nhu déu tryc tiép
hoidc gian tiép cd lién hé véi tin ngudng
Phat gido, trong d6 phong sinh chinh la
mbt hidén tugng van héa mang tinh phong
tuc ton gido tdn tai phd bién tai nhiing
ving c6 nguoi Tang sinh séng.

1. Nguén goc ciia tuc phéng sinh

Theo st sach tdc Tang ghi chép, tén
gido nguyén thay thinh hanh cta té tién
ngudl Tang xua 12 Ban gido. Ban gido dit
cd sd cho vian héa Tang tde, 1A tén gido
“ban thd” cha ngudi Tang ban dia (sém
nhit 14 d khu vue phia nam A Ly ngay
nay). T su ciia Ban gido c6 tén goi la
“Hung Nhidu” (gshen rabs mi bao), cb
nghia 13 6ng thay mo & vi tri t8i cao. Ban
gido 14 mét tin ngudng cho ring van vat
hitu linh. D61 tugng dude sting bai gém
cac vat tu nhién nhu Trai, Dat, Mt Trai,
Mait Trang, cac vi tinh td, s&m chdp, mua
d4, son xuyén, thd thach, cay cd, cAm tha,
v.v... C6 thé néi Ban gido 1a mot hinh
thic biéu hién clha tin ngudng phiém linh
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tai nhitng viing nguoi Tang sinh séng. TS
tién ngudi Tang xua khong c6 cach gi dé
nhan thdc chuidn xéc vé nhiing hién
tugng ding sg¢ cua tu nhién (sdm, chdp,
dia 161, hoa hoan, thiiy nan, v.v...) va cling
khéng cach gi dé li giai dude nhiing didu
bi 4n O ngay chinh ban than con ngudi
(bao bénh réi chét, 6n dich, hodc loan,
v.v..), nén cho ring c6 tén tai mot loai
vat thin linh nao d6, séng cao hon loai
nguoi. Vi thé ho vd cling toén sing cac vat
tu nhién va quy thén cia nui ring, séng
subi, troi dat; coi trong t&€ 18, 1én ddng,
chiém béi... dé nhdm cfu xin cho ngudi
song dude di€u lanh mang téi, diéu da
tong khii tha phuong, dudi bénh trir ta,
cdu mua thuan gié hoa va cdu cho hén
phach ngudi chét dude yén On. Ngudi
Tang vi thé& c6 long thanh kinh d61 véi vat
tu nhién va cac loai quy thin. Ho thutng
thong qua viée giét mé cac loai dé, trau,
ngua dé t& 18 cac vi than linh minh sting
bai. Trong st sach ting miéu td hién
tuong “mau chay thanh séng, thit chat
thanh nui”’. Cé thé thdy § mét mic @6
nao dé6 ngudi Tang vi sing bai than linh
nén di danh bit dong vat hoang da, giét
md gia stic mét cach vo 9.

Thé rdi ciing véi bién thién cha lich si,
Phat gido dan truyén nhap va thay thé

*, Dich tir Phdt gide vdn hod, No. 5/2007, tr. 99-103.
1. Can Moc Cén. Phdt gido thiong thitc thii sdch
(Tang van}, 206 trang, Dan toc xuft.ban xa xudt ban,
thang 4 nam 2002.
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Ban giao tai ving cao nguyén tuyét tring
nay. Nhiéu hoat ddng t& 1& ctia ngudi
Tang vén chiu anh hudng cha tén gido
nguyén thuy da it nhiéu hdp thu tu tudng
Phat gido. Ma Phat gido lai nghiém cim
sat sinh, cho nén sau khi tu tudng Phat
giao bén ré sdu tai ving Tay Tang thi
phuong phap ding déng vat dé t& tu cha
ngudi Tang din ddn ciing duge thay thé
bang cach thite t& 18 caa Phat gido, trong
d6 c6 tuc phéng sinh. Cuang vdi bude du
nhap cia Phat gido, tuc phéng sinh da
phat trién khdp vang cao nguyén cb
ngudt Tang sinh sdng va da han ché& duge
tap tuc gift mé déng vat dé té 1dng thanh
kinh than linh theo quan niém tén gido
nguyén thiy cta ngudi Tang. V& mit
khach quan, rd rang su thay déi nay cé
tac dung cén bang méi trudng sinh thai,
bao vé duge cac loai gia suc, cac loai dong
vat hoang da, va sinh thai ty nhién ddn
trd thanh mét loai hanh déng tu giac
trong cude sdng hang ngay clia con ngudi.

2. Phuong thic phéng sinh cua
ngudi Tang

Phéng sinh thudng dudc tién hanh vao
nhiing ngay 18 ctia Phéat gido. Ching han,
ngay mong bay thang Tu 1a ngay Phat
giang sinh, ngay mudi lam thang Tu la
ngay Phat Da thanh tyu va nhap Niét
Ban; ngay mong bdn thang Sau 1a ngay
Phat Pa chuyén phéap luin; ngiay mudi
lam thang Sau la ngay Phat Da nhép
thai; ngdy hai mugi hai thang Chin la
ngay Phat Da thién giang; ngay méng
tam, ngay mudi lAm va ngay ba muoi
hing thang 13 cic ngay 18 ciia A Di Da
Phat, Thich Ca Mau Ni Phat, Duge Su
Phat; ngay méng sau thang siu la ngay
dan sinh cta Lién Hoa Sinh dai su. Theo
nguoi Tang thi nhiing ngay trén la nhitng
ngay t6t nh4t d& tién hanh 18 phéng sinh.
Ngoai ra, trong nhiing ngay cé tiét 18 B
tat phd bién tai cac dia phudng, déu ciing
c6 thé tién hanh 18 phéng sinh. Mai gia
dinh déu c6 thé phéng sinh vao thoi gian

phu hgp vdi diéu kién va hoan canh cta
minh. Khi phéng sinh, néu ¢6 nha su
tung Phoéng sinh kinh thi hidu qua cang
t6t hon ho#c néu ban thin ngudi phéng
sinh niém kinh phéng sinh thi ciing tot.
Nghi thic tung niém kinh phdéng sinh

_ tién hanh phéng sinh ciing kha cdu ki,

ngudi ta dem hét vat phéng sinh dén vao
mdt chd réi 1an higt tung niém:

1. Quy vy, phat tdm (mdi phim tung 3 lugt)

2. Phat ti vo lugng tAm (niém 1 lugt)

3. Ciang dang ké (1 lugt)

4, Tam kinh (1 lugt)

5. Tung danh hiéu Bd tat (mbi danh
hiéu niém 3 hodc 7 lugt)

6. Tung chi (mbi cdu chi niém may
chuc lugt hodc 108 lugt)

7. Héi hudng van (niém 1 14n)@

Né&u ¢6 nhiu thdi gian, ¢6 thé niém
tung phan ké tung trong Phé hién hanh
nguyén phdam va Bai vién méan co dao qud
nhi chi phdt nguyén vdn thi sé cang lgi
lac hon.

Hinh thtc bidu hién cua nghi thic
phéng sinh tai cac ving c6 nguci Tang
sinh s6ng vé dai thé 1 tusng ddng, nhim
dem sinh linh tra vé vdi dai ty nhién, ¢é
ching tu sinh tyg diét. Ngay nay cung vii
mitc séng nghy cang nang cao clia ngudi
dén, tap tuc phéng sinh ngay cang tro
nén phd bién va tré thanh mot nét van
héa din gian va doi séng tdm linh cua
dan tdc Tang, khong chi biéu hién tha
phap da dang ma vé tdm li, muyc dich
cling ¢ nhiing nét khac biét. Chang han
nhiing nét khac biét trong tap tuc phdng
sinh clia ngudi Tang c6 thé thiy qua cac
vi du sau day:

2.1. Biéu hign s cdm dn gia stic

O cac ving néng muc hiu hét gia dinh
nio ciing ¢é ngua, bo, la, v.v... Véi dac

2. Theo: Sich Dat Cit Tham BS. Phdng sinh cong

ditc van, tr, 34-30.
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diém dia hinh ndi ngudi Tang séng thi
nhitng loai sic vat nay da giip ich rat
nhiéu cho cudc séng ciza ho. Béi thé ngudi
Tang hét sitc yéu quy loai déng vit cho
sttc kéo, giip ich mua mang. Vao nhitng
ngay ndng mua ban roén, mdi ngay ho déu
“chudn bi thitc 4n ¢6 nhiéu dinh dudng dé
cham séc chiing, rdi chai bdm léng, quét
don chuéng trai. Ho khéng bao gid danh
ching biia béi, cang khéng tuy ¥ giét thit;
dén khi ching khong con sde kéo nita thi
ngudi chu lai cAng quan tdm, thudng yéu
chiing, khéng danh khéng giét, cham séc
ching cho dé&n khi ching gid chét mdi
théi. C6 mot s6 ngudi con dem ddu trau
bd chét gid ctia minh chdén ngay trong
khu dat noi minh 8, dgi sau khi thit tiéu
tan hét thi 18y lai xudng déu trau bd dem
vé nha, déng thdi ngay chinh trén xudng
ddu ching khéc sau chit chén ngdn, treo
trén cAy gin nha minh, dé bidu thi sy tén
trong va long tri 4n vdi ching.

2.2. Biéu thi long mong cdu sdm sinh
quy te

$ nhiéu khu vue ngudi Tang, néu cac
cap vd chdng 14y nhau sau miy nim ma
van chua c¢6 con, ho s& d&n chia thép
huong cAu Phat, xin thiy phap diém.chi
va dai da sb cac trudng hop, phap su déu
khuyén ho 1am 1& phéng sinh. Déng vat
diing dé phéng sinh t5t nhat 13 bd va dé
¢6 mau tréng, dgi sau khi chon ngay xong
thi m61 may vi su tang téi nha tung kinh.
Trong qué trinh su ting tung kinh, chu
nha chudn bi ddy d4 cdc manh doan du
cic mau d6, vang, lam, tring... va ngil coc
dat trong kham thé Phat ndi tung kinh,
dén khi nghi thic tung kinh gin xong,
mot vi su sé dem nhitng dai doan nhiéu
mau két vao simg hosic bdm 16ng, tiép dé
18y chit dau bd bbi vae siing va tran con
vat, dgi su ting tung kinh xong, dem ngi
cbc réc 1&n minh né, bdy gid moi nghi
thitc d3 hoan tat, chit nhin dudi cac con
vat vao riing, that xa noi minh 6 va khi
dudi chiing thi khong dugc diing roi quét.

T d6 trd di, ngudi cht hoan toan vit bo
quyén sd hitu d6i véi con vat, dé ching
trd lai thién nhién véi cudc séng tu do.

2.3. Biéu thi long mong cdu gia dinh
an lac

Pé mong clu gia dinh hanh phie, binh
an nguoi Tang ciing tién hanh phéng
sinh. Cach lam nay rit phé bién & ving
Tay Tang. Nhiéu gia dinh sau khi doan
tu, cA nha bén di mua rit nhiéu so, tdm
tuoi, dem dén tha & not khe sudi tuong
d8i ving ngudi. P& tranh chang bi bt lai
mdt 14n nita, nhidu ngudi c6 cong dem tha
chiing & mét noi that xa, dé ching thoat
khdi bi loai ngudi danh bit. Cé ngudi dé
cAu mong hanh phic cat tudng cho todn
gia dinh con dung cac loai bo, dé, ngua,
gia sic dé phéng sinh, bing cach khéng
bét ching cay kéo, thé hang, khéng danh
dap, giét mé hay ban, cit dé ching ty do
sinh trudng cho tdi khi chét tu nhién rdi
chon ndi sach sé& dé chén.

2.4. Biéu thi y thizc bdo vé sinh thdi

P61 véi ngusi Tang, déi tudng phéng
sinh khéng chi 14 bo, dé, ma edn bao gbm ca
céc loal dong vat hoang da nhu ca, chim,
céc loai e¢dn trung. Hanh dong phéng sinh
rd rang c6 két qua bao vé mdi trudng sinh
thai. Cac khu vuc ngudi Tang sinh séng
hau hét déu men theo céac trién séng, noi ¢b
ngudn nuée song ngudi Tang hiu nhu
khéng bao gio danh bét ca va ciing khong
an cd. Mot s6 cu gia cao tudi con thuong
xuyén ngdi canh giit ven sdng, canh khong
cho ngudi la t8i danh bat ca. Mot s8 ngudi
tham chi con di mua c4 ma nguoi khéc da
danh bit dem di tha. Mét s6 nguoi chin gia
stic trén ndi mdi khi thay tho riing, son
duong hay gi ring bi thuong déu dem
ching vé& nha chiia tri cho tdi khi nao vét
thuong khéi hin thi lai tha ching vé ring.
O mét s§ dia phuong, dan thén con quy
dinh khong duge xdm pham riung, séng
gudl, cdy col bdn bé xung quanh trai ngi
minh sinh séng va cét cit nhitng ngudi c6
néng lyc tréng nom. Ai vi pham, khéng chi
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bi tich thu dung cu danh bit ma con phat
kinh t& toan thén dy, truong hop ning sé bi
dan thon khién trach.

Nhu vay c6 thé thdy, vé mat chon ngay
phéng sinh ctia ngudi Tang kha ti mi,
song vé ddi tugng phéng sinh thi khéng
hé phén biét chang loai vi ngudi Tang cho
riang sinh mang dit nhé bé nhu con giun
ci kién hay 18n nhu con voi thi ciing déu
nhu nhau, cho nén d6i tugng phéng sinh
cia ho khdng nghiéng vé mot loai déng
vat nao, difu nay thé hién théai 46 “nhét
thi déng nhan” (coi mei vat déu nhu
nhau) ctia ngudi Tang.

3. Cong difc phong sinh va y nghia
cua viée phéng sinh

Ngudi Tang cho ring, phéng sinh chinh 13
phic 16n nhit, phéng sinh chinh 14 hanh
thién tot nhéat. Tich dtc hanh thién, thay moi
cbng dic khéng gi 16n bing phéng sinh.
Pham ngudi tién hanh phéng sinh déu thu
dude td qua cbng dic, tiy theo mite db ma ¢
thé chuyén tdi duc gidi thién hay chuyén
sinh séc gidi, v0 sic giéi, ddn dén thoat i
khéi khé ai, trAm ludn. Phat gido cho rdng
gidi sat sinh 1a mét trong nhiing gidi cin
ban. Gidi luat Phat gido chia thanh hai loai
16n, tic 1a “chi tri gi61” va “tac tri gidi”. Loai
giéi thit nhat ngin cAm sat sinh, con loai
thit hai thi trén cd s& khong sat sinh nhim
bdo vé& sinh ménh ching sinh, bao gém ca
lodi ngudi trong dé. Sinh ménh méi 1a thi
gia tri nhat, dang tran trong nhit. Nhu mot
ngudi ditng bén bd cdi chét, néu cho ho ty lua
chon sinh ménh hay cta cai thi chic chin ho
sé chon sy sfng ctia ban than minh. Bdi vi
néu khéng gilt duge sinh ménh thi cha cai
ngan vang ciing tré nén vd nghia. Vi thé ma
Phat Pa méi ran ngudi doi sau ring, “trong
viée bé thi thi phéng sinh diing hang diu”.
Cong dic gidi sat phéng sinh giip con
ngudi thuc hién nhiing tAm nguyén khac
nhau ctia ban thén, tao dyng cho con ngudi
nép séng nhéin Ai cling nhu théi quen an
ubng lanh manh théng qua viée han ché va
khéng giét hai sinh linh.

Y nghia cha phéng sinh c6 thé bao
quat trong tim chit “ai tich sinh ménh,
vién li uy hiép” (ning niu sinh ménh,
tranh xa uy hiép). Sinh ménh, su séng la
quy bau hon ca, ai ai cling mong cudc
sfng ctia minh hanh phic binh an. Mt

"khi sinh ménh ban than bi uy hiép thi

ngudi ta sé khong con ti€e bat ci thi gi
d€ béo vé& né. Con ngudi thi nhu thé, moi
loai déng vat khac ciing nhu vay. Cho du
nhin dudi géc d6 Phat hoc hay khoa hoc
thi moi sinh vat déu binh dng, tit vi quéc
vudng hay ngudéi hanh khit cho dén
nhitng chi kién nhd nhoi... sy sdng cha
tat thay déu dang quy nhu nhau.

T¥ nhitng didu ndu trén day cé thé
thdy tap tuc phéng sinh cia ngudi Tang
khéng chi théa mén ¥ nguyén lam viéc
thién ctia ban thin ngudi tién hanh
phéng sinh ma diéu quan trong hon la vé
khach quan cé tac dung bao vé cin bang
sinh thai, c¢é ¥ nghia thuc t& cao. Li luan
“van vat nhit thé, giai hitu sinh ménh”,
“thién nhan hgp nhat” déng thoi ciing trd
thanh hanh vi dao ddc gidp cho mébi
truong sinh thai da dang va canh quan
con ngudi ndi nguoi Tang sinh séng ludn
dude bao vé tét va lién tuc phat trién.

Véi anh hudng tin ngudng Phat gido
hon mét ngan nam, 161 séng dan téc Tang
d& chiu anh hudng sdu sic tu tudng binh
d3ng, tit bi ctia dao Phat. Nhitng tu tudng
nhu “khéng sat sinh”, “yéu thuong sinh
linh”, “phéng sinh”, v.v... thé hién mét y
thitc véin minh vé sy ty gidc bao vé mdi
truong sinh thai ciing nhu hanh vi 161
séng con ngudi, dé tit dé6 hinh thanh nén
sy gin b6 hai hoa, cing dua vao nhau,
cling sinh tén giiza con ngudi va ty nhién,
gifita con ngudi véi thdn linh, gida con
ngudi véi dong vat va gilta con ngudi véi
thuc vat. C6 1é chinh vi thé ma ngudi doi
ludn huéng vé cao nguyén Thanh Tang
nhu mét thanh dia./.

Nguoi dich: Anh Héong
VIEN NGHIEN CUU HAN NOM





