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TiM HIEU VE PHAP MON NIEM PHAT
Ram mo A Pi Da Phat’

T in theo Phat giao, khi thuye hanh cac
nghi 1&, moi ngudi déu niém: “Nam
mé A Di Da Phat.”

Bay gid ta thé tim hiéu xem phép
niém Phat nay ¢6 ¥ nghia gi?

Theo lich s, khéi nguyén cha thuyét
niém Phat xuit hién d thdi ki dau tién cia
dao Phat & An D§. Tai Trung Hoa, nhém
tin d niém Phat d4u tién 1a Bach Lién Xa
do Hué Vién (m&t nim 416) lanh dao. Tin
ngudng Phat gido dude quin chiing hoa
qua cac triu dal ti€p theo. Viée quén
ching hoa nay da quing ba phép niém
Phat khap moi ndi & Trung Hoa.

Niém Phat nghia la nghi dén Dic Phat
va niém danh hiéu cua Ngai. Triét hoc
phat bidu rang ndi dung quy dinh hinh
thdc va sau d6 hinh thdc quy dinh ndi
dung. Mét tin dd c6 thé doc 18n danh hiédu
Pic Phat khéng cdn phai nghi dén Ngai,
nghi d&én nhiing giéi ddc va thé nguyén
cia Ngai, nhung khi 13p lai danh hiéu
cha Pitc Phat, trong 1ong ngudi niém tréi
day t4t ca nhiing ki e va anh tugng vé
Dic Phat va khéi pha1 Tuu tAm, ngudi d6
cang lac cang di sau vao quan tudng Ditc
Thé Tén. Su cAu nguyén bit ddu mét
caich may méc bay gid dude chuyén vao
mdt chidu hudng khéng tién ligu.

Né&u miéng va tdm ciing chung hudng
vé Diic Phat khi doc danh hiéu Ngai,
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khién cho tAm véi Phat khéng roi nhau,
ting bude mot, niém Phat s8 c6 két qua.

T&m 1dng caa ching sinh mong nho
Dic Phat, nhé tudng Ngai, sé thay Ngai
trong hién tai hay tudng lai. Hién ta1 la
doi séng nay, tuong lai 12 doi song sé dén.
Né&u thé, ai hét siic mong mdi DPtic Phat
va nhd tudng Ngai, nguoi 4y nhat dinh sé
dén trudc mit Ngai.

M6t trong nhiing thién su ddu tién
mang ¥ tudng niém Phat vao Thién Téng
la Vinh Minh Dién Tho (m&t nam 975).
Ngai rat chd trong dén nhiing hanh gia
Thién chéam chi thuc hanh phép niém
Phat; rat chd trong dén mic bdo ring
nhiing ngudi theo hoc Thién ma khéng cb
niém Phat thi trong 10 ngudi ¢6 dén 9
ngudi khéng thé dat téi dich, con nhitng

ai thyc hanh niém Phat sé ching dic
hoan toan, nhung tét nhat 13 vita hanh
Thién vita niém Phat.

C6 thé néi, phép niém Phat da tao
bude tién viing chic ngay gilia nhiing
mdn dé Thién téng tit ddu thé ki X va
Vinh Minh, duge coi nhu mot trong
nhiing su td chu truong tdn gido hoa hgp
vi dai trong lich st Trung Hoa, di c8
ging gbi ghém moi tong phai Phat gido
vao hé théng Thién hoc, duong nhién
niém Phat cling duge pha trén vao dé.

*, TS., Ban Tén gidgo Chinh phi, Bo Noi vu.
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Trong thuc hanh niém Phat, diém cét
véu la. phai ¢6 tin tidm va tung thim
trong miéng, khéng lo ling d&n su viée
thé gian. Khéng Céc Long, ngudi séng
ddu thé€ ki XV, di néi: “Phap mén niém
Phat 12 con dudng thé hién dao Phat
ngin nhit. Pimng tin § hién hitu sic than
hu huyén nay, bdi vi tdm trude vao nhiing
phit Ivu cha kiép sdng thé& gian 1a cbi
ngudn ¢ua luan héi. Céi Tinh D§ 1a dang
mong cAu nh&t va phép niém Phat 13
d4ng tréng cAy nhat. Ding héi niém Phat
nhu thé ndo, gdp rit hay thu tha; ding
héi tung doc danh hiéu Ngai nhu thé nao,
cao giong hay thdp giong; ding dé go bo
bdi diéu luit ndo, ma hiy nhit tAm bat
loan, tich tinh va trdm méc niém tudng.
Khi chitng dén chd chuyén nhéat khong bi
ngoai canh qudy nhiéu, rdi mét ngay kia
mdt bién cd bat ngd gdy ra trong minh
mét thi cai bién tdm li, vd nho d6 ma
nhéan ra ring ¢i Tinh Quang Tinh D3 1a
chinh ¢t dit nay, va Phat A Di DA ciing
chinh la cai tAm nay.”

- Kinh Ban chu Tam Mudi duge dich
“sang Han vian, trong d6 ciing dé cip dén
Phat A Di Pa. Kinh nay nhic dén danh
" hiéu ciza Phat, néi “Bé tat khi nghe danh
hiéu. Phat A Di Pa va mudn duge thdy
" Ngai, c6 thiy duge Ngai do niém mai
quée d6 ctia Ngai”. O day dung chit niém,
ngudi ta nghi dén Ngai nhu mot nhén
cach , khong chi riégng nhuc thé, ma ca
cdm hing tam linh,

Kinh Qudn vé lugng tho day tin gid
hay “quy y Dic Phat A Di DA vi khi ho
xuong tan Phat hiéu nay ho sé thoat khaoi
t6i chitng trong nam mudi tridu kiép”.

Theo nhilng 13i day d6 trong cac kinh
dién, ngai Long Tho viét trong luan Thép
tru Ti be sa ring néu cé ngudi muén di
nhanh d&n chd bat thdi chuyén, y phai

hét 1ong cung kinh tdm niém danh hiéu
cua Phit, s& trit khit nhiing chuéng ngai
va chéc chan sé vang sinh Phéat tién.

Chuing ta c6 thé phan biét ra hai 18i tri
tung danh hiéu Phat; tdc 14 khi danh
hidu duge doc 1&n vé phia tin gia, c6 hai
thai d6 hudng t6i ddi tugng sung bai ciia
ngudi d6. Thi nhit sy tri tung duge thi
hanh véi § tudng cho ring danh tic thé,
hay dude coi nhu mét thi thin chd. Danh
hiéu tu né duge coi 14 ¢d mdt nang luc
thin bi nao d6 tao ra ki didu. Thi duy,
chiing ta doc thay trong Kinh Phdp hoa,
chuong XXIV, phin “Quan Thé Am B
Tat Phé men phdm” nhu sau:

“Nhe xung tung danh hiéu Dai si

Quéan Th€ Am, nhiing Da xoa, La sat, hét

dam dua méat ma nhin vao”. Hay, “ding
8g hai, cac ngudi hay xung danh hiéu Dai
s Quan Thé Am, ngai 12 vi bd thi sy v6
uy, titc 14 cac nguoi sé thoat hiém nghéo
bdi de doa ctia nhiing tay oan tic nay.”
Trong nhiing trudng hdp nhu thé,
danh hidu Quéan th& Am chéc chén c6 mét
quyén lue thin théng khéng nhiing doi
v4i nhitng oan tdc, ma con ca véi nhiing
tham, sdn va si nita. N6 lai cdn khién cho

-tin gia thu hoach dugc bat cd phuce lac

naoc ma y mudn.

Thai d5 thi hai, m3 tin gia c6 thé chap
nhan nhim téi 16 xung danh, hay niém
Phat, dic biét duge Thién Nhu Duy Tac,
mot thién su thoi nha Nguyén, thé ki
XIV, trinh bay trong Tinh dé hodc vdn
cua ngai nhu sau:

“Niém Phat c¢6t & chd chuyén niém ba
mudi hai tuéng t6t cta Ddc Phat, bing
cach gif ba muoi hat tudng trong tdm
trong trang thai dinh, khi d6 sé thay
Phat trong moi thdi dit nhdm mét hay md
mét. Ngay trong doi séng niay ma vén
hién thay Ditc Phat, do hé tdm xung tung
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danh hiéu Ngai. Trong céach hién thdy
Phat bang 16i tri danh nay, phép niém
Phat 4y cin phai ché tdm khéng cho tan
loan, niém niém tiép ndéi nhau chuyén
vao Phat hiéu, lap 4&i 13p lai nghe r5 A Di
Da Phat. Mbi tiéng mdi tiéng phai phén
minh hién hién noi tdm. Khi xung Phat
danh hiéu ding ké bao nhiéu lan, vi didu
¢Ot yéu 1a phai nhat tdm nhat §, tAm va
miéng hoan toan hdp lam mét”.

Trong truong hop thd nhét, danh hiéu
td né dudge coi nhu ¢6 mét nang luc mau
nhiém, dic biét 14 d6i véi nhitng hoat k&
nhén sinh, ddy 1a modt cAu than cha. Khi
Phat A Di Pa muén cho danh higéu cta
Ngai vang dbi khdp vii tru, phai ching
Ngai mudn né la mdt thit phu chd, hay
mudn né 1a mot thé luc dao ditc; nghia 1a
tugng trung cho cai dang uféc mo trong
cudc nhan sinh, khién cho h& lic nao
danh hiéu Ngai dudc nghe ra thi nhiing
cong didc cia Ngai sé dude nghi nhé dén,
va ldy d6 ma khich 1& ngudi nghe noi theo
guong Ngai. Ldc danh hiéu dude xung
tung, tit cd nhing gi né thay thé duge
khoi day trong tdm ké tung doc; khéng
nhitng thé, ma cudi cing nhd ddy ma tam
y vén md ra nhiing cin nguyén siu thim
nhét va bde 16 chan 1i &n 4o vén khong gi
khac hon 1a thdc tai tinh cha danh hiéu;
nghia ]1a ty than Phat A Di Da.

Trong trudng hdp thi hai, danh hiéu
duge phat thanh, khéng cn tré vao
nhiing su vat vén duge Am chi noi day,
nhung dé€ tao ra qua trinh tdm li nao d6.
Danh hidu caa Phat bay gic du c¢6 lap di
lap lai may méc khong quan hé dén cai
mang danh hiéu nhu mét thye tai khach
quan. Pay 13 diéu thuyc sy da dién ra sau
nay trong lich st ctia 161 thue tap cdng an.
Sau day 14 bién c6 x4y ra trong tdm médt
lio gia keo lan dudi sy chi day caa Bach

An, khai t§ phai Lam Té cha Phat gido
Thién téng Nhat Ban can dai, sé gitp
ching ta dién hinh rd rét vé qui trinh
tidm I duge tao ra bdi 161 xung tung danh
hiéu Phat. f

Mbt trong vd s6 tt_J_.é gia dé ti cia Bach
Kn rét phién mudn vé cha gia keo lan caa
minh, tAm 6ng chi chay theo viéc lam tién
ching chit ban tadm t6i dao Phat. Neuwdi
nay mudn Bach ﬁn gci cho cho mét phuong
phap nao @€ chuyén tu tudng cia cha minh
ra khdi sy keo 1an. Bach An gi 1én dé nghi
ndy: Bao 6ng gia keo lan ¢ niém Phat mbi
khi éng nhd dén, va sé tra cho 6ng mdi lan
tung niém 14 mét dong tién. Néu trong mét
ngay ong niém Phat duge mét tram lén,
ong sé 6 duge mét tram dong tién.

Ong gia nghi ring day 13 mdt cach bo
tién vao tii d& nhu trong thé& gian. Méi
ngay 6ng dén Bach An a8 dugce tra tién do
su niém Phat cia minh; vi éng réit siéng
ning trong vu nay va c tai dién nhu vay
rit nhidu 14n. Ong bi mé hoic véi nhing
th dic ctia minh. Nhung ching bao 14u
ong thdi khong dén Bach An dé duge tra
tién hang ngay nita. Bach ﬁn sai nguoi di
tim hiéu xem ngudi cha méc chuyén gi.
Thi ra biy gid ong bi sy niém Phat lung
lac d&n d6 quén ca ghi nhé. Ddy 1a diéu
ma Bach An ciing cho dgi noi 6ng. Nguoi
day ngudi con cdt &é cho cha y & mot minh
trong mot thdi gian thit xem chuyén gi sé
d&én v6i éng nita. Lot khuyén nay duge
tudn hanh v& trong mot tudn 1& ngudi cha
than hanh dén kiém Bach An véi cdp méat
ngoi sang, bge 1 mot kinh nghiém tdm
linh cue lac ma éng da trai qua.

Loi l&p lai may méc cia phép niém
Phat, tdc tung doc nhip nhang, nhung
déu déu, danh hiéu ctta Phat “nam mé A
Di Da Phat” cit lap di ldp lai hang van
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lin, n6 tao ra mdt trang thai y thic cé
khuynh huéng ddn xudng tit ca nhiing tac
vu binh thudng ctia tAm tri. Trang thai nay
c6 18 rat gibng véi trang thai hgp hoan,
nhung tu nén tang, ching khac nhau & ché
trang thaj phéat sinh ti § thic niém Phat 1a

mdt trye kién vé cing quan trong nhin-

th&u vao ban tinh ctia thuc tai, né tén tai
rat 1au dai vA c6 hiéu qua an lanh trén doi
song tdm linh cua tin gia. Trong hgp hoan,
khéng eé chit gi tuong td, vi ddy 12 mot
tdm trang bénh hoan khéng mang lai hju
qua cb gia tri trudng cliu.

Kién tri niém danh higu “nam mé A Di
Da Phat” dén thanh tgu vién min lam
hanh gia s& duge don sach tit ca nhiing
cau ban. Pén khi tAm da lang trong, Puc
Phat duge phan chidu trong dé, réi bay
gid tAm nhin thiy tdm hay Phat tu thay
Phat, nhung hanb gia khong hay biét vé
sy kién hop nh&t nay. Cai vo tam nhu thé
d&'y 1a Niét Ban.

Cac su t3 cha Tinh D§ téng cho ring
danh hiéu (namadheya) nhu 13 kho tang
chita dung tit cd moi ¢dng ditc noi Dic
Phat, tc hét thady nhiing thanh tyu ndi tim
va hét thay céng dic chi ¢6 noi Dic Phat A
Di Pa ma thdéy, nhu bén tri, ba than, muo
ldc, bdn v6 so uy, v.v... Dong thoi, hét thay
nhiing c6ng hanh bén ngodi, gbm céc tudng
hao, quang minh, chinh phap, su nghiép d6
sinh, v.v... tit c& déu gém c6 trong danh
hiéu ctia Phat A Di ba®.

L1 thuc hanh niém Phat duge coi 1a
trong yéu trong Tinh D§ téng, danh cho
nhiing tin 46 mong muéh ving sinh vé cbi
Phat Di Pa. Tan dudng c¢béng dice, elng
dudng va cung kinh tung doc kinh dién
va tu duy vé Ngai, nhitng thuc hanh nay
khong dude xao lang, nhung hanh vi tin
thanh ¢6t yéu vln 1 xung danh. Trong
ldc chi tAm xung tung danh hiéu ngai

khong gian doan, du di, ding hay nim
ngdi, chéc chén sé duge Phat A Di Da tiép
d9 trong cdi Cuc lac cha Ngai vao gid
phat 14m chung. Boi vi, theo cac dai su
caa Tinh D téng, diéu nay rit phi hgp
v6i céc kinh dién, titc pht hgp véi nhitng
ban nguyén cua Phat.

Phap Nhién va cac tién bdi cha Ngai
khéng quén nhin manh t&m quan trong
cia tin tdm trong khi niém Phat. Tu duy
vé Dic Phat nhu mét nhan cach c6 tat ca
moi ¢bng ddc va ba mudi hai tudng tot
clia bac dai nhén, diéu 4y chic chin doi
héi nhiéu dinh tam va cé 1& vugt ngoat
néng lye tAm than clia mdt ngudi thudng.
Danh hiéu A Di Da c6 thé duge coi nhu
tugng trung cho tat ca nhiing gi duge
chia dung trong khai niém vé Ditc Phat,
khéng nhitng chi riéng vé Phat A Di Da,
ma hét thay vé sd chu Phat. Khi mot
ngudi doc 1&n danh hiéu nay, y thuc hién
mdt cude tham hiém siu xa vao ndi dung
clia ¥ thite t6n gido clia minh. Niém Phat
phai dat t6i m6t phan chiéu siu xa, mét
céng phu nhiét thanh, mét niém tin 16n
lao, mbi va tim phdi hoan toan hgp nhit.
Trong cach niém Phat d6, tAm tri tép
trung vao danh hiéu. Danh hiéu chiém
tron mdi trudng y thic clla ngudi niém.
Kinh Di Pé tiéu bdn néi: “néu ¢ ngudi
nghe duge danh hiéu cia A Di Da Nhu

" Lai, sau khi nghe, nguti @6 chép tri danh

hiéu ctia Ngai...”®, “Chép tri” ¢6 nghia la -
“giff vitng mét d6i tugng tu tudng trong
tam”; Chi tAm trén chinh danh hiéu chit
khéng chi tung doc & méi miéng; su bidu
16 xud't phat ti tAm. Chic chén 16i niém
Phat nay sé& hd trd rit nhiéu cho viée tap

1. Trich tix Phdp Nhién. Tuyén trdc Niém Phdr bdn
nguyén tdp (Senfaku-honwanshu), quyén 1.

2. Anecdota Oxoniensia. Aryan Series, Vol, i, Part.
I, P.96: “amitay - Sa3 ta tha gata sya na ma dheu.a
srosuyati Srutva ca manasika si seati”.
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dinh. L81 tri danh 12 mét bude tién dai
tién t6i chd thanh tyu chinh dinh.

Chiing ta thiy ring chii dich ctia niém
Phat da cé nhiing cai bién 1ién tuc. Khdi
‘dAu, d4y 14 nhd lai Ddc Phat trong ki e,
mong thiy Ngai nhu lic Ngai dang tai
thé gita cac 46 ching. Day 13 mét mong
ude hoan toan nhan tinh va tu nhién. Vé
sau, né chi cho udc mong hién dién trude
bie Phat dude I tudng thanh thuong try
8 i Tinh d6 va Cue lac. Cuéi cing, muc
dich ré rang la d#c biét tdm long mong
dgi thudng yéu cua Ddc Phat trén hanh
 gid mang diy tdi chudng, dang kién tam
tri niém danh higu Ngai. Sy cai bién nay
duge cac dai su cia Tinh D§ tong giai
thich 14 hoan toan phu hgp vdéi gido li cia
Phat duge trinh bay trong nhiéu kinh
dién thudc v& tong phai nay.

Trong Tinh Dd téng, cac dai su cling
cho rang khi mét danh hiéu duge doc 1én,
chiing ta c¢6 cam giac ring chinh d6i
tugng cing hién thé véi ching ta, va do
boi m6t qua trinh tif nhién ma hanh vi
tudng niém Didc Phat ddn din trd thanh
xung tung danh hiéu Ngai. Nhung diéu
ma ching ta muén khao sat 6 day chinh
12 sy kién danh hiéu ctia Phat van git y
hinh thai Phan @m nguyén thuy ctia né,
hay ding hon, s chuyén 4m nay d6i theo
trudéng ki lich s cia dao Phat d Trung
Hoa va Nhat Ban. Tai sao khéng doc 1én
danh hidu Phat bang nhitng tiY ngi
Trung Hoa hay Nhat Ban. tuong xing,
thay vi dang danh hiéu Phan ém, nguyén
thuy? Nan wu o mi to fo va Namo amida
butsu - Nam md A Di Da Phit, 14 nhiing
161 phat 4m Han va Nhat cia Namé mita
bhaya buddhaya. “Namas”  ¢6 nghia
“cung kinh” hay “kinh 18” va “amitabhaya
budhaya” ¢6 nghia “v6 lugng quang
Phat”, va dich sang tiéng Han: “Quy y vb

lugng quang Phat”. Tai sao khdng nédi

“quy v vb lugng quang Phat” thay vi
“Nam mé A Di Pa Phat’? Nhing 16

phién chuyén nay binh thudng ching ¢6 7

nghia gi d6i v6i mét ngudi Trung Quéc

hay Nhat Ban, bdi vi ddy 14 nhiing Phan

4m bién thai, ching khéng mang § nghia

nao d61 v8i cac ngdn ngit khac. Do véi

Trung Hoa hay Nhat Ban, day chinh la

mjt thi “da la ni” (dharani) hay “mét

chd” (mantra), phai duge xudng 4m theo

nguyén hinh khéng phién dich bdi vi khi

dugc phién 4m, mdt “da la ni” khéng

chuyén sang cho biét mdt tu tudng nao,

khéng gi hon 12 mdt mé tro tre. Day 1a bdi:
li do nao? Tai sao céi kha tri thay thé cai

bat kha tri, cdi hiiu tinh thay thé cai v6

tinh, 4nh sang thay th& béng t6i, phan .
biét thay thé vé6 phan biét? Va & day tal -
sao lai Nam m6 A Di DBa Phat, thay-cho

“Namo midabhaya buddhaya”? '

Theo ¥ tbi, i do phai duge tim thiy,
khéng & trong sy linh nghiém & chinh
danh hiéu, ma trong hiéu qua tam If cha
xung danh. Khi mét ¥ nghia kha tri duge
g6l tron vao trong mét tiéng, né ggi 1én
chudi day lién tuc nhiing ¥ tudng va tinh
cam dude gdn b6 vao dé. By gid, hoac
tam duge ing dung dé ki€n tao mot
khudn luan l, hodc n6 trd nén ric réi,
phé thac vao nhitng moi ddy tudng tugng
va lién tudng. Khi ngudi ta xudng lén
nhiing 4m thanh v4 nghia, tdm tri dimg -
lai, khong ¢6 co hdi ndo mit tap trung.
Nhitng anh hudng va nhiing 4o tugng it
¢6 kha ning xdm nhip. N6i theo thuét:
ngit Phat gido, khach trim phén biét bao
phid mit guong ban lai trong sang cia dai
guong giae ngd & ndi tdm. DE tranh canh
ngd bi tham nay, cAn phai ding dén am
thanh trong phép tri danh niém Phat da
khong c6 ¥ nghia ré rét. Khi phép quan
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tuong niém Ph4at ted thanh tri danh niém
Phat, chic chén ¢6 mét kinh nghiém tam
li cha loai nay & nhitng ngudi mudn
chuyén tdm véao chinh ndi Phét tinh chi
khong phai ndi nhén cach Phat Da. Viée
tudng niém vé nhén cach cha Phat, cai
nhan cach theo ho thay, doi hdi mot trang
théai kha cao cia nhiing qua trinh tam li,
di vay nhitng thanh qué mang lai 13 it.

Céc su td chia Tinh Dd téng ludn nhin
manh trén ba thai d6 cha tdm, phai kém
theo v6i tri danh niém Phat lién Ii: Thanh
tdm, d6c tin va nguyén sinh cdi Phat A Di
ba. Thuyc vay, nhitng thanh t§ chi quan
nay néu khéng cé, thi khéng mét sy tich
tu nao cla niém Phat ma hd trg hanh gia

‘dat duge nhitng gi ngudi 46 tim kiém.

~ Quan diém cha cac dai su Tinh Dj
-tdbng cho ring phai tin tudng Ban
nguyén cia Phat A Di Da, nhd d6 hanh
gia vitng tin s6 phan tuong lai cia minh.
Khi dé tdm ctia hanh gia hoan toan hgp
nhit véi tdm clia Phat A Di Pa. Qudn
kinh néi. “Phat bdo Anan (Ananda) va

ba Vi Dé Hi (Vaidehi): Sau khi d3 thdy -

nhiing sy thé ndy, cic nguoi phai tuéng
dé&én Phat, Cac nguoi s& héi: Tudng cach
nao? Mb6i mot Ddc Phat Nhu Lai hién
than trong Phép giéi (dhar madha tiu)
va thAm nhap trong tAm ctia tit ca hitu
tinh. Vay, mdi khi céc nguoi tudng dén
Phat, chinh tdm caa céc ngudi dugc
trang nghiém bang ba mudi hai tudng
t6t va thm mudi vé dep. Tam &y duge
chuyén thanh Phat tinh, tdm &y chinh 1a
Phat. Bién chinh tri cta chu Phat néi
day trong tdm va tudng cac ngudi. Vi 1é
d6, cac nguoi hiy nhét tdm tu tap quén
tudng Phat Nhu Lai, Ngai 1a bac A La
Han, chanh déng, chanh giac”.

Khi dién giai phadp mén niém Phat
nhu trén, chang ta c6 thé hiu bai Phap

cua Nhit Bién (Ippen): “Vang sinh tiic 13
sd phat tdm, ddy 1a tin mét cach hién
hitu, tdc ké ma tdm da phat khéi trong y.
“Nam mé A Di Da Phat” tic vang sinh va
vang sinh tic vé sinh. Khi thé hién duge
nhu thé, ta tam goi 14 so phat tdm. Khi
ngudi ta thAm nhap Phat hiéu vén vugt
trén thoi gian thi sy vAng sinh lai 14 vé
thay vé chung.”

“Cé hic phan biét giita gid phit lam
chung va doi séng thudng nhat, nhung
ddy 13 12 mot thi gido thuyét y ci trén tu
tuéng mé ldm. Chinh trong cau “Nam md
A Di Da Phat” khéng c¢bé gié phit lam
chung, khéng c6 dvi séng thuong nhat, dé
14 mét thyc tai thudng tru khip moi noi.
D61 vé1 nhén sinh, ddy 1a mét chudi
nhitng khoang khic chi kéo dai giita hoi
thd ra va thé vao, va vi viy mbi sdt na
tdm la gid phit t61 hau cha sy s6ng, néu
thé, mdi sat na tam la gidy phit t8i hau
va mdi gidy phit 1a vang sinh”,

Y nghia cfia sy phat biéu cé tinh sach
thudn bi trén ddy ctia Nhat Bién sé duge
thdy rd hon néu doc luén nhiing dén
chitng dudi day:

“Khi tdm (hay ¥) hoan toan phé mic
cho cidu Nam mé A Di Da Phat, diy 1a tu
tudng chan chinh danh cho nhiing phut
tdi hfu”. Chi cé6 Phat hidu, ngoai ra
khéng c6 nguoi niém, khéng c6 cai duge
niém. Chi ¢6 Phat niém, ngoai ra khéng
c6 vang sinh, Hét thay van hitu déu 1a cac
cong dic ham tang trong ban thén cia
Phé4t hidu. Néu thé, khi cic ngudi chimg
tri van phap v6 sinh & ddy moi vét tich
cua tim ¥ déu bién mat, doc cau Nam mé
A Di Da Phat tdc thi c4i so tam phat khéi

goi 1a chinh tu duy cha gi¢ phut £8i hau

cua minh; bai vi ddy 1a tAm giac ngd vén

1& “Nam mé A Di Da Phat”.
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Nam mdé A Di Da Phét khéng chi la
danh hiédu, ma né con bao ham ca mot
niang luc huyén diéu. Nh4t Bién, tac gia
cua An tdm quyét dinh noi: “Vi khéng cé
mét sdt na cach biét giita hanh gia xudng
Nam md véi tu than cia A Di Da, mbi
tAm niém trong 1ong y déu la Nam mé A
Di Da Phat. Do vay, mdi hoi thd caa y da
chi m6t khoang khic khong hé cach biét
nhiing cong ditc cia Phat; qua thye, toan
thé sinh ménh cta y 12 tu thé cia “Nam
md A Di DBa Phat”.

“Bdi 18 d6, khi hét thay chiing sinh
trong qué khd, hién tai va vi lai khoi 1én
mat tin tdm (Tin vao bao nguyén cua
Phat Di Da), thi mdi mét niém déu quay
vé v8i mot niém Chinh Giac (ma Phat da
thitc tinh) va tdm cha hét thay chung
sinh trong mudi phudng, khi ching xung
danh, ciing déu quay vé v6i mdt niém
Chinh gide. Khong mét niém, mdt xung
nao, tiing phat ra ti hanh gia con lai
trong hanh gid nita (t4t cd ching déu tro
vé sudi ngudn luu xust cha Chinh giac).
Khi ban nguyén 12 mdt céng hanh trong
d6 danh va thé khéng phén hai, thi chinh
trong danh hiéu 1a todn thé ctia Chinh
gidc, va vi th& caa Chinh giac 1a nhu thé
nén né 12 ban thé ving sinh cha hét thay
hitu tinh trong mudi phuong.”

"Ban nguyén va danh hiéu khong phai
12 hai sy thé& tach rdi nhau, vi ngoai
nguyén khong ¢é danh, ngoai danh khéng
c6 nguyén. Ai ciing hiéu cau néi &y, Khi
tin ¢ nguyén bit kha tu nghi cliing nhu
danh bat kha tu nghi, 6ng xung danh
trong mot niém, tai sao phai hoe t4p hidu
bigt?"®

Tinh Dd tong mudn ching kién mén db
ctia minh ving sinh cde lac va ¢ day ma
thanh tuu gidc ngd. DE thuc hién didu
ndy, cac mén dé Tinh Dé téng duge giang

cho biét vé& nhiing téi chuéng cha ho, vé
kém c¢6i tri thite ciia ho, khién khéng véi
tdi duge nhiing chén li cao siéu cha dao
Phat va vé cai ganh niing cta nghiép qua
khit dé ning 18n ho dé ho hiang hai cdi bo
nhiing tréi bude bing chinh nhitng nd lyc
hitu han cia minh. Bay gio Phat Di Da
duge dat 0 hién tién, véi Ban nguyén cua
Ngai 13 dudi tay t& d6 ddt ho budc qua
déng nudc sinh tid. Nhung chi c6 thé véi
canh tay t&€ d6 nay khi ndo ho nhét tim
xung niém danh hiéu vi tiép din dao su
cua minh.

Theo ludn giai cha céc su t6, ching ta
thdy ring néu chuyén tdm thuc hanh
niém Phat, ngay dém xung tung danh
hiéu ctia Phat, di di ding hay nim ngdi,
ching k& bao 1au, mdt ngay, hai ngay,
mot tudn, mot thang, mdt niam ké ca dén
hai, ba nim, v.v... thi chic chin hanh gia
s& md rong phap nhan, rdi sé thady mot
th& gidi vugt hdn ngoai tam tudng. Day 1a
mot canh gidi huyén vi, noi d6 moi tAm
hanh déu chdm dit va moi hu tudng déu
bi tiéu trit. Sy chd tidm tri danh niém
Phat 1&én t6i cao d6 thi sé c6 mot trye giac
vé nhiing chan Y huyén diéu; mdi sdt na
12 tdi hau; tAm nay chinh 1a Nhu Lai; da
sic than con 1& thude thé gidi nay ma tam
thi vui sdng trong c¢6i Tinh d6; thin nay
ctt nhu thé ma lai ngang hang véi B tat
Di Lae.

Khi dién gidi phdp mén niém Phat
nhut trén, c6 thé thay ring trong ddi séng
tin ngudng hién nay, niém Phit 134 mdt
trong nhiing phap mén giai thoat thich
hop, d& dang, danh cho mei tin d6 Phat
giso néu mudn dién kién Pac Phat./.

3. Mat ddng sao (Matcosho). Pay 13 mot tuyén tap
thy tin clia Théan Loan, gém t4t ¢4 23 buc thu.



