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Tim hi@a sGa thém vé "phdp” (dharma),
mét trong “tam phdp bdo” cda Phat gido Theravada

heravada (theo tieng Pali - tiéng

cua Phét gido Nam téng - nghia la
*hoe thuyét cua ngusi xua™) la mot phai
cia Tiéu thita (Hinayana), bit ngudn tit
ting phai Sthavida va dac biét 13 tir
nhianh WVibhajyavadin do Moggaliputta
Tisza lap ra, dudge Mahinda dua vao Sn
Lanka ndm 250 tr., CN. T Srio Lanka,
Phat pidao Theravada phat trién manh
vao khu vue Péng Nam A. Ngudi Khmer
d Nam Bé va & Campuchia, ngudi Thai &
Thai Lan, nguci Lao ¢ Lao va ngudi Mién
¢ Mianma hién nay déu theo Phat gido
Theravada.

Pai véi cac phat td Theravada, dao
Phit duge cau thanh tir ba vién ngoe quy,
hay Tam bao, la: Tang
(Buddha, Dharma va Sangha), tic Diic
Phiit, hoe thuyét vé phip cia Phit gido va
té chife ting doan. VE hai bao vat thit nhit
va thit ba (Phat va Tang) thi tudng 461 dé
hidu va it nhiéu kha cu thé dai véi cic tin

Phat, Phap va

diy Phit gido; con bao viat thi hai, hay
Fhap (dharma), luféin 14 m6t khai niém rit
tritu tudgng va rat quan trong cua glao li
Phat gifo. Dudi day, ching tdi mudn ting
hop mét cach khai quat vé khai niém
dharma trong gido 1 cua Phit gido.

Trong Phit gido, theo cée nha nghién
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Phat gido. Khai
“dharma” trong triét hoe Phat gido cd

cia . gido i niém
nghia quan trong dén mie, ca hé théng
Phit gido, véi cac nghia da biét, e¢d thé
dude coi 1a thuyét dharma.

Thuat ngit “dharma”, theo cde tir dién,
cH nhiing nghia: “tén gido”, “luat”, “pham
chat”... V& mit ti nguyén hoe, ngudi ta
cho rang, “dharma” ¢6 goe “dhar” e6 nghia
la “mang” con “dharma” ¢é nghia la “vit
mang”. Nguwdl Trung Qude khi dich cac
tae phim Phat gido, tit “dharma” luén
duge biéu dat bing tir tugng hinh wvéi
nghia la “luat” va git nguyén chil tugng
hinh nay ¢a trong trudng hop “dharma”
khic.
Ngodl ra, thuat ngid “dharma” eon cd
nghia la “hoc thuyét” cua Diic Phat. The

mang nhitng nghia hoan toan

nhung, trong nhiing ciAu nhu “thuyét
phap”, “lay phap”, hay trong céng thine
“Phat, Phap, Tang”, thi nhu nhiéu nha
nghién offu di nhan thiy, “dharma”
thudng khong phai 1a hoe thuyét ma la
ddl tugng cua hoc thuvét, tie Niét Ban
(nirvana). DU sao di niia, nhu nhing nha
Phéat hoe da chi ra, ¥ nghia cd ban va 6 1€
la khoi thuy cla thuit ngtd “dharma” 1a

“vat mang” hay nhiing ban thé chin nhu
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khong thé nhan thie diige. Theo nhiing
tai liéu cua cac thng phai Phat giao khae
nhau, s6 ludng cac “vat mang” cd khac
nhau: 75, 84, 100... Nhu vay la, it nhat,
e6 thé thdy bay y nghia cua thuft ngd
“dharma” 1) pham chit, thudc tinh: 2)
cfi mang thuc thé ; 3) véu té, tic véu td
ciiu thanh ¥ thie; 4) Niét Ban, tic
“dharma” tuyét hao, doi tugng hoe thuyét
cua Dite Phat; 5) cai tuvét déi. thue tai
chan that: 6) hoe thuyét. tén giao cua Die
Phat va 7) vat, vat thé, khach thé, hién
tugng (phap). Vi mang kha nhiéu ¥
nghia, cho nén cac nha Phat hoc tir xua
tdi gio ¢6 nhiing luidn giai khac nhau vé
khai niém “dharma”. Thé nhung, moi
ngudi déu thua nhian, “dharma” duge
luan giai siu sdc hon va kinh vién hon
trong hé thong Phat gido Theravada.

Hé théng cua cac dharma duge trinh
bay ki trong tip kinh Abhidharma -
pitaka. Theo dién gidi cua nha duy thite
luiin (Vijnanavadina) néi tiéng Thé Thén,
nghia hep cua abhidharma la “tinh thic”
cung cac “dharma” di theo né. “Tinh
Thie¢” la su suy tu hoic hudng td
“dharma” tuyét hao tic la Niét Ban; con
cic “dharma” di theo la nhing yéu td
khic lién két khang khit véi hién tugng
suy tu trén. Do vay. abhidharma la mot
tap hdp cae véu td tao ra cic phiin cude
doi ca thé, ma ¢ didy con ngudi ta “hudng
161" ban chat cua cac vat thé; hoac la
nhiing yéu td lam nay sinh ra xu huing
diap di cii ton thé kinh nghiém- nhing
yéu td nay la tién dé dan tdi giai thoat.
Theo nghia hep. abhidharma la thuiat
ngil chung chi yéu t& siéu hinh hudng tdi
dharma Niét Ban, hay hudng dén
dharma ban thé. Cén theo nghia théng

thudng, abhidharma la “thie” hudng dén
suy tu vé Niét Ban. “Thiic” khong phai la
“tinh thic” vi né trjn lan vao minh cac
véu o ba dong, tic nhiing véu ta 1a cd so
cia ca nhan, duy tri sy tén tai, kinh
nghiém, nhung vin gin lién nhiing yéu
t6 nhan biét “thuan tuy” vé ban chit su
vat. Nhu vay. ton tai va mue dich caa ton
tai, tic Niét Ban, hay “tinh lang” 1a dé tai
cia nhiing tic pham kinh Phat vé
abhidharma. Cic tac phim nay gém hai
phén: phén dau la thuyét vé kinh nghién.
v phan hai la thuyét vé ciu dé. Ca hai
phéin lién hé chit ché véi nhau dén mide
chiing dong thdi tao nén mét chinh thé,
d6 chinh la thuyét vé cac dharma ma tat
ca cac hé thong giao li Phat giao duge gquy
vé Abhidharma nhu mét vin ban wvé
thuyét ciu do.

Theo phan tich caa cac nha Phat hoc,
trong thanh phan cai ban thé nim ngoai
pham vi ¢ thé kinh nghiém eling cie xic
cam cua né, c6 mot sé kha lén nhiing véu
t6 don nhit roi rac hay
(“dharma”). Cac phap nay duge xép thanh
cac nhom,

cac phap

Huau vi phdp va Vé vi phdp (Sanskrita
va Asangkrita). Viéc chia cac phap thanh
Hiu vi vi Vo vi 1a gin véi thuyét vo
thuong cua dao Phat. Cac phap Hitu vi
hay cac phap luu tén 12 nhing phap
mang bén biéu hién sau: Sinh, Tru, Di va
Diét. Nghia den cua Sanskritadharma la
cil 6 nhiéu nhin duvén hay la cac phap
chiu su sinh va diét. Trong khi dé, déi
dién véi cic phap Hdu vi 1a ba dang phap
khong sinh, khong diét. D6 la cai goi la
trong khong véi nghia hoan toan khéng
cd cil khong cé va hai dang kia la hai cai
goi la tinh ling hay khong ¢6 qua trinh
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sinh va diét. Cho nén cac Hitu vi phap la
luu ton, la khéng ¢6 tinh ling va dude goi
1a bit thuong tru, con eac Vé vi phap thi
dude goi la thuong tru. Va, véi viée cham
ddt sinh va diét 14 bat ddu su tinh ling
vinh vién — muc dich cudi cing cua moi
su ton tai.

Ba déng phdp va Bdt ba déng phdp
(Sasrava va Anasrava). Cach phian loai
thit hai cling c6 ngudn géc vé su tinh lang
cudi cung. Céc phap Biat ba dong la
nhiing phap hudng ban thé clia ca thé
dén tdi sy tinh ling cudi cing. Thude eac
phap Bat ba dong hién nhién 1a khéng chi
gbm ca ciac Vo vi phap mai con pdém mét
phin cac Hitu vi phap lién quan téi su
gide ngd. Cac Hitu vi phap con lai gan két
chat ché vdi duc vong va doi, vdl nghia
ham muén tén tai, déu dude goi 1a cac
phap Ba déng.

Thién phdp, Bdt thién phdap va Trung
tinh  phdp  (Busala, Abusaln va
Aviyakrita). Cach phén chia nay cung
dude xem xét dudl goc do gial thoat luan.
Cac phap, vi du nhu cac Bat ba diong
phap la nhiing thién phap vi ching thic
day viée dat téi giai thoat. Cae phap khac
la Bat thién vA ngin can qui trinh. Céc
phap Bat thién 1a nhing yéu t§ doi
thudng git ca thé trong vong tén tai. Con
cic phap khong cdé mét tac déng gi tdi qua
trinh hudng mot ca thé tdi su tinh lang
cudi cung, goi la ciac phap “trung tinh”,

Phin chin cde phdp theo nam pham
trii. Nam pham trd ma cac phap dudge
chia ra la: 1) sée {rupa); 2) thice (visvana
hay citta); 3) tAm s¢ phap (caitta); 4) tAm
bét tuong {ng thanh phap (sanskara) va
5) vé vi phap (asanskrita). Theo cach

phan chia nay, sic 14 tat ca nhiing gi ma
trong cude song gol la vat chit; thie la
hinh thie thuin tuf cua thie tach khdi
tit ca nhiing c4i ma né nhén thic; tiAm =0
phap la tdt ca nhing hién tuong duge goi
la cude sing ndl tim; tAm bat tuong Ung
thanh phap 1a eac véu td nhu sinh, try,
di, diét cia eac phap va cac “su lién két”
cac phap trong ting lién két tam thoi cac
véu td cia ting ca thé; vo vi phap la eac
phéap dan tdi giai thoat.

Phin thanh udn
(skanda), x (ayatona) va gidi (dhatuw).

chia ecdc  phdp
Céach phén chia theo skanda 14 cach phén
ciac phap thanh ngt uin: sic (rupa
skanda) hay cam tinh hay sic phap; tho,
tucng, hanh va thie. Thuat ngit dhatu
(g161) dude quan niém nhu saw; nhu trong
mii c6 nhidu loai guing, trong cd thé hay
trong mot sinh vat ¢d 18 phap va cac
phap dé dudge goi 14 dhatu. Trong 18 phap
dé. ¢6 10 phap thudc vé cam gide (cde sie
phap) gdm: sic, thanh, hudng, vi va xie
(ngii canh) cing nhin, nhi, ti, thiét va
thie (ng@ cin). Tat ca cac phap khéng
thude vé siac phap duge gop lai va dude
goi la “phap gidi” (dharma dhatu). Theo
tén gol va thuc chat, 12 x hay co s0
(Avatana) trung vdi 12 dhatu dau, Cac xi
d hang diu cing dude goi ld nhing khach
thé: sic, thanh, huong, vi, xic, va vi hiéu
sic; eon cac xi hang thit hai la cac giac
guan nhu nhén, nhi, ti, thiét, thin va .

Nhu vay 1a, theo quan niém Phat giao,
tit ca cac phap (dhama) la mdt cai gi do
don nhat hay dong lue; tdt ed ching dév
lién hé véi nhau. Va, toan bé téng hap cac
phép la mat thé hoan chinh: trong thanh
phin ctia mdi sinh vat cé ¥ thic déu cd
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tdt ca cdc phap. Vi ~.-'aj}": hoe thuyét
dharma thuc sy la sy phén tich mét ca
thé con ngusi, vi ring, chi § con ngudi
mdi cd tat ea cdc yéu t& nhu cam giae, ¥
thiic v hanh déng. Hon thé niia, theo
quan diém cua Phat gido, mol sinh vat
déu duge phan tich mot cich toan thé:
khéng chi co thé vat chit va cudc sing
tdm tu cua con ngudi dé ma ca nhiing
khach thé ma con ngudi dé cAm xic.

Ciang theo quan niém cta Phit giao,

phap “tu” trong  tling
khoanh khie, nhung khéng theo nghia
cua sy sinh tG tuyét d61, hay sy hinh
thanh cac phap tit hu vé, hay tit mét cai
gi khae, mi theo nghia ching xudt hién
tir sidu ton tai khéng dude nhin thie dé

cde “zinh” va

duge ti€én hanh nhiing hoat déng hay
nhiing chic ning tam thdi. Theo thuyét
cua Phat giao, ban than cic phap hién ra
trén mit thoi diém ti siéu ton tai thanh
ton tai, roi tif ton tai dé ching lai sé ra di.
Qua trinh hién ra cac phap tie 14 “su
sinh ra” ecing nhu “su bién mit” caa
ching déu khéng cd su khdi diu trong
thol gian. Mét chudi vé tan tac nén
nhing ao anh cua ton tai kinh nghiém,.

Ban thén sy kién ton tai khéng thé giai
thich bgi céc phap va nhing quy luat cla
chiing, Sy bidu hign hay sy ba déng cia
cac phap, tuy khing ed khoi diau, nhung
ciing khdng phai la vo bién, vi giia cac
phap, ¢d nhing phap thé hién khuynh
hudng cia ton tai ddn dén sy tinh ling
tuyét dil cudi cung, tie Niét Ban, Nhiing
véu td dam baoc dat dén giai thoat dude
biéu hién trong nhiing cAm xic tén gido
cua con ngudi, nhu, trong sy gidc ngd ton
gido cua than linh, trong trie giac than
bi, trong sy phu nhan vat chit... Nhing
véu td nay la dong cac phap tigh dén muc
dich cudi cung.

Vil nhiing quan niém v nhiing dién
gidi téng hgp va bién ching vé phap
(dharma), Phat gido da san sinh ra mét
hé thing triét hoe dic biét gin mat cach
logich nhan thie luin véi ban thé luan.
Chinh vi thé ma hoc thuyét vé phap da
dude dong nhit véi gido thuyét cta dao
Phat. Bdi vay, dé hiéu rd hon va sidu hon
nhiing gia tri cua vin hod Phat gido néi
chung va vin hod Phat gido Theravada
nol riéng, ean cb su nghién ctu ki gido
thuyét hay phap thuyét cua dao Phat./,



