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Ngudi. Bo 16 cau

1. Ngu trudng va cay rao

M#c du ngudi ta ndéi “dién tu, ngu
cong”, nhung ngusi van chai & gan bo
cing phan chia chiém linh mait nudc dé
cAm dang, cim sao. Con § ngoai bién khoi,
ngusi ta van quy udc véi nhau mbi van
lam nghé cau ca c6 moét khu vuc riéng
duge goi 1a ngu trudng. Ngu trudng c6 gidi
han va ciing ¢6 tén tudi cla no6, dudng
nhién n6é mang tinh dia phudng béi 1& ngu
trudng chi duge tha ving bién tuong tng
v6i dia phuong trén bd theo nguyén tic
x4c dinh 1anh hai bang cach kéo dai bién
giéi tuong Gng trén dat lién. O Cim
Nhugng ngoai lan khdi gom c6 rao lec, rao
trita, rao Quén, rao 19, 21, 23, 25, 27... Dé
dinh vi cdc ngu trudng ngudi ta 14y nhiing
diém cao trong dat lién dé lam quy udc.
Ngudi B6 L6 ¢6 cac ngu trudng & ngoai
khoi nén ngudi ta 18y cac chép nai dé goi
tén va phan giéi han. Thi du ¢ Cua
Nhugng ¢6 cac hon ndi nhu Rd (nui)
Nhugng, Rd Cau, hon Nén Ngua, Sao
Véo, nui Nén Nhia, hon Ru D4at, hon
Gum... O Cita S6t ¢6 Ru Bong, Ra Sét, Ru
Héng, hdon M4t, hon Ngu... Do d6 dan
chai ¢ day c6 thanh ngit “nhdm rd tha
rao”, “di ra troéng sao, di vd (vao) tréng
ra”. Ngay khi troi ddy suong mi hoac bién
ling khong c6 séng, gi6, mat troi mat
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trang bi che khuét... hodc trong dém téi
khéng tring khéng sao, ngusi B6 Lo van
tim dude diing ngu trudng, ding cai rao cb
dot (ngon) tre néi lén cua ho giita bién
khoi. Ho da ddc k&t dugc mot sé kinh
nghiém trong viéc nhan ra ngu truong
cua minh gitta bién khdi - ngu dan goi la
bét rao.

a

O gilta ngu trudng ngudi ta trong
nhiing ciy rao. Rao duge tao thanh bdi
mot ciy tre nga duc va gia, dau géc dude
budc vao mot sdi ddy giang (ngdm nudc
bién rat bén) dai hay ngén tiy d6 siu cia
nude, day dau kia bude vao mét tang da to
(théng thuong nguoi ta dan sot bang tre,
giang) sao cho khi bd da xudng day bién
ngon tre van néi 1én trén mat nude. Ngusi
ta chat nhiing b6 14 muéng, dung day
giang cdt vao quanh cay tre, méi b6 cach
nhau mot sai tay, tao nén mét vung cé
béng rdm cho dan ca dén ta tic. Dan § day
goi 12 “chit cay séng, tréng cay chét”. Va
cal “khach san” 4y cang sum sué thi ca
cang dén tru rat déng. Két cau ciia mot
day cha tya nhu mét day léu khdng 16 ¢
khi dai té1 20 sai tay trd 1én. Tim dude dat
bo rao cho ca dén & 1a ca mot nghé thuat.
Nhitng ngudi ¢é kinh nghiém thudng chon
chd dat phu sa, ¢6 nhiéu phu du lam méi
cho ¢4, lai phai ¢6 nhitng ran da dé ca vao

* Ths. Pham Thanh Tinh, Vién Nghién cttu Déng Nam A
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dé. Rao phai nim theo huéng nudc chay
dé khi ca di theo dan ngoai khoi ap vao
tiung dgt theo mua ching phai theo con
nude dé di vao rao. Vi vay méi ¢6 cdu ngan
ngit: “Chim chét vi nha, ca chét vi nudc”.
O ngu trudng khi tha rao ngudi dan chai
phai tién hanh nghi 1& nhu khi vé nha
mdi. Ho cing t§ tién, than bién va nhiing
vong hén chét bién dé théng bao, ciu xin
cac ngai phu hd d6 tri cho gia chu. Vit
hién t& cling 1a gao, mudi, hoa ric xudng
bién. Nhung bién that bi 4n, chi ¢6 nhiing
ngudi ¢6 duyén may véi bién, méi c6 dude
cidy rao ma ngudi ta goi 1a “ciy rao vang”.
Rao vang mdi vu ca cho thu nhap tri gia
bing mot cAy vang. D6 thudng 1a vung d4t
bdi cudn lén dudi day bién c6 nhiéu phu
du cho ca dén #n, sinh dé va nam lai & cai
“clia tU” clia ludng nudc.

Theo 16i ké clia nha tho Nguyén Ngoc
Phu thi ciy rao cia nha éng Tam Thanh &
Thach Kim 14 m6t cidy rao vang. Cay rao
nay nhu mét gia tai ti doi ong noi dé lai,
cha truyén con nél, két tu may doi ngudi
nhu mot bau vat thiéng liéng. Nhiéu
ngudi thay khu rao nay ldm ca, kéo nhau
dén tréng rao thanh ca mét ring tre ram
rap. C mbi con nuéc ho lai tréng thém
dam ciy rao. Nhung la thay, cach ciy rao
vang cua é6ng Tam Thanh chi khodang 100
mét, khong ¢6 mo6t cdy rao nao c6 ca vao
an. Tudng chiing nhu duéi dia tdng cla
cay rao vang c6 san mot cai 16ng chao day
thic an d€ ca quay lai, chen chic nhau,
sinh s6i nay nd! Ngudi ta bao cay rao vang
nhu kho gao ci ra ddy ma lay vé. Nhiing
budi chiéu mat trdi, ca ndi 1én ting vat di
dao quanh m4y ciy rao vui dua, tim ca
nhu mua rdo... nhung ti dén ca lai quay

vé “rao nha”, dén ndi ngudi cic thuyén
khac chi ding nhin 6ng Tam Thanh ciu

‘c4 ma thém! Rao mdi du c6 phu du t6t dén

dau cling it ca boi ching da quen vdi ciy
rao than thudc. Vi vay ¢ ddy mdi sinh ra
chuyén “cudp rao” ngoai khoi: Lgi dung
ngudi ch rao vi sap c6 bdo hodc bio chua
lang hdn nén chua ra, ¢6 nhiing thuyén da
“liéu chét” buon ra bién trude mét dém
vay rao 6ng Tam dé tranh tha ki€m mét it
ca. Nguoi Bé Lo goi 1a danh “xdp” cla
ngudi khéc.
O cac rao, ngoai viéc cAu ngudi ta con
dung ludi rut dé danh bit ca. Cau tao
vang ludi rat bao gébm: day, gia, héo, canh
tién, mat luéi day moéng tuy theo ca. Ky
thuat chinh cla nghé luéi rit phu thuée
rit nhiéu vao trinh dé ciia nguoi thg trong
viéc tham do lan nuédc, tha rao, dat neo,
budng ludi.

Khi thuyén cau ra dén rao, viéc bd neo
12 ca mot nghé thuat phai ¢6 kinh nghiém,
phai c6 linh cAm dé doan duge vung dat
mém, lua theo chiéu nudc dé neo “an dat”
va ude lugng cy ly chinh xac dé thuyén va
luéi khong dat vao rao.

2. Nghé cau ctia ngudi B Lo

Nghé cau c6 hai cach: cdu 6ng cin va
cau vang®,

- Cau 6ng can dung mét cin cau c6 ong
cudn day, dau cin cé con trugt. Day cau dai
khoang 30 - 40 sai méc duge mét chum cau
khodng 5 1ui trd 1én, kém theo mét hon chi
dé ném ra xa. Tly theo titng loai ca ma 1udi
cau to nhé khac nhau. Méi ngudi thudng
ding mét 8ng cau, mdt tay cAm &ng day,
mét tay ném ludi cau ra xa réi cuén din lai.
Ca an theo méi bi mic cau.
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- Cau vang day cau dai dén hang ngan
sai. Ci 4 - 5 sai chiu dai ngudi ta mée mét
ludi cdu, khodng 35 - 40 sdi thanh mot
chang. Mt vang cidu c¢6 khi hang chuc
ching khéng han dinh. Nhu vang ciu cla
gia dinh cu Nguyén Héa & x6m Go, Cam
Nhugng ¢6 t6i 300 1udi cau va dude x&p thi
tu trong mdt thung chla céu theo thi tu:
lugi cau siap dau tién 14y sau cung. Théo
cau la doan day ti ludi cAu noéi dén dudng
day caa cau (duge goi 1a triéng), dai ngin
tiy theo yéu cau danh bit ting loai ca an
néng - sdu. O 1an nude 7 - 8 sai, khi ¢6 séng
thi nang 1udi cAu 1&én cach mit dat khoang
2 sai, khi nudc khong chay thi tang 1én 4 -
5 sai bdi vi ca thudng xudéng sau khi mat
nudc xao dong va 1én khi mat bién yén.

D61 véi cac loai ca thu, ca troi 1a nhitng
th ¢4 rang sic ludi cdu phai bude bang
ddy don (mét loai dAy biang dong dai 30
cm), néu khéng ca sé cin ddt day cau. Dé
lam cho vang cadu dudc thing bang trén
mit nudc, ngudi ta cho nhiing phao nang
va nhitng hon d4 cach nhau muoai sai, trén
phao ¢6 ¢d hiéu; phao dugc cdt vao day,
dudi budc da, tuy theo d6 sdu. Nguoi ta cit
vao day cau nhitng cuc chi lam cho ludi
cu chim xudng theo chiéu thing dung.
Viéc st dung phao va chi an khdp, ding
lic v6i nhau 14 ca mo6t nghé thuat. Véi bo
cdu ca map (ca ning tu 2 - 5 ta), nén tit
cd déu phai 16n hon nhu day don bang
ddng dai 2 sai tay c6 trdde (ddu) vat dén to
trén 1udi clu, théo cau dai 6 sai tay. Mbi
ludi cach nhau 50 sai, triéng cau dai 400
sai, con c6 du trid trén thuyén trén 150 sai
dé phong ca 161, theo cdu ngan ngi:

“Ngudi thdng ta dui (chung) dit dau
ma sg¢”.

Riéng d6i v6i cAu muc ngudi ta cai tién
cach cdu tao vién chi dé né cé thé kéo dugc
1udi cAu ndm ngang trong nudc. Muén vay
ngudi ta phai quan chi vao mét thdi gb cho
chi khéng bi chim hdn va phai tinh toan
khoang cach cling nhu trong lugng gitia
ba vat: chiim céu, chi, mdi bing nhau dé
khi tha xudng bién ching trdi ngang nhau
gidng nhu moét cha ca (tém) dang boi
ngang trudc mit con muc. Léi cau véi cdu
tao vién chi chuyén dung trén day goi la
161 cAu trong.

Mbéi dé cau ca 1a mot vdn dé rat quan
trong vi mdi c6 hap dan véi con ci néi méi
chiu ¢én cdu. C6 hai loai mdi: méi that va
mdi gia.

Maéi that: mdi loai ca ¢6 mét thid mdi
riéng. Ca ngia, ca dd, ca be thich méi tom
séng. Phai lam sao méc cho con tém van
séng, van boi 161 1am h&p din con ca. Dé
cho con tém séng khi méc mdi ngudi tho
ciu phai rat khéo tay va nhe nhang: mac
lugi cdu vao dau con tém, canh mang
miéng, va diéu c6t y&u la tranh khoéng cho
ludi cau cham vao day nio con tém. Mai
cdu ca map la cac loai ca trdi, ca hong...
nang trén 3kg.

Moi gia bude trén chum ludi cau kéo
theo thuyén, ca tudng mdi dudi theo dép.
Ngay xua ngudi ta dung 1ong con co lam
moi cau, ngay nay dung vai ni 16ng nhiéu
mau séic thay cho 16ng chim vita dep, vira
bén, tién st dung.

Viéc bua cau thuong tién hanh ban
ngay. Cac loai ca ngoai khoi d1 theo dan
tiy theo ting loai ma ca &an néi (trich, bac
ma4, ca 1am, ca thu...), an chim (c4 nuc, ca
héng, ca vude, ca chai, cd mu, ca dudi...),
an § tdng gitta (ca du, ca hd...). Ngudi
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danh ca phai chd dén ldc nude chdy nhung
khong duc qua, khéng trong qua mdi bua
cau. Néu gap luc tring sang (dém ram)
trdi trong bién lang ngudi ta cing bua
dém véi cach thic riéng.

Thao tac trong nghé bua cau rat ti mi
doi héi cac thanh vién tham gia bua ciu
phai déu tay, chinh x4c, dn khdp véi nhau.
Khi x4c dinh duge ludng ca, ngudi chéng
chéo 1ai thuyén di theo dong nude ngudgc,
ngudi vg blia cdu, diia con méc mdi. Khi
kéo thu hoach cling vay, nguoi kéo triéng,
ngudi cAm vgt xtdc ca hodc mée ca to...
ciing phai nhip nhang. Trudng hdp cb
nhiing con c4 1n qué, nguci ta phai néi
triéng ra cho ca chay, cat hét ludi cau da
vét ca 1én thuyén tranh nguy hiém cho
ngudi kéo triéng.

Nghé cau cling phai ¢6 meo. Cé khi ca
budi khong bén con nao, nhung vita bung
bat com 1én nghe ti€ng rao rao, ca an rd
1én nhu tdm #&n rdi, ca mét tAm tham lung
¢4 quyén vao nhau... moi ngudi chay tdéa
ra hal bén man thuyén. Nhiing chiéc can
nang triu vit cong xudng kéo lén hang
chubi ca. Co6 chudi ca tranh mdi xodn vao
nhau, dan bién goi 1a “chum hoa bién”.
G#p duge nhing chum ca nhu vay ¢t ngoi
tha hé ma gd. C6 khi vdi qua phai cit cau
thay bang chudi khac d€ kip tranh tha
thai co clu ca.

Ngudi B6 L6 nhu da néi, ¢ con mit rat
tinh, ho ¢6 thé kiém soat duge mot vung
bién c6 ban kinh khodng 1km. N&u thay
trén mit bién xud't hién dam den ma trén
troi khéng c¢6 may, trén bién khong cé
xody nudc thi d6 1a dan ca va phai biét 1a
ca gi. Néu nhiéu dan ci xuit hién déng
thai thi ngudi chu thuyén phai biét chon

dan ca ndo. Mit khac anh ta phai thong
thao gié thdi theo hudng nao, téc do
thuyén ¢6 dudi kip dan ca khong, nude
bién chay theo hudéng nao, tdc dd bao
nhiéu, khoang cach véi thuyén... dé bua
cau, bua ludi.

3. M6t s6 loai ca dudc ngudi Bo Lo cau
¢ Ha Tinh

Theo théng ké clia nguoi dan Cua
Nhugng, thi & ving bién Ha Tinh ¢6 cac
loai ca:

a. Ca thit: ca nhd, ca mq, ca thu, ca by,
ca chim, ca ngia, ca ve hong, ca budi, ca
coi, ca vuge (ca thua), ca tram... 12 loai ca
xudt khau, c6 gia tri cao.

Ti€p dén 1 c4 tc, ca gung, ca thiéu, ca
dia, c4 khé, ca trang, ca bdp, ca ngi, ca
be, ca chay, cA moi, cid chidc mao, ca
nhodng, cA ming, ca bac ma, ca dom, ca
cam, ca keo, ca trdp, ca cang.

Ngoai ra con ¢6 cac loai ca than det: ca
tai vanh, ca tai tugng, ca dudi, ca 16ng, ca
dén, ca dién... Loai ca c¢6 than dai: ca
chui, ca nhoai, ca phudn, ca hd, ca leeng,
ca chach, céc léc, ca lac, ca nem. Loai ¢6
da cling: ca bo; loai ¢6 cdnh: ca chudn; loai
c6 xuong sun: ca dudi, ca 6; ca 18y vay: ca
nham, ¢4 map; c4 thAn mém thit nhio: ca
chéo; ca kiéng d6i véi nhiing ngudi bi
bénh phong th&p: ca ¢d, ca sdo cude, ca
canh, ca ngang...

b. C4 1am nudc mam: ca com (ca bac, ca
dudi, ca trogc trang, trooc than), ca ve, ca
mudi, ca trich, ¢4 14m, ca nuc, ca mu, ca
ngang, ca lep, cé gio, ca kinh, ca ru i, ca
du, ca bau bau, ca ret ret...2

Sau day ching t6i gidi thiéu mot s6 ca
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¢6 cach danh bit dang chd §.

- C4 nham thudc ho ¢4 map (phia Nam
goi 1a ca nghéo). Ca nham c6 hai thit: vay
(tén  khoa
Sorarooach), vay

tring hoc  Scoliodon

den  (Arcahinus
Menisorrach). C4 nham vay tring ¢ ving
bién sau (khoang 20 - 40m), vay den & siu
hon (60 - 80m). C4 nham dé con bang cach
thu tinh va phat trién trong tl cung ca
me, dén khi c6 kha ning kiém duge moi
thi c4 con chui ra. Do dé ngudi ta thuong
14y c4 con trong bung me lam mén an bd
dudng va chita da day. Péc tinh caa ca
nham mét nhin kém nhung mii thi thinh
la ling, nhat 14 mui mau, cho nén ngusi
ta ding mau ca dé nhl c4 map. Dan Bb L6
Jo nhat khi bi lat thuyén, than thé bi xay
x4t chay mau, ca map sé ao dén ngay. Ca
map hoa (than 16m ddm nhu hoa) 1a loai
hién, khi gdp ngudi né chi hit hit bai vong
quanh réi lang xa. Loai map xa an thit
ngudi. Cé khi cau duge con map xa mé ra
trong bung né con ¢6 mdt cai so ngudi va
bd quan 4o phéng (khong tidu duge)! Khi
méic cau noé kéo ca thuyén di. Ngudi ta
phai néi triéng cho ca chay, khi dudi stc
ngudi ta kéo ca 1én thuyén. Cé truong hgp
con map xa kiét stc bi lam mdi cho 1a ca
“thiém 4c ngu” 12 loai c4 #n thit. Bo khung
xuong ca4 map la sun ngudi ta diung dé
chita d6t séng. Gan cd map duge tdy y
tong hop didu ché Vitamin A, lam ddu ca.
Vay cd map 1a mot trong “bat tram” (danh
cho vua), 1a mit hang xuét khau cao cabp.

- Ca (Eleutheronema
Tetradctylus), nang ti 3kg trd 1én, néu 1kg
ngudi ta goi la ca choe. Ca ngtia béo quanh
ndm cang ning cin cang béo, l1a mén an

ngia

ngon trong ngay tét “Tét vé cAu dé1 banh

chung, ching ham gi ca chi ung ngia
choe”. Ngudi Bé Lo danh bang bua cau.
Nhiing dém tring suéng, tiét trgi mua
dong suong day dic nhu sita, cang nhiéu
ca. Ngusi thg ngdi trén dinh ¢t bubm cang
mét nhin xuyén suong mu nhan biét sic
mau ngdi sang cia ca ngua rdi cho thuyén
bua cau. Ca ngia bao gid cling di s6 18. Tén
la ca ngta nhung thit lai thom phiic, hoi
nhdo nhung rit ngot thit. Gita dém dong
gia budt 4n mot bat chio ca ngua thi tuyét
vOi, ngudi tinh tdo han lén.

- Ca hong hay ca dd (Lutianus). Co
nhiéu loai: c4 héng dd, ca hdéng béng, ca
héng cdu, cad hong dém... trong dé ngon
nhat 1a ca dg, ca héong béng. Ca dd thude
loai cA vu déng, ca hong béng thudc vu
Nam. C4 do ning ti 3 - 5kg, ca biét ¢ con
nang téi 8kg. Ngudoi Bé Lo danh ca dd bang
cAu dng va vang cau. Ca hdéng béng vu
nam nam siu trong cac ran da san hé dusi
day bién, khong chiu an cau, ngudi ta phai
dung “bong” dé danh bét (vi vay méi c6 tén
c4 hong béng). Béng 1a mét thi 1éng dan
bang tre, c6 miéng hinh ph&u chui vao thi
dé, chui ra khong dugc. Moi chiéc béng dai
3 - 4m, cao 1m2, rébng 1mb5, trong cé két 14
tao thanh béng dam dé di ca vao. Ngusi ta
¢bt da nang cho béng chim xudng day bién,
trén c6 phao va c¢g dé lam dau. Dé tha
béng, ngudi Bé L budec mot hon chi ning
vao ludi ciu to kéo rd ro sat méat dat, gap
ran da thi méic lai, ngudi ta tha béng
xubng. Ca hong thay la theo lubng nuéc
chui vao bong con no kéo con kia khéng ra
dude. Tha béng hém trude, hém sau kéo
]én bat ca. Co6 khi ca vao nhidu, nang qua
béng bi dit day, mat trang. Mot chuyén di
béng khai phai nhiéu ngay, ngudi ta phai
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mang di nhiéu béng dé tha, va phai dem di
nhiéu mudi dé udp ca. Ca hong c6 mot dic
tinh khac cac loai ca khac la cang udn cang
ngon. Vi vy, dung ca hdng lam mim thi
phai udp mudi ngay khi con tudi, nguge lai,
ding ca4 hong om md 4n vdi banh da thi
phai dé uon mdi ngon.

- C4a chim: Cé nhiéu loai ca chim: Ca
chim den (Forninionger), ca chim tring
(Stromatoides Argenteus), cid chim gai
(Psenofsis Anomalg). C4 chim thit thom,
xuong mém, nhit 13 ddu ca dude ngudi Ha
Tinh coi 1a ngon dau bang: “Chim, thu,
nhu, d¢”. C4 chim den séng tang nudc
mét, cA chim tridng va ca chim gai séng
tdng giia va tdng gan day. Ca chim that
la, cdu khong &n, boi thanh bay, lat
nghiéng lat ngia 14p lanh anh bac. Ching
thudng di theo con d4au dan, con nao cling
chen nhau cho kip con di trudc. Dé lua
ching vao rao ngudi ta lam nhlng con ca
mdi bang gb ning sdn mau triang tha xung
quanh ciy rao, thé 14 ca dan ca chim theo
nhau vao day ludi. Cé khi khéng c6 ca méi
trdng, dan chai chon nhung ngudi da dé
that trdng boi vao ludi. Ca chim theo
ngudi vao luén, ¢é khi hang tram con.

- C4 thu: C6 hai loai: ca thu da, ca thu
ao (Scomberomrus Commersoni) séng
tiing dan ndi trén mat nude ngoai khoi, dd
sdu 10 - 12 sai, cAu bing can ho#c vang
cau. Ca thu béo nhit vao thang bay. Do
dé nguoi mién bién thudng noi: “Chudn,
cling (ca thiéu, ca uc) thang ba, thu da
thang bay”.

- Ca dé: Ngugi mién Trung goi la ca be
hay ca bé (Ilisha Elongara). La mét trong
bén loai ca bién ngon dude ngusi Ha Tinh
xé&p hang: Chim, thu, nhu (nhg, da), ¢é. Ca

s6ng & tAng nude mit ven bién, tap trung
thanh tung dan, kéo nhau vao bd sinh dé
ti ddu ndm 4m lich.

- C4 udc. C6 nhiéu thi: ca thiéu, ca
cting, c4 tc. Ca séng theo quan thé, ¢6 rau
cadm rdu mép, tring 16n nhu hon bi tring
nuét, luge 18n déo ma béo. Hang nam sinh
dé vao thang hai thang ba. “Ca-thiéu
thang ba nhu thit ga (ga) thang muoi”,
thudc loai ca ngon, nhit la bd mang:
“Nh4t gan ca nghéo (c4 mép), nhi mang ca
thiéu”. Nguoi ta 18y mang chit ra ting
miéng ria sach niu véi md, méng chua, it
gia vi thanh mén canh ngon: &n don, viua
thom vua béo. .

- C4 dudi. C6 hai loai: ca dudi thudng
va ca dudi dién. Ca duéi thuong cé dudi
quat  (Razirormes) va dudi 6
(Mgliobatiformes) séng & day bién. Trong
cac thit ca dudi 6, ¢ ca dudi hoa (con goi
12 dudi hoa) to 16n hon ca, cé con dai tdi
3m, ning dén vai ta, c6 gia tri kinh t& cao.
Thit ca duéi hoa rat ngon, nhat 1a bd long:

Ca héng thit, ca dudi long

Cung la con rudc mau réng giita nam

(D¢ 1a nhiing th ngon va quy)

Ca dudi dién xua dude goi 1a ca dudi
giat (Torpediniformes) 1a loai ca c6 phat
dién gly té bust. Vi vay khi bi ca giat
ngudi ta 1&y que cti danh chét rdi mdéi gd
ra khoi cdu. Néu vo ¥ dung dao chat né sé
bi dién giat bat thinh linh, ¢6 khi vit ca
dao.

- Ca bac ma (Restrelliger Kanagurt),
s6ng & tAng nude mat ngoai lan nudc c6 dod
sdu 13 - 15 sai, ca dé vao thang tu dén
thang sdu am lich. C4 bac ma di thanh
tiung bay l6c béc bung vay r6 1én nhu mua
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rao béo troi ¢6 bdo. Do d6 khi gép ca bac
ma ngudi ta vita danh bét vita chuén bi
d61 phé véi bao. Ca bac ma 1a loai ca ngon.

- Ca vugc (Latescalcarifer) séng & tang
méit day sau, ran ngdm. C3 16n nhat c6 khi
nang t61 20 - 30kg, trung binh 1a 5 - 10kg.
Nguoi mién Béc goi 1a ca chém, con ngudi
Quang Binh c¢6é ngusi cho ca vude con cb
tén 1a ca trdi. Mia ca dé c6 thé danh bat
la vao thang ba dén thang nam.

- C4 st 12 mdt loai ca rat hiém va rat
quy chi méi th&y xuat hién nhiéu nhat &
Nghé Tinh. Thit va da day ca st dang dé
kéo sgi chi tu tiéu trong y hoc. Hién nay
khoa hoc chua c6 thé san xudt soi tong
hop nhan tao nao lam dude chi tu tiéu.
Nguoi ta cAdu duge con ca s col nhu ciu
duge vang. Gia mét con ca st la 500 triéu
déng (nam 2005).

- Ca néc 14 mot loai ca bé, khi phinh
bung ra minh giéng chiéc may bay truc
thang bé bang ¢ tay. C4 néc séng & day
bién, khi gap ciu né cin dut cude. Ca née
gay nhiém déc chét ngusi, chét ca ca 1én.
Dic diém clia con ca néc 1a ¢6 cuc san to &
trong dau. Khi trai gi6 trd troi dau dau ca
¢t nghién rang kén ket. Bt dugc ca néc,
dan bién méc vit rudt, xé thit ndu an, cé
khi phoi khé lam mén nhdm. Ca néc la
loai c6 stic d& khang manh, né sinh ra la
dé sn cac loai xac ché&t. Khi thiéu mdi, ca
dan kéo nhau 1én gdn méit nudc va bi quay
gon trong ludi 10 1a loai ludi mat rat nhé
chuyén danh bat ca com, ca lep.

- Con muc. Trong nghé ciu cua ngudi
B4 L6 Ha Tinh con muc ¢6 mét vi tri quan
trong bdi vi thi trudng cin rat nhiéu, ma
muc thi rat dé ciu, ai cdu ciing dugc.
Viing Thach Kim c6 mét go cat cudn lén

nhu con réng chay dai & lan nuéc sau
khoang 18 sai. D6 1a ndi tu hdi caa loai
muyec. Di xa hon mét ty hoac vao gan hon
kh6 ma tim duge con muc. Dém xudng, doc
theo go cat nay thuyén cdu muc nhu sao
sa, v4i bé rong vai tram mét, chiéu dai vai
ba cay s8. GAn dé&n con nuéc 21 thang sau.
la thdi diém muc an nhiéu trong nam,
ngudi Bé Lé ra rao cdn sau 18 sdi. O day
muc x4y 6 nhu t6 ong. Gap dém gidng muc
an nhiéu nhung chi ré 1én mot lic nhu
tadm an réi ¢ mot d6 sdu nhat dinh réi lan
biét tam. Do d6 cau muc phai c6 meo. Néu
thuyén dau ddng 6 muc, tha bat ky loai
diay gi xuéng, myc bam voi vao hang
chudi, thd khit khit, c6 khi hang chuc con.
Con muc la thi sinh vat ua sang, ngudi B6
L6 dung dudc dé cau muc. Nhung ciing c6
loai muc khéng chiu anh sang. D6 la
nhiing con muc ¢d 1én, trong lugng nang,
da song ldu gia doi nén rat khén, khong
chiu déng dén ma quan quanh trong béng
t6i va dot nhap bat mdi § ving sang. Muc
nay rit ngon va c6 1gi 16n. Mudn cdu muc
ngudi ta cai tién cach ciu goi la cau trong.
Véi cach cau nay vién chi phai tao cho né
thé kéo duge ludi cdu nam ngang chu
khéng théng ding. Con muc ngam méi da
bi chum cédu phia dudi bat 1én moéc vao
dau. Nhitng ngudi sanh cau con rinh rap
cau cho dugc con muyc chida dai gan mot
mét. Khi méc cdu né phut ra mét ludng
muc den chua ting thay. Néu mat ngudi
bi tring thi lap tic ngusi di ciu tél tam
mat miil va c¢6 khi phai budng day cau!
Ngoai ra 6 ving Clia Sét, Clta Nhugng
con c¢6 nhiéu loai hai san quy nhu tém
hum, cua bé, 6c bé, ria bé va rén bé.

Ngudi ta bat tdm hum va cua da trong
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khe da ndi Nam Giéi. Duéi anh dudc chap
chdn bing nita, nhitng dan cua déi cang to
vam vap, hai tia mat nhu nhitng mii kim
chay ngang ngta. Ngudi ta chi can kéo
theo chiéc thing g, di vai tiéng la da co
qua nda thung cua 16t va dam con tém
hiim. Tém hum thit trdng pha nhiing sdi
gan mau héng, vé tdm hum dude dung
lam d6 trang tri trén tudng c6 mau do
sim. Nhiing con. tdbm hum nang khoang
2kg bi ludc cudn cong ngudi lai. Bon tré
con xum lai théi pha phu, bé d6i con tém
14y ra khuc thit to hon ¢6 tay chia nhau
an nhu an khoai lang. Con rin bién dudc
gol 1a con dén. C6 hai loai dén vang an
duge, dén kim 1a rdn doc cin chét ngudi
khéng an duge. Khi bat duge dén, néu an
ngay ngudi ta hAm nhi ca thit 1an xudng
hodc treo ngude ciat mét khic dudi cho
mau chay va pha rugu uéng. Néu muon
uéng rudu dén ngudi ta phoi khé ngam
rugu chita bénh dau lung, bé xuong.

Nguai Bé Lé cling d& rat ra bai hoc ti
nhitng con vat & bién nhu su chung thay
cia ddi sam (quan 1a8y nhau khéng roi),
d6i ca ngua séng co6 ddi, chét cung kep
chit khéng r61, cu rua tugng chuyén citu
ngudi bi nan trén bién... Nhung ciing phé
phan cai tinh v6 luan clia con cua bé cai:
khi cua cai 16t vo, con cua duc bao vé
khéng cho ké khac x4m pham va di tim
thic 4n, nhung khi con cua duc 16t vo, con
cua cai din mot con cua duc khac dén 4n
thit chong minh!

Con biét bao nhiéu loai ¢4 va nhiing tri
thitc ciia ngudi Boé Lo vé chung va cach
danh bit ting loai. Day 14 mét kho tang
v6 cting quy gia, ching ta c¢6 thé lap mot
cubn t¥ dién cta ngudi Bd Lé vé chu dé

nay theo phudng phap dan téc - hai duong
hoc. Trén diy chung téi chi gidi thiéu mot

s6 loai ca d€ lam thi du ma théi./.
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