Quan niém vé héon,

linh hon cua ngudi

Nung Phan Slinh 6 Tinh Thai Nguyén

gudi Nung Phan Slinh 6 tinh Thai

Nguyén cing nhu nhiéu nhém
Nung khac ¢ Viét Nam chiu nhiéu anh
hudng cta cac ludng tu tudng nhu: Dao
gi4do, Phat gido, Nho gido. Nho cé tang lép
cac thay cing ma nhiing tu tudng ay da
khéo 1éo két hgp véi tin ngudng dan gian,
ngay cang an sau bam ré, va trd thanh ¥
thic hé vé vii tru va than phan con ngua,
chi phdi manh mé cac nghi 1é tang ma va
dci séng cua cu dan ndi day.

* Quan niém vé hén va linh héon:

Xuat phat tit cd sd thuc tai cude séng,
cac cu dan trén thé gidi néi chung, cac toc
ngudi ¢ Viét Nam néi riéng c6 nhiing
quan niém vé c&i song va cdi chét, vé thé
gi61 bén kia, vé hén va linh hén cling khac
nhau:

T thoi ¢ dai, cac nha triét gia nhu Dé
md crit, Plaston, Arixtdt da coi con nguoi
gbm 2 phan: thé xac va linh hén, quy linh
hén 1a mét dang vat ch&t nhat dinh. Thé
x4c con ngudi khéng bat diét, con linh hon
la san pham cua linh hén vii tru dude tao
ra bdi thugng d€ nén né ton tai vinh vién.

Dao Phat quan niém sinh, lao, bénh, tu
13 mdt cai vong luan héi chuyén van
khong nging, khéng dat tu d6i nay, kiép
nay qua doi khac, kiép khac. Phat giao

NGUYEN THI NGAN*

quan niém con ngudi sau khi chét, linh
hon sé roi khdi thé xac, dau thai vao kiép
khac goi 1a “chdp chudng”. Con ngudi chét
di chi ¢6 thé xac bi hu nat, con linh hén
bat ti cAn phai dude thd cing.

Tin d6 céng gido lai cho rang: con ngudi
sinh ra tu cat bui, dén khi chét di lai trd
vé véi cat bui. Cal chét la su an bai cta
Chua, la chang dudng dau doi ngudi, chét
dude goi 1a sinh thi, ngudi chét néu sach
toi, dén ngay Chua tai lam sé dugc sdng
lai ca hén, xac va dude 1én thién dang.

Trong doi séng tam linh cba minh,
ngudi Kinh quan niém: “Tran sao 4m
vay”, mdi ngudl chét di, phan hon sé
thanh ma bay sang thé gidi bén kia sinh
sdéng mot kiép khac vinh hang va sung
sudng hon.

Nguoi Mudng quan niém: da la con
ngudi du 1a nam hay la n déu ¢6 90 hon,
40 hén nam bén phai, 50 hén nam bén
trai ciia co thé. Khi con nguoi tat thd, via
bay di, hén lia khéi xac, biét “cat bua hoa
phép” di may vé gi6. Thé gidi cia ngudi
chét goi 1a muong ma

Cac téc ngusi nhém ngdén ngt Hméng -
Dao (Hméng, Dao, Pa Thén) quan niém:
Con ngudi c6 ti 3 d&n 5 hon. Hon la trung
tam cta cd thé song. Khi chét di hén bay

* Nguyén Thi Ngan, Bao tang Van hod cic dan tfc Viét Nam
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ra khéi co thé vé séng véi t6 tién, dong ho
& thé giéi bén kia dé dudc séng 3 kiép
khac, sung sudng hon thé gidi tran gian
Cac téc ngudi d Truong Son - Tay
Nguyén nhu: Ba Na, Gia Rai, Xo Dang,
Gié Triéng... déu quan niém: Con ngudi c6
hén, khi chét hén bién thanh ma, ti€p tuc
sinh séng § thé giéi bén kia - mot thé gidi
khac na na nhu thé giéi ciia ngudi séng
nhung vinh cltu va sung sudng hon.
Nguosi Nung Phan Slinh va nhiéu
nhém Nung cing chung quan niém: Khi
sdng, con ngudi ¢6 phan xac va phan hon
via (ti€ng Nung goi chung 13 khodn). Phan
xac hién hitu, nhin th&y va cAm nim duge,
con phdn hon thi khong thé nhin thay.
Hén c6 diém khac so véi via, via chi la
nhiing phan hén nhe. Khi via bd di, cac b
phén c¢o thé s& mat can bing, sinh ra m
dau. Via c6 thé mat di cang véi thé xac khi
con ngudi chét di, con hén khi chi thé chét
di sé trd thanh linh hén ton tai bat tu.
Tinh trang sitc khoé cia con ngudi phu
thudc vao tinh trang ctia hén. Hén ¢6 thé
roi khoi xac dao chdi & ca 3 tang trong via
tru cing véi cac linh hén khac. Nhiing
gific md khi ngl chinh la khéng gian dé
két ndi cac linh hén gap gd véi nhau. Vi
vay, khi con ngudi chim vao gifc ngd, néu
ngudi yé&u, linh hén rat d& sé rdi khoi thé
xac di chu du khap ndi va khéng quay trd
lai, nén méi gay ra cai ché&t. Dong bao cho
rang: Dan ong c¢6 3 hén 7 via, dan ba ¢6 3
hon 9 via. Ba hén (tAm hon, than hon va
linh hdn) cu ngu trén 3 phén cda co thé:
Hén chinh & dinh dau (chd khoay téc)
quyét dinh sy sinh ti; Hai hon phu d hai
bén vai, néu ching di khdi cd thé s& lam
cho con ngudi ta 6m nang “Thap ti nhat
sinh” (mudi phan chét, mét phan séng)
nhung van ¢6 thé cidu cing goi hén lam

cho khéi bénh néu ngudi dé chua tdi so;
Bay via nim & cac hdc cha cd thé nhu 2
mét, 2 mii, 2 tai va miéng. Dan ba sd di
¢6 thém hai via vi ¢6 hai bau vi. Via rat
quan trong déi véi sic khoé con ngudi,
nhung via ra di khong lam cho ngudi ta
ché&t dude. Khi con song, hén ton tai trong
con ngudi va trang phuc hang ngay. Khi
ché&t, h?n thanh linh hén lia khéi xac ld
ling trong vii tru (di may vé gid) va c6 su
phan chia thanh 3 phéan: Linh hén chi
dude 1én tr?i qua thdy tao lam ma dén
dudng vugt qua cac clia ai; Tam hon sé &
lai bai tha ma vdi thé xac; Than hdn sé
nhép vao ban thd, d lai cing con chau, khi
nao man tang hén mdi di tim phan linh
hén di trude.

Vi nhiing quan niém vé hén, via nhu
vay, nén cu din Nung Phan Slinh ¢ Thai
Nguyén ludn chu y bao vé cac huyét cu trd
ctia cac hén va via, dé hén via hoa quyén,
thdng nhat, cin bing, gii cho con ngudi
khoé manh. Trong 1€ sinh nhat, ngudi gia
duge cdu cing cac hén khéng chi bang 18
vat ma ca tinh than va sy hd trg caa cac
con chau, sao cho cha me, éng ba thu thai,
thanh than, giit cdn bang cta cac hén via,
c6 nhu vay méi c6 thé séng lau..Khi chét
di, moi nghi 1& tang ma cting cht yéu quan
tdm d& dua tién phan linh hén vugt qua
cac cla nguc dé vé thé gigi vinh hing,
sung sudng hon .

Cé6 1& xudt phat ti quan niém hén, linh
hén va via nhu vay ma ngusi Nung t5
chic 1€ sinh nhat cho ngudi gia va tang
ma rdt chu ddo dé€ an Gi tudi gia va bao
hi€u véi ngudi qua c6. Trong pham vi cta
bai viét, ching tdi chi ding lai & 18 thitc
sinh nhat cia ngusi Nang Phan Slinh

. Pdng bao Nung quan niém: séng dén
60 tudi 1a hét mot vong ddi, musn song
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tiép vong doii tha hai phai lam 18 sinh
nhat (con goi 14 khao tho, mitng tho) dé
ndi vong doi tiép theo ciing véi phan hén.
Nén khi cha (me) gi4, bude vao cac tudi 59,
61, 69,73, 85... ngudi Nung Phan Slinh 4
Thai Nguyén cling nhu nhiéu nhém Nung
khac 6 Viét Nam lam Ié sinh nhdt “vin
khodn” @& bao hi€u va chuac tho cho cha
(me) vao ngay sinh. Ho khéng t6 chic gid
tudng nhé cha (me) vao ngay mat nhu
ngudi Kinh va cac dan téc khac ma lam 18
sinh nhat dé cho hén “khodn” cia 6ng ba,
cha me khoé manh, khéng bé di, khong
bénh tat 6m dau.

Trude khi lam 1& sinh nhat, ddng bao
Nung Phan Slinh ¢ Thai Nguyén rat coi
trong viéc xem tudi. D1 cha me da trén 60
tudi, ¢ diéu kién 1am sinh nhat, nhung
xem tudi khéng dude thi chua thé lam
sinh nhat dugc trong ndm d6. Néu xem
khéng chudn ma lam sinh nhat thi sé
pham vao ménh caa chinh ngugi d6, trong
cudc sdng sé gap phai nhiing tai uong
bénh tat ma chét.

Ngudi Nung thudng t6 chic sinh nhat
cho cha me ngay dudi ban mu. Ban mu nay
duge lap tit khi dta con dau 1ong cla cip
vg chong tré (con ngudi sinh nhat) ddy
thang, dé con thd phung bao hiéu cha (me).

Trong 1& sinh nhat, gia dinh mdi thay
“T30” hodc “Mo” vé lam 1 chinh, ba
“Then”, ba “Put” vé muia hat phu hoa, con
chau mang qua dén ming sinh nhat cho
ong ba, cha me. L& vat sinh nhat thudng
¢6 banh ddc lam ti ngd nép “péng pua”,
banh day (péng chudy) vdi ¥ nghia thém
da thém thit cho cha (me) khoé manh,
tring ludc tugng trung cho su hai hoa 4m
duong, ga ludc quay ddu vé ban thy dé
cung “con ma” & ddu giudng ngudi sinh
nhit, v6i ngu ¥ goi hén ngudi sinh nhat

dang di lang thang vé nh4, lgn quay ta &,
gao, dude bd cuc theo 161 4m duong, tao su
hai hoa, cAu mong cho cac bac cao nién
khoé manh, cay “kuéng” (dén phuong
quang) bing khung tre, nta, dan giay
xanh dd, gdn thém nhitng 6ng nhé dé dst
md v nhitng thé bai ghi toan bd tén d6 1&
(tugng trung cho yé&u té am), cidy dén
“tung chi” (tugng trung cho yéu td duong),
bat huong cua nguoi sinh nht, hai bén c6
hai bat dung ban ménh (bén phai), dung
hai hinh nhan bing gidy (bén trai) la
hinh tugng ganh nan thay cho ngudi sinh
nhat. Bén canh d6 con c6 1énh pai, gay
tdm sich (sich linh), thé 4m dudng (c4o),
thanh la (xim xé), khanh (Iinh), kiém (pia
giang), sach kinh va tranh thd cha thay
Tao mang tdi.

L& sinh nhat thudng dién ra vao ban
dém v6i hai tiét chinh: sinh nhdt va gidi
han cdu yén. L& Sinh nhat bat dau tu 19
gid dén 2 gid sang hém sau, vdi 1& cing
trude ban thd dé moi linh hén t6 tién vé
chiing kién budi 1& va pha hd cho ngusi
sinh nhat. Xuit phat tit quan niém: t§
tién ¢ xa ngan dam trén cdi troi, nén
mudn dan dude té tién vé, nhat thiét phai
chém kiém don dudng va cing nhiéu tiét,
mbi tiét déu xin qué 4m dudng xem té tién
vé dén dau, ¢ gip can trd gi khong? néu
thdy ca hai thé am duong déu ngla co
nghia 14 doan linh hén t8 tién tiép tuc dén
du sinh nhat. D€ biét t8 tién da vé hay
chua, thay Tao con 18y 36 dong tién xu
xép thanh hinh nhén trén mét chiéc nia,
dit 1énh pai va tdm sich lén trén hinh
nhén niém chi va rung chudng, thay phu
danh thanh la va nhit cdc déng xu hinh
nhan ném trén mit kiém dang cAm 4 tay
bén phai 21 1an. Thay tao d&ém, xac dinh
sd tién xu Up ngla trén nia, néu nga hét
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chiing t6 t6 tién da vé du sinh nhat. Dong
tac 14y 40 ngudi sinh nhat pha 1én toan bd
s6 dong xu trén mit nia, quay hai vong
theo chiéu kim déng hé truée, nguge chiéu
kim déng hé sau, viia quay vira tung kinh
véi ngu ¥ chic miing cac than da vé du 1é
sinh nhat, cAu xin ma t6 tién pha hé cho
ngudi sinh nhat git dude hon thang bang,
khoé manh, goi hén vé an phan bén ngudi
sinh nhat méi két thuic nghi 1&.

Lé& cdu yén giai han thudng bat dau tu
6 gid 30 phit sang ngay hom sau. L& vat
gom lgn quay, ga ludc, banh ddy tra on

cha (me) ctia cac ¢6 con gai. Thay tao cAm

huong, rudu, viza khan, vita vay nudec tay
sach cac 18 vat cing, r6i mai hén cha (me)
vé dé cdu yén va nhan 1& cla cac con.
Déng tac ndm gao tit bat huong dudi chan
cay “kudng” mang y nghia xin qué cung
v4i thé Am dudng. Néu thé am dudng déu
ngta, tic la ‘hdon” cha (me) da nhan &,
moi sy rui ro coi nhu da dudc hinh nhan
thé mang gid lai. Trong 1€ cing, con chau
ngudi Nung Phan Slinh ¢ V6 Nhai, Dong
Hy, Thai Nguyén thuong téng cai “day”
(cai thang) dé cAu chic cho cha (me) di lai
binh an khéc véi ngusi Nung Phan Slinh
& Béc Kan, con chau thay nhau lay ting
bat gao 48 vao mét chidc dau véi ngu ¥ 1ap
kho luong thuc tugng trung dé bdi dudng
stic khoe cho gia cht duge trudng tho.
Sau ti€t cing nay, ngudi nha trai hai
tam vai: den bén dudi, trang bén trén lam
1& bac cdu, tao dudng Am duong cho thiy
Tao di ra san cliing va d6t hinh nhan thé
mang thay cho ngudi sinh nhat. Tiét cing
ti€p theo, thay tao thap sang cdy dén
“tung chi” (tudng trung cho yéu t& duong),
tién gan tdi cay “kudng”’ (tugng trung cho
y&u té am), vira di thay tao viza dung dua
ciy dén via khan. Két thic nghi 1é, éng

diing dén dot chay hét cac thé bai trén cay
“kudng” theo thi tu ti trén xubng dudi,
mdi khi thé bai ghi 18 vat nao chay, coi
nhu “hén” cha (me) sé nhan dugc 18 vat dy.
Thay tao gd cdy “kudng” va cay “tung chi”
niém chu va vit 1én méai nha, thé bai con
lai dude d4n 1én trén xién nha gin budng
ngu cua cha (me).

Viéc diing cdy “tung chi” dst thé bai
trén cay “kubng”’ con mang y nghia giao
hoa 4m dudng, tao ra su cdn bang trong
chinh c¢d thé mdi con ngudi, dem lai su
khoée manh va binh an cho ngusi sinh
nhat. Con chau don d6 1& coi nhu 1& giai
han cAu yén da xong. Tuy nhién, dé tao su
tron ven, thay tao lam 18 ti&t cudi cung la
“lau sadu” && thu 16c cho cha (me) va con
chau. Banh “péng pua” dugc thay tao cat
lam d6i, gd 14y qua triing ga dua cho ngudi
cAu yén an. Ho tin rang lam nhu vay, con
ma ¢ dau gitdng khéng qudy pha cha
(me), cac chau gai, con gai dugce chia banh
duc, banh day véi y nghia thém cang da,
khoe manh.

T6 chic sinh nhat cho ngudi gia 1a biéu
hién sinh ddng cac quan niém vé hén, via
cua dan tdc Nung néi chung, ngusi Ning
Phan Slinh & tinh Thai Nguyén néi riéng
ve tap tuc cAu yén gidi han cAu mong stc
khoé va su binh an. Bén canh dé con thé
thé hién su kinh trong, cham séc 4n cin
chu cac bac cha, me, 18y d6 1a tdm guong
dé con chau hoc tap, coi dé 14 mét trong
nhiing di€u nhan ddc & doi, dé duge me
Bjodc (ba Mu) d4u thai cho nhiing dita con
khoé manh, théng minh néi d5i. Diéu quan
trong lam 1€ sinh nhat 14 hanh déng bao
hi€u, tu nhan tich ctia con chau d8 khi chét
giam bét to1 161, sém duge siéu thoat./.





