Mot sé van dé veé tuc hat sli, lugn
cua ngudi Nung d Cao Bing

li trong ti€ng Nung va trong Nom

Nung c¢é nghia 1a hat tho (¢hi/tho).
Thuc t&é cho thidy, sli cia nguoi Nung
chinh 1a nhing khic hat thd, mot loai dan
ca ma khi hat hay duge xuéng bang giong
rit cao dé nhiéu ngudi cung nghe. Theo
cach hiéu cta ngusi Nung ciing nhu
nhiing ghi chép trong cac sach No6m
Nung, sli, dugc ngudi Nung hiéu nhu sau:

Chi sli, tic chit thi/the (doc theo 4m
Nung 1 sli) nghia 1a khic ca bing van
van gébm nhiéu cdu ngén, c6 van, c¢6 am
diéu theo nhitng quy tic nhat dinh; Sii la
nhiing khuc hat cia ngudi trudng thanh,
tré em chua thé hiéu ndi, ngudi gia thi
khong tham gia nita. Ngudi Nung ¢ Cao
Bing chi hat sli § thoi thanh xuan. Tuy
vay, nhitng trung tudi vin c6 thé sli
nhung tranh cac khic giao duyén, va chi
hat nhiing khic hoan hi, ca nggi cong dic,
pham chét cao quy clia con ngudi: ming
héi ngd, miing khach, ming nha médi, chic
tho, nhan tinh thé thai, cach tinh ngay
gid, nong lich,...

Diéu tra & Cao Bang cho thay, trong
céng déng ngudi Nung & ddy, mdi nhom
Nung & cac dia phuong khac nhau, cé
nhiing cach goi khac nhau d6i véi hat sli.

HA THI THUY*

Nhém Nung Giang goi 1a tai sli (tai thi),
nang cao ciau thd; nhém Nung Loi goi la
nay sli (mai thd), tic ngdm nga thudng
thic tho; nguoi Nung La Hoéi goi 1a t6p sli,
c6 nghia dé1 dap tho,...

* Nguén géc va qud trinh phdt trién tuc
hat sli

Ngudi Nung 6 Cao Bing dung thuat
ngit sli dé chi moét bd phan trong kho tang
din ca truyén théng cia ho. Thuat ngi
nay duge dung kha phé bién trong tat ca
cac nhom Nung & Cao Bang, va ca § Lang
Son, Tuyén Quang, Thai Nguyén,... Trong
cac cudc sli, chinh thic, theo 1€ 16i ¢6
truyén déu phai c6 hat luon, trong cac cudc
hat lwon 16n ciing déu phai c6 cd hat sli.

Xua kia, ngudi Nung ¢ Cao Bang ciing
nhu nhiéu tdc ngudi it ngudi khac, ho séng
trong nhitng hoan canh rat khé khan. Tuy
vay, ho khéng bao gid, khéng lic nao chju
dé cho tam hén minh cin cbi. D6 1a moi
truong toén tai cia cac thé loai dén ca,
trong d6 c6 hat sli. Ca hat dé déng vién c6
vii 14n nhau, ca hat cho bét kho dau, bét
nhoc nhin va dic biét 1a dé cac thanh vién
trong cong déng gin bé véi nhau thém
chit ché hon. Tiéng Sli vang vong trén cac
canh déng, trén nudng,... va vang vong

* Ths. NSUT, Pai hoc Vian héa Nghé thuat Quan doi
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trong khi cay cdy, di ritng, di hai rau, 14y
cui,... Sli con theo ho ca nhitng lic di chai,
di tham héi nhau, khi vao ban, khi Ién
san,... Sli thuong hay gip vao cac budi téi,
budi dém, nén ngudi Nung goi dé la dém
luon. Dém luon 1a cac dém hat c6 t6 chic,
¢6 chuén bi va rat déong ngudi tham gia,
véi cac nghi thdc riéng cua ngusi Nung.
Ngoai cac budi hat ban dém nhu treen,
ngudi Nung ¢ Cao Béng con thudng hat
Sli vé1 nhau khi dang lam ruéng, lam
nuong hoic dang di duong, thuong la trén
dudng di chg hay ¢ chg vé. D6 1a Sli ¢
ngoal trdi. Sli 6 ngoai trai thi khéng phai
t6 chic cau ky, khéng theo nghi thic
truyén théng bat budc, dé 1a viéc hat tu
nhién, ty phat va rat tu do.

Séng & cac thung liing bi sdng sudi
ngan cach, giao thuong kém phat trién,
nén trong cong déng ngudsi Nung & Cao
Bing da xuat hién nhiéu phuong ngit
khac nhau. C6 khi trong mdt viing khéng
réong ldm ciing ¢6 mot vai cach néi khac
nhau. Vi l& d6 ddn ca néi chung va sli,
luon cia ngudi Nung ¢ Cao Bang ciing ¢
nhiing nét khac biét & mdi viung khac
nhau.6 Cao Bang c6 luon phu, luon tai,
luon Nung An, sli La Hoi, sli Nung Giang.
Sli ¢6 hai cach hat: hat don va hat déi. ¢
Cao Béang loai hat don c6 sli La Hoéi, luon
Coi, luon then, luon sluong, luon tai.
Khéng k& nhitng trudng hdp kéo ban vao
hat cung cho vui, nhu luwgn then vén hat
don, c6 khi gip ban hai ngudi ciung hat.
Nhiing diéu hat déi truyén théng, hé cat
tiéng tizc luon ho#c tai sli ludn phai c6 ddi,
giong cao, giong thap ning dd nhau. C6
giai didu 6n dinh, cung cach hat thanh
nén nép tit lau phai ké dén Lwon Ngan,

Luon Phu (ttc lugn Ha Léu), Sli giang,
Héu phuon (tic luon nguoi Nung An).
Sli ¢6 nhitng dac diém riéng biét trong
trinh dién: khong ¢6 nhac dém; méi doan
ca gébm hai hoéc bon cau, méi cAu nadm dén
bay tir; cach gieo van khac nhau tuy ting
loai;... M& dau c6 doan hu tir dao trude, c6
thé1aiiiii (lwon pht), 6 hd (uon Ngan),
chd co (sli giang); gitta cau lai ¢6 hu tir vat
cao sau van gieo nhiam gay chu y; cudi cau
¢6 hu ti léu (nghia 12 hét) hodc ha léu héu
dai ha léu (bién thé mét doan cé nghia:
két roi goi xudng ngudsi hai). Khi hat méi
ngudi thudng bit mét bén tai bang tay, tai
kia tap trung nghe giong ban hat, dé diéu
chinh giong minh cho phu hgp. Sli khéng
thé dién dat hét tam su trai gai (Iugn giao
duyén). Khong khi nao ngudi ta hat vang
nhiing diéu tit day long cho nhiéu ngusi
nghe. Qua sli lugn nhidm lam quen, uém
thtt 1ong, thAm khéng dinh kha nang bién
bao, tri thong minh, tai ing déi cua ban
khac giéi. Sau sli lugn, néu thuan §, ho
tan ra tiung déi trai gai gip nhau trao déi
tAm tinh. Luc dau con e dé néi véi nhau
bdng van van (tic phudi roi), sau quen néi
xudi véi nhau, khong can kiéu cach trung
gian nao niia. Hinh thuc sli lugn hat dai
xudt phat tit diéu kién sau: Do y thic két
cdu cong dong clia dan tdc it ngudi, ldm
lic hoi qua mic. Diéu d6 dé nhan, nhiéu
khi gdp toan thanh nién nam nit di chg, ho
déu mic trang phuc théng nhit, gidng
nhau tir kiéu quan Ao, mau séc, cach van
khan, that lung, noén, gidy, ca dén nhiing
bd trang slic vong xuyén, xa tich déu cung
mot dang. TaAm 1y ho ngai nhitng gi khac
véi thong thudng, khong mudn don de noi
tréi hon xung quanh, ludn cin ngudi ¢
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trang phuc, an néi tusng ty, hé trg minh.

Trong truyén thong, di xa thudng cé
ban di cung, gap trai gai ban la bdt luon
lam quen, vi thé hat d6i hinh thanh. Hat
doéi tao viéc két ban lam quen dé dang va
thuan 1gi. Gia du c6 hai ¢d gai qua ban,
trai ban mai lugn, hai ¢4 khiém tén ti chdi
rang lugn khong thong thao. Trai ban cé
thé nhd mot ¢d gai trong ban kém lugn,
méi ddu nhan di giong cao, may khic sau
di giong tram, rdi trao hén cho khach. Da
vao sli, khach va chu phai hat thau dem,
phai lugn téi sang. Sli nhu vay, viéc lam
quen dién ra nhanh chéng. Nhiéu dai
thuan giong nhau, dé tré thanh than
thiét, di dén két tong. Tong 1a hinh thic
nhan ban déng canh, coi nhau nhu anh
chi em rudt trong nha.

* Moi truong hat sli. lugn

Trong xa hoi truyén théng, Sli thudng
duge hat vao dip hoi hé, tét nhat, va vao
budi tdi, ban dém. Vao cac dém sli, tiéng
hat vang vong trén cac nga dudng cua moi
phién chg, day 4p nhitng can nha mung
nha méi, mbéi dém khuya khach vao ban,
tung bung trong nhing ngay hoi xudn.
Tha thiét 4&m ndng ming mua git tré
khip moi canh déng, trén nudng va
nhiing nhip lao doéng, vao nhiing dém
trang thang tam, nhat 1a dém ram. Sl 8
san khau ngoai trdi co ban chi ¢6 hinh
thic d6i dap gitta hai ngudi, khi trai gai
méi gap nhau & chg, 6 ngay hdi, ¢ doc
dudng, ¢6 thé tiung tép tiing dodn nam ni
d6i dap véi nhau, nhung d6 chi la lic dau.
D6 1a giai doan tham do, udm thi... dé di
dén ting “déi ngusi”. Chi trong mét thaoi
gian khéng 1au ho sé chon duge mét ngudi

cung tro chuyén, tAm tinh bang Sii.

Tuc hat Sli ¢ sin khau nha san thi
phitic tap hon. C6 hinh thic dé1 dap gida
d6i ngudi, c6 hinh thic déi dap tap thé, co
hinh thic néi ti€p ca. Trong tat ca cac
hinh thitc dién xuéng ctia Sli ¢6 hinh thic
dién xuéng cua Sli Ha Léu, con goi la
Luon Ha Léu. Sli Ha Léu ¢6 hinh thic hoa
am giita nam va nit hodc nhiéu nam nhiéu
nii cung hoa 4m, cung d6i dap. Sli Ha Léu
con ¢6 mdt hinh thitc dic biét nita 1a khi
ti€n hanh Sl hai bén déu bit tai. Nguoi
dang SIi tu bit tai minh dé tu nghe cai am
hudng dac biét, tiéng Sli cla chinh minh
vang trong tdm hén minh giy nén mot
cam giac thich thu dac biét. Khi d6 nam
nit hat sli da dén muc bit tai d6 ciing la
dau hiéu cua tinh yéu d6i lda da duge
danh thic, duge bt dau, dé thudng 1a mé
dau cho cudc séng hanh phic cua nhiéu
cap vg chéng ngudi Nung sau nay.

* Cdc thé loai Sli chinh

Sli cua mdi vung, mél nhém Nung
thudng c6 giai diéu, c&u tric khac nhau.
Nhung théng thuong sli méi bai déu cé tu
hai d&n bon cau, méi ciu 5 dén 7 ti, gieo
van gifia cdu hodc cudi cau. Tuy thé&, mbi
loai ¢6 mot s6 khac biét riéng. Cac hinh
thuc sli chinh: Lugn Ngan; Luon Phu; Sli
Giang; Héo phun (lugn Nung An). D6 la
bén hinh thue sli phd bién trong dan ca
Nung ¢ Cao Bang. Nhiing nghi thic t6
chiic sinh hoat sli 6 méi dia phuong khac
nhau chut it, cac lan diéu lai khac nhau
nhiéu hon. Hinh tugng thd ciing bién déi &
tung dia phuong. Tuy ¢é nhiing nét riéng,
nhung sli cin ban giéng nhau vé chie
ning giao tiép va vé gia tri nghé thuat.
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Ngudi Ngan séng tap trung ¢ mdt s6
ban thudéc ba huyén Tra Linh, Quang
Uyén, Quang Hoa. Sli Ngan thuong co
bon cau nhu Luon Ning An. Mdi cAu ndm
tiéng, gieo van cudi ciu trudc va bat ky
tiéng nao 6 cau tiép, song thudng vao
tiéng tha ba. Thinh thoang lai gap khuc
¢6 sau cau, kiéu bién tdu; hoic gia lai co
cau md dau chi ba ti€ng. Khi bén nam hat
theo thé nao thi bén nt sé dap theo thé do.
Da phan sli 1a hat giao duyén, song trong
sli Ngan con dé cap dén nhiéu cha dé: phd
bién kién thtc thaoi tiét, ndong lich: sli ri,
sli cwon; chuyén lam nha, miung nha méi:
sli lan mé6; chuc 1én lao: sli pdu slau; Gng
xu, xa giao: Sli chao...; Loai tic canh, du
hy: Sii thang giéng, thang ba, choai
thuyén; Luyén vd, chién tran: Sli quyén,
luon sldc;... Xua kia, méi khi xudn dén,
thanh nién cac ban ngudi Ngan t8 chiic
héi Co Mu dé lugn ba bén ngay dém, theo
thé giao luu chan kiéng giita ba huyén
Hoa An, Quang Uyén, Tra Linh...

- Sli Ngan cha yéu la 181 ca cha bén
nam, nit dua vao 1ol ca cua bén nam ma
ung tac. Sli Ngan hat doéi giong cao, giong
thap. giong cao linh xudng, dén trudc tu
cudi mdi cau dau, dém doan hu tu: o ho, ¢
hé, giong thap tiép vao xoin xuyt niang 45
nhau. Bé&n nam hat hét bén ciu, bén ni
khong phai néi van, dua theo thi bén
nam, lua 161 dap lai.

Nam: Mac man rip (Qud mdn chadt);
Day hap bo day hai (Cé wong ching cé
chin); Luc me btc slam lai (Con gdi von da
tam); Cai ham lap bo tao (Sdm ga nhanh
biét dang);

Nit: Mac man rap (Qud mdn chdt); So

ham lap sip sli Poi chin qua thding bdy):
Sloong héi bo liéng li (Bon em khéng lanh
loi); So ham sli sip pi Poi gd qua bén
muoL);...

M4 dau dém sli lwon thudng cé khic
hat mao dau cta nam gidi. Hai bén ban
bac, sdp dat dé ¢6 mét hai thanh nit bén
chu két ban véi bé bén nit khach. Khi hat
dao dau dugc mdt vai khuc ca, hai thanh
nit bén cht sé ch déng hat dap lai, roi
khéo léo dan diy, 16i kéo dé bén ban vao
cudc. Tay hoan canh, thoi gian, dia diém
khi hat dao dau ho thudng xit dung nhiing
khuc hat tuong déi quen thudc véi tat ca
mol nguoi.

- Sli pht (Ha Léu) thudng quen goi la
Ha Léu 1a 161 hat ¢c6 Am thanh ngan dai 6
cudi cau hat: ha léu héu dai ha ddi! Thé
loai d4dn ca nay vdon ciia ngudi Nung 10,
gdc 6 Ha Ldi (Quang Tay, Trung Qudc
ngay nay), hién nay phd bién § viing cac
huyén Ha Lang, Trung Khanh, Tra Linh,
Quang Uyén, Phuc Hoa va mot phan
huyén Hoa An. Sli pht: ¢6 thé xua kia Ia
thé loai dung dé hat & cac phu, hoic noi d6
ho1, chon déng ngudi. Sli phu thudng duge
dién xuéng theo 16i nam nit d6i dap (bdo
xao), mét bé giong kim (cao), mdt bén
giong tram. Khi dién xuéng, ngudi hat
thudng diung tay bit mot bén tai dé tap
trung nghe giong hat cua bé bén kia,
nhim tim cach hoda thanh hgp 1y nhat.
Dao dau khuic hat thudng bing mét hai
daiii{ii, nhu dé ldy hai viit cao, hao hao
nhu ve kim c4t tiéng vao dém hé khuya
khodt. Hai giéng kim, tdm tuy khéng
trung nhau, nhung lai xodn xuyt ning dé
nhau dén tan cudi khiic ca. H&t mot khiic,
nghi 14y hoi chit xiu, dng tac ca tir cho



HaThi Thuy - Mot s6 vén dé vé tue hadrt sti, heon ciia ngieoi Nang o Cao Bang

65

khuc ti€p theo, cit thé lugn thau dém. Sli
phu Ung tac tai chd, thudng mébi 16i tng
tac chi gdm hai cdau, mdi cAu bay tu, ciu
trén c6 tu két thic van bang, cau dudi co
tit két thic van trac. TW cudi cdu trén gieo
van xudng tir thi ndm cau duéi. Ngudi hat
sau can lang nghe bén ban hat dé 14y van
cudi ciia ho, 1am cd s6 gieo van cho khic
hat ing tac bén minh.

Sli phu tng tac phai hgp canh, hdp
tinh, chi xuéng 13i ma khong ké hoan canh
xuét xtt. Dac diém d& nhan thay cua 161
Sli phu 1a néi hdt canh, hat khdy budc doi
tac khong thé khong tuc thi dap lai. Sl
pht: c6 hai thé. Thé théng thudng hai cau,
mudi bén tiéng va thé luon ldn, luon tdc,
c6 lay di lay lai, thuong bon cau, cAu mot
nam tu, cAu hai ba ti, ciu ba ba tu, ciu
bon bay tu. Tuy trinh dd nguosi hat xu ly,
khi k&t xudi tal, ngot giong la duge. Sli
phii thudng duge dién xudng theo hai
cach: luon pai va luon khinh. Lugn pai
thudng hat xudi, dua theo bai ban c6 sin,
bén tung bén hing, c6 thé gap nhiing cau
mudt ma, tinh t, nhung khéng géc canh.
Luon khinh 1a 181 hat tranh luan, dua tai
st dung ngdn t, va thudng dé lai nhing
cau hat khong thé quén dudc trong dan
gian: ... Ky buon cdn viéc rdy riéc na;
Théng ri ndy cong kia nao rudng (May
thing qua ban viéc nuong viéc déng; Dip
nay mdi thong dong déi chut..). Hodc:
..Rip nd can sloong buong sing ban;
Piép can rau te an ri day? (Gdp nhau doi
bén cung trao doi; Thuong nhau ta dinh
doat sao day?); ... Sloong pi ndy dodc va te
phong; Mi hdu lén long tam dai chau
(Hai nam nay hoa nd ré nhiéu; Ding dé

rung xuéng ddat hoai phi.);...

- Sli Giang va Sli La Héi cia hai nhém
Nung Giang va Nung La Héi ¢ khu vuc
doc bién gi6i Viét-Trung (huyén Trung
Khanh, Tra Linh, Ha Quang, Phuc Hoa).
Nhiing khic hat déng qué dude nguai
Nung khu vuc nay goi la sli, va ho khong
goi la lugn. Co 1é vi cac cdu hat dua theo
dang tho ¢6, boén cdu ba van, tuy khéng
chat ché 1dm. Mot s6 nha nghién citu 4m
nhac cho rang hat déi, ¢6 giong cao, giong
thap la dic diém cla sli Nung. Song Sli
Giang va sli La Hoéi c6 16i ca gan nhu
giong nhau, nhung sli Giang hat déi, La
Héi lai chi hat don, cach thic gieo van
cling c¢6 khac nhau d61 chut. Sli Giang:
bon cau ba van; ti cudli cau mét, cau hai,
cdu bon cling van bang; tlit cudi cau ba van
trdc va gieo vao ti th tu cau cudi: ...
Bioéc li, biooc mdn cép bioéc moi; Xuén
ma phéng phao khép na doi; Mt meng
tim va bin nhdc nhay; Thao dén bung nay
lo bung toi (Hoa mo, hoa m@n vdi hoa lé;
Khdp doi né trang don xudn vé; Ong budm
tung dan bay chdp chdi; Canh dau khdc
vdi Dao Nguyén kia.)...

- Héo phun (Sli Nung An) cua nhém
Nung An 6 Cao Bing xua kia sdng ven
song Hitu Giang thudc huyén Long An
(Trung Quéc), di cu sang Cao Bang tl thé
ky XVI, thoi nha Mac. Héo phun ho#c goi
lwon ciia Nung An la thé loai danh cho hat
doi. Nguoi Nung An khong chi héo phun
giao duyén, ma con heéo phun khi miing
nha mdi, chic tho,... Ho la ngudi rat thuc
t&, nén ca ti cua héo phun thudng tudng
d61 mde mac. Héo phun Nung An hién nay
con ton tai tudng d6i phd bién & khu vuc
Quang Uyén,Cao Bang.
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Mot vai nhan xét ban dau

Sli, lugn 1a cac thé loai dan ca rat phd
bién, doc dao va vd cung quy gia cua ngudi
Nung 6 Cao Bang néi chung va 6 Viét Nam
n6i chung. Khong ai Ja nguoi Nung ma lai
khong biét sii, lwon va lal khéng yéu,
khong thich sii, luwon. Day la cac lan diéu
dan ca cd truyén, ¢6 ndi dung ca tit phong
phi. bao ham moi khia canh cua cudc
séng. Xem xét cac khuc sli, luwon co thé
thay nd1 dung ctuia chung chita dung moi
phong cach giao tiép lich thiép, nép song
nhun nhuong, than thién, thich két ban,
thich lam quen; phuong cham séng vi moi
nguoi, sdng hudng thién;... va trong d6 con
chta dung ca kho tang tri thic dan gian
ctia ngudi Nung vé vii tru quan, nhan sinh
quan rat quy gia doi véi hau thé ngay nay
va mail sau;...Cung cach dién xudng cia
sli, luon Nung tudng dé1 don gian, khong
cau ky,... nén d& hoc, d& lam theo. Vi thé&
ma it thdy nguoi Nung nao lai khong biét
sli, biét luon. Ngoai cac hoat déng giao
tiép truyén théng khac, sli, lwon la moi
truong giao tiép dac biét hitu hiéu trong
cung c6 khoi doan k&t tdc ngudi, thic day
phat trién xa hoi & vung ngudi Nung.
Khéng nhiing thé, sli, luon con ham chua
cac gia tri van hoc, nghé thuat dang chan
trong va can phai nghién cttu k§ ludng.

Ciing véi cong cude phat trién kinh té,
xa hdi cha thoi ky cong nghiép hoéa, hién
dai hoéa dat nudc, dan ca Nung cing ¢b
nhiing thay déi nhat dinh ca vé ndi dung
va hinh thtc dién xuéng. Hién nay, phan
16n cac bai sli, lwon ma xua kia duge ghi
chép bang chit ndm Nung déu da duge ghi
lai bang chit Quéc ngit. Cac lan diéu ciing

da c6 phan phong phu hon xua. Tuy vay,
nhiing nét rat riéng cua sli, lwon Nung
van dudc gin gitt kha nguyén ven. Tuy
thich hat nhac mdi, nhung thanh nién
ngudi Nung vin khéng quén kho tang dan
ca db s6 ma cha ong ho dé lai cho hau thé.

D& gin gitt va khai thac cac gia tri cta
sli, luon, ngoai cac giai phap kinh té& - xa
héi, nang cao tri thuc va hiéu biét cho
ngudi Nung vé kho tang van héa cua ho,...
da va dang dugc thuc hién can dau tu xay
dung, phat trién cac mé hinh lang van
héa, du lich van héa & viing ngusi Nung
tai Cao Bing. D6 chinh 14 méi trudng tén
tai va phat trién wu viét nhat cta hat sii,
luon trong bdi canh hién nay./.
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