Nhirng phong tuc
trong nghi lé vong ddi ciia ngusi kinh
d tinh Quang Tay, Trung Quéc

U trudc dén nay, nghién ciu vé
Tngubi Kinh véi vai tro la mot toc
ngudi da sb trong cong déng 54 cac dan
toc Viet Nam da thu hit duge kha nhiéu
nha nghién ctu vé1 nhiéu cong trinh, trén
nhiéu binh dién. Tuy nhién, viét vé nguai
Kinh trong vai trdo 1a mét dan toc thiéu so
d Trung Quéc thi chua duge gidi hoc gia
quan tAm nhiéu. Trong bai viét nay,
nhiing vdn dé ma tac gia quan tidm
nghién ctu 14 nhitng phong tuc lién quan
dén nghi 1& vong doi ctia ngudsi Kinh véi
dan s6 khoang 22.500 nguoi, sinh sdng
cht y&u ¢ vung “Kinh dao” tinh Quang
Tay, Trung Qudc (V. Tuy nhién, trong
khuén khd mét bai nghién ctiu ngén, tac
gia chi xin gidi thiéu nhing phong tuc
truyén théng lién quan dén hai nghi 1€
quan trong nhat trong gia dinh cta ngudi
Kinh, d6 la: Nhitng phong tuc lién quan
dén : 1. Sinh dé; 2. Tang ma.

1. Nhitng phong tuc trong sinh dé

Theo phong tuc, khi trong gia dinh
ngudi Kinh tinh Quang Tay c6 ngudi

NGUYEN DUY BiNH*

mang thai, gia dinh thai phu thuong dung
mot soi day thirng hoac day vai budc vao
d4u mdt con lgn ctia nha dé danh d&u, n&u
ngudi me sinh con thuan lgi thi ngusi ta
dung con lgn dé dé t& than. Nhiing con lgn
mot khi da duge nudi dé lam vat t& than
thi ching sé dudc gia chu chim séc mot
cach chu dao. Ngoai ché do 4an udng tot,
ching con dude tAm ria can than, khong
ai duge phép méng nhiéc  nhiing con lon
nay. Thai phu con duge nhiing phu nit ¢é
kinh nghiém trong lang dén tham hdi,
kham, huéng din chu dao cach an udng,
kiéng ki ~ d& chuén bi cho viéc sinh dé.
Bén canh d6, gia dinh con mai thay cing
dén dé€ thyc hién mét s6 viéc litn quan
dén tAm linh nhu chon huéng cho san phu
ndm, ngdi véi niém tin ring nhu vay khi
san phu sinh sé “Me tron con vuéng”®,
Khi sinh d¢, phu nit ngusi Kinh thuong
tu dé, ma khéng c6 su giip d3 cia ba ds.
Thay cling sé xem trong cac huéng Déng,
Tay, Nam, Bc hudng nao t5t thi sin phu
s& ngdi hodc ndm dé theo hudng dé. Quan

4o cua san phu khi phodi ciing phai theo
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huéng d6. P61 khi, sau khi sinh, dé phong
hau san, ngudi ta con cho san phu uéng
nudc giai cua dua tré 1&én 5. Dua bé via
sinh tham chi con dudc cit ron bing mot
thanh tre hoc thanh nta. Rat nhiéu chau
bé do bi cit rén bang cach nay da bi nhiém
trung dan dén tit vong. Hién nay, ciing véi
su phat trién caa khoa hoc kj thuat, hé
thong cham séc y t& clia cdng ddng, nhiing
phu nit Kinh khi sinh nd déu d&n nhiing
bénh vién hién dai, nhitng phong tuc nhu
udng nude tiéu tré con, cit ron bang thanh

tre, nta  khéng con nia.

Khi dtta tré ra ddi, nghi 1& dau tién c6
tinh chat bat budc 14 xem tuéng s6 cho noé.
Nguoi ta dua gio, ngay, thang, ndm sinh
ctia dia tré cho thay ti vi xem, néu thay
c6 vaAn dé gi trong van héa tdm linh nhu
khic ménh thi phai nhan mdt ngudi cha
dd dau ( cha ké), hoic mét vat tétem d5
dau cho bé, cha k& sé dat tén cho dua bé
d6. Vi du, néu nhan mot ngudi ho Hoang
lam cha dd dau thi tén bé s& 1a Hoang
Sanh, Hoang Dudng, Hoang Bao; néu
nhan vat tétem 1a hon da thi thay cing sé
dat tén cho bé la Thach Sanh, Thach
Dudng, Thach Bio; néu nhan Quan Am la
cha d3 dau thi tén em s& 12 Quan Sanh,
Quan Dudng, Quan Bao.

Ba ngay sau khi sinh, dta tré duge gia

dinh lam 1& “tam chiéu” (t& t8) va cdng
mu. Nhiing 1& vat cing than trong 1& “tam
. Theo

phong tuc, vio ngay nay, ngudi cha dia

chiéu” gém thit ga, lon, hoa qda

tré con phai mang 1& sang bao tin vui cho
6ng ba ngoai. Lé vat thudng 1a thit lon, ga,
rugu, giing cau, hoa qua, va nhiing 18

vat cat 101 khac. Sau khi biét tin, 6ng ba

ngoai sé ¢6 qua cho san phu va dia bé.
Qua miing rit da dang, tuy titng hoan
canh gia dinh, thudng la ga, vit, gao nép,
dé san phu bdi dudng. Nhiing
ngudi ho hang khac cling dén thim va cho
qua cho thai phu va chau bé. Ngusi Kinh
thudng cho tré so sinh maic trang phuc

tritng

mau dd, mau duge cho 14 biéu tugng cia
sy may méan.

Thang ddu tién sau khi sinh, ddong bao
goi 1a thang “toa nguyét”, san phu dugc
nghi ngoi. Nhiing gia dinh kha gia thudng
cho sdn phu an nhiing thtc 4n bé dudng
nhu ga ac ham thudc bic. Sau khi sinh
duge bay ngay, san phu mdéi duge ra khoi
nha. Truéc day, ngudi Kinh cé rat nhiéu
cam ki trong sinh dé. Vi du nhu trong thoi
gian mang thai, ngudi Kinh rit kiéng ngoi
lén giuong va khéng di doi giudng thai
san, trong gia dinh nghiém cdm ddng
th6 Ngudi dang ¢6 thai ciing khéng dén
nhiing ché hoi heé, dinh dam nhu dam ma,
dam cuéi. Déng bao tin rdng néu khéng
kiéng cit tot c6 thé sé din dén xay thai®.

Trong thdl gian toa nguyét, san phu
khong dude vao nha ngudi khac, khong
tham gia cac budi 12 cang bai, khong dude
dén gan giéng lang. Nhiing ngudi dén
tham bé mdi sinh rat kiéng khen chau
ngoan, bu bAm Mudn khen ngudi ta
thuong néi “trém Mu dia bé nay dding
ghét qua 7. Nhiing gia dinh hiém mudn,
hi€m hoi cdn dit cho bé nhiing cai tén rat
x8u nhu con ché, con méo  Ddng bao tin
ring goi bé bang nhitng tén x4u xi nhat,
khéng khen chau dé ma quy khéi ghen
ghét va lam hai chau.

2. Phong tuc trong tang ma
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Tang 1& 13 mdt nghi thic mang tinh
luan 1y ctia moi xa hdi tit Pong sang Tay.
La mdt dan tdc vén coi trong huyét théng
gia dinh, than téc nén tang 18 13 mdt su
kién rat quan trong trong cudc séng cua
ngudi Kinh & Trung Quéc. Theo quan
niém “nghia t la nghia tAn” nén nhitng
ngudi trong gia dinh va céng dong lo ling
tang 1& cho nguoi qua cd rat chu dao.

Theo phong tuc truyén théng, tang 1é
cta nguoi Kinh 6 Trung Qudc cé rat nhiéu
nghi 1& ¢6 thé chia ra cac giai doan nhu
sau

Hap héi va su chudn bi ciia tang gia

Trong gia dinh ngudi Kinh cé 6ng, ba,
cha, me gia y&u, con chau thudng cé y
thtc chuén bi nhitng diéu kién can thiét
dé€ khi ¢6 ngudi qua ddi, céng viéc t6 chirc
tang 1& duge thuan lgi. Su chuén bi cla
tang gia tuy thudc vao diéu kién cla tiung
gia dinh nhu hom van, tién bac, dia diém
choén cat

Hdép hot

Khi gia dinh c¢6 ngudi sdp qua ddi, con
chau phai dem ngudi d6 d&n ndi chinh
tdm (noi quan trong nhat trong nha)
ngudi bénh dude dit nam ngay ngén.
Khéng khi trong gia dinh trd nén tram
lang, trang nghiém. Con, chau du & xa gan
déu dudc goi vé. Trong lic hap héi, con
chau sé héi ngudi sap qua cb ¢6 trang trdi
gl khéng?  nhiéu ngudi da chuén bi sin
di chuc, tat ca nhitng I6i tring tréi duge
con chau binh tinh ldng nghe, ghi chép,
hién nay c6 gia dinh con thu biang, ghi
hinh
gia dinh phai tuc truc d& chd phit lam

Trong lic hap héi, con cai trong

chung, gid, ngay, thang, nam qua ddi duge

tang gia ghi lai . Khi ngudi bénh da trut
hoi thd cuél cung, ngusi ta vust mat cho
ngudi chét, x&p tay chan ngay ngén theo
than thé.

Theo phong tuc, ngudi ta phai maéi thay
ciing dén dé lam nhiing thi tuc nhu xem
gld mat, ngay mat roi sau d6 méi viét cao
phé va théng bao cho moi ngudi trong ho
hang, lang x6m, ban bé. Né&u la tang me
thi dia chi dau tién c4n bao tin la gia dinh
bén ngoai, trong d6 ngudi cau cd vai tro
rat quan trong. Ngusi cau phai nhanh
chéng dén dé “xem xét tr thi”, xem c6 phai
ngudi qua cé chét do bj dau doc, danh
dap néu khong cé gi bat thudng thi cho
nhap quan, néu chi minh chét vi uat c
hay nhitng chuyén khac thi viéc can lam
1a “khdm nghiém tiz thi”, sau d6 c6 thé “lén
dn” hodc doi gia dinh bén chong clia chj
hodc em minh phai chiu mdt hinh thuc
phat nao d6, sau dé6 ngudi ta méi lam 18
nhap quan®.

Tém liém

Theo phong tuc, con chau sé& duing nudc
14 thom dude ndu & nhiét do vira di 4m dé
lau cho ngudi qua c6. Néu ngudi chét la
cha thi viéc lau 1a do nhiing nguoi con trai
dam nhiém, nguoi chét 12 me thi do con
gai lau. Ngudi ta lau lan lugt td mat,
thédn, chén, tay. Lau ngudi xong, nuéc lau
ngudl qua cd dugec dung trong mot chiée
binh mdi, dgi sau dam tang thi chén binh
nudc d6 & trong ring, tuyét déi khéng dé
ai dap 1én. Nhitng nguoi con trai phai quy
tic truc bén canh thi thé, d¢i khi thay
cung doc to hai chit “trung tang” thi con
chau méi duge khéc. Sau d6 con chau phai
di bao cho ho hang biét.
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Nhép quan

Sau khi thay quian 4o méi cho nguoi
qua cd, con chau sé khiéng quan tai dat
1én mot tdm chi€u méi & trudc sanh nha,
dép lén chiéc mung méa ngudi chét da
ting st dung, ddu quan tai huéng vé phia
ddng. Nguoi ta cho vao trong miéng nguoi
qua c¢d mot déng tién va mot it gao. Mot
tdm vai mau d6 do gia dinh bén ngoai
mang sang dugc phu lén tu thi. Néu
ngudi qua c¢d con vo hodc chéng, ngudi ta
con dép trén thi thé mét t&m chan da
duge cit doi, véi ham ¥ tit nay vo chong
chia ly. Sau d6 thay ciing sé& lam 1& ciu
siéu cho nguoi chét.

Khi thay cting 1am 1& cau siéu, déi thg
kén sé choi nhitng ban nhac hiéu hét stic
biai , toan bd gia dinh va nhiing ngudi
than phai ngdi im ling trong dai sanh dé
cau kinh. Trong trudng hop nguoi chét do
tai nan bat ngd hodc nhitng trudng hgp
nhu san phu bi xay thai ma chét thi ngusi
Kinh con c6 phong tuc ddt mot déng cui
cao khoang 2 thuéc goi 12 “hdéa luyén”
cung véi nhitng nghi thic siéu d6 cta
thay cung.

Dong quan

Gi6 dong quan phai duge xem va chon
trudc. Viéc chon dit lam md ciing duge
ngudi Kinh dic biét chu y. Pung gid da
chon, quan tai dugc dit 1én kiéu bang gd
¢6 khic réng phugng do 16 ngudi khiéng.
Sau khi ra khéi clza, ngudi con trai trudng
di ding truéc dung mot day vai tring
quan lén quan tai, nhiing nguoi con trai
khac cilng trdng giy, mang tang phuc
mau tring, ddu déi md tréng; con gai

cling mang tang phuc mau tréng nhung

chi d6i khan tang tring biang vai x6. Khi
quan tai da di dugc mét quang dudng,
nhiing ngudi con trai phai chay tiu sau
quan tai 1én phia truéc rdi quy xudng, dgi
nhitng d6 tuy khiéng quan tai di qua méi
dudc dting day dé té 1ong hiéu thao.

Ha huyét

Huyét cia nguoi chét da duge xem xét,
lua chon cén than. Khi dao huyét phai
theo ding huéng ma thay cing da chon.
Khi ddo dat, ngusi dao dat phai dit chan
trai lén trudc dé tranh bji “tring tang”.
Khi da dao xong huyét, thay cing sé tha
mot con ga con da bi budc chin vao trong
huyét, dé con ga di qua di lai réi méi ha
huyét. Tuc nay goi la “Khai huyét”’. Sau
khi quan tai d& dugc ha xuéng, thay cing
sé dung miéng cdn va 14y mau con ga dé
chdm 1én 4 géc quan tai, sau d6 nguoi ta
méi vui dat va ddp mé. Sau khi huyét da
hoan t4t, trong ltc nhitng ngusi nam con
dang quy, nhitng ngudi con gai sé 14y mot
mot it dat dem vé dit dudi gdm giudng
ngudi qua cd dé “lay phuc”.

Sau khi chon duge 3 ngay, nguoi ta
chuén bi mét s§ 18 vat, vang ma goi la
“tam xuc” dé cing mé méi. Ngudi Kinh cé
tuc dua com ra mod cho ngudi chét da 7
ngay. Ngay dau tién d6 cing nhat thiét
phai cé vai lat gling va mudi vi quan niém
cua ngudi Kinh 12 “gitng cay, mudi man”.
Trén dudng dua com cho ngudi qua cd,
ngudi ta thudng cAm nhang trén dudng,
via di vira goi “cha me i, quay vé di”

Cai tang

Sau khi chén duge 3 nidm, hoic tuy
theo diéu kién ting gia dinh, ngudi Kinh
c6 tuc cai tang cho ngusi chét. Khi cai
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tang tuyét d6i khong dé 16 thién ma phai
dung 6( du) che lai. Hai ¢6t dudc riia sach,
lau chui, dé vao tiéu sanh, chon ngay

»

lanh thang tét dé “xdy nha méi ” cho
ngusi qua cd.

Nguoi Kinh cho rang nhiing ngudi bi
bénh chét § tudi 50, 60 14 “chinh tho” nén
Khi

trong gia dinh ngudi Kinh c6é ngudi 6 tusi

duge tén la “bach nién quy lao”.

“bach nién quy lao” qua doi, con chau
phai t8 chic tang 1&8 theo mot nghi thic
hét stc long trong dé “bao dap céng on
dng, ba, cha, me ca doi da lam viéc cuc
khé dé lap nghiép, nudi dudng, gido duc
con cai nén nguoi ”. Nhing nha giau
thi t6 chiic tang 1& cho ngudi qua c6 3
ngay 3 dém, goi la “lam Dai Trai” hay
“lam c¢ong dic 16n”; nhing gia dinh
canh tung thiéu thi chi té
1 ngay 1 dém, goi la “lam

nghéo, hoan
chiic tang 18
Tiéu Trai” hay “lam céng dic it”.

Hién nay, cac nghi 1é trong tang ma
cia ngudi Kinh & Trung Quéc da c6 nhiéu
thay d6i. Khi mot gia dinh nao d6 trong
lang c6 tang thi tat ca cac gia dinh khac
trong lang tu nguyén mang tién gidy,
huong nén dén nha tang cht dé tréng nom
gidp viéc. Trudc khi nhap quan, ngudi
Kinh thudng mdi thay ciing dén niém chd
d& dudi thién tinh va moc tinh, ngudi ta
dan sau la biia vao bén mat quan tai dé
tran moéc tinh. Khi linh ctu dugc chuyén
di thay cuing ciing dan 1én d6 mét loai bua
“phong quy” tam dich 1 (niém phong hon

ma lai khong cho quay vé quédy nhiéu).
Mét sé cam ki
Trong thoi gian tang 16 va trd tang, aé
td 1ong hi€u thao, con chau khong duge

dung diia in com ma phai dung tay an
béc, day la mét dic trung quan trong
trong van héa téc ngudi cua cong dong
ngusi Kinh ¢ Trung Quéc. Hién nay,
phong tuc nay it dugc thuc hanh do nhiing
1y do vé sinh, dich t&, giéi tré ngusi Kinh
da dugc ti€p can nhiing kién thic khoa
hoc trong y t& va bao vé stic khoe, lai giao
luu tiép bién van héa véi ngusi Han nén
nhiing phong tuc truyén théng trong tang
ma ngay cang bi mai mét. Nhing kiéng ki
nhu con chau khéng méac trang phuc mau
dd, vi mau d4 theo quan niém cta dong
bao 14 mau cua hanh phic, cia niém vui
va may man van dugc nhiéu gia dinh
tuan tha. Mot diéu cAm ki nia la trong
thoi gian dé tang, con chau kiéng khong
khong deo d6 trang stc, khong di dén
nhiing chd vui vé ; nhiing san phu va tré
con cb stic khde y&u tuyét d61 khéng dugc
nhin vao quan tai dé tranh nhitng anh
hudng xau nhu ngat xiu, bat tinh, am
anh  Tuyét d6i khong dé nudc mit cla
con chau rai 1én ngudi chét va chua qua 21
ngay, ngudi Kinh con c¢é phong tuc kiéng
khong ra khoi danh ca®./.
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