AM THUC TRUYEN THONG THEO MUA CUA NGU@I NHAT 0 SHIZUOKA

&i diéu kién dia ly tu nhién duoc
phén bi€t bdi ba vung mién co ban
(mlen nui, dong bang, ven bién), 4m thue
truyén théng & Shizuoka da hinh thanh, ton
tai tr xua do con nguodi sang tao tir trén nén
tang d6. Ngudi Nhat & Shizuoka tuy theo
diéu kién viing mién ma ldy mach hoac gao
hay két hop ca hai lam luong thuc chinh
song viéc sir dung va ché bién méi that doc
déo, phong phi va da dang. Cung vdi diéu
do, viéc sir dung, ché bién luong thuc phu
(khoai, ké&, ngo, d6...) khong chi la dap ung
nhu cdu cudc séng ma con thé hién su ung
X{r ctia con ngudi véi tu nhién. Trong ché do
am thuc truyén théng cta nguoi Nhat &
Shizuoka, nhirng bita &n tuy c6 su khac nhau
giffa cdc vung mlen song nhin chung déu
chiu anh huéng rt 16n bai yéu té mua, vu.
Két qua ctia qua trinh thich umg va chon loc
phi hop vai diéu kién séng nhu vdy da hinh
thanh nén ché do 4m thuc theo mua ca trong
ngay thuong va nhirng dip, truong hop dac
biét ciia ngudi dan noi day.
1. Am thue truyén théng theo mua
ving mién nii
a. Mua xuin
Vao mua xudn, trong co cAu bira an hang
ngdy cia ngudi dan gém c6 5 bira 1a bira
sém (Asala), bira sang (Asameshl) bira trua
(Hirumeshi), bira chiéu (Yola), bira toi
(Yuhan). Bira sém (khoang trudc 6 gio) la
mon khoai so nudng Xién. Khoai s¢ da ludc
tr dém trudc, bu01 som xién lal, phet tuong
vao khoai rdi cam xung quanh bép dé nuong.
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Ngoai khoai nuéng, cé thé thay bang cac
loai banh lam tir bot kiéu mach, tiéu mach
nudng tuong tu.

Bira sang (khoang 10 gio) thuong c6 com
doén mach, canh trong cai thao, cu cai mudi,
dwa chudt va ca tim mubi. Bira trua tuong tu
nhu bira sém con bira chiéu (tir 4 gid dén 4
rudi chiéu) thuong an nhe vai tra nén con
goi la tra chiéu (Yocha). Bira téi gdbm com
ddn mach, ca kiéu mudi, canh tuong con lai
tr bira sang, nhung néu khéng du com thi
lam banh tir bot kiéu mach.

Bita an trong nhimg dip dac biét nhu 1€,
Tét, hoi he duong nhién ¢o su khac biét véi
ngay thuong vé cach thirc to chirc, ché bién,
thudng thirc. Ngay Tiét ci mung 3 thang 3,
lam banh day ctng than. Ngay & thang 4 la
I€ hoi cling than, ngudi ta lam banh ToJikuri
ché bién tir bot gao va dd tuong c6 thém bot
kiéu mach cho cung lai, tiép do cho dudng
rdi nhao nan banh. Ngay nay, cac gia dinh
cling xao ch¢, pha tra cing Phat va to tién roi
thuédng thirc véi mong mudn gap nhiéu may
man. Ngay S thang 5 lam banh Kashiwa tu
bot gao hodc bot ngo, banh hinh tron ¢
nhan db, dung la cady Hoo goi lai rdi hap
chin.

b. Mia ha

Co ciu bita an hang ngay ciling gém 5
bira. Bira sém thuong an don gian, chang
han nhu bot dd tron dudmg quiy véi nudce
soi. Bira sang thuong 1a com dén mach, canh
tuong rau, cu cai mudi hodc com véi khoai
tdy, ca tim xao tuong. Bira trua hau hét la
com don mach, banh ngé va nhitng mén con
thira tir bita sang. Bira chiéu thuong la mon
banh nudng hodc ran lam tu bot tiéu mach.
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con bira tdi, mén mi nau dugc str dung
nhiéu.

Trong dip dac biét, nhét 1a 1& hoi Obon &
mién nai Shizuoka (tr ngay 14 thang 7 dén
ngdy 16 thang 7) tir 3 gio chiéu ngay 14
thang 7, nguoi ta dang tra cung Phat, tiép d6
cling bang khoai lang ludc. Ngay 15, budi
sang cling ngua, bo lam cach diéu bang qua
dua chudt, ca tim. Budi trura, moi nha dang
mi niu cung thdn Phat, sau do6 toan thé gia
dinh cung an. Banh Kashiwa lam tir trugc d6
miy ngay cling dugc dang cing than, Phat
trong dip nay.

¢. Mua thu

Bira sém ngudi ta thuong nudng lai khoai
lang da ludc trude d6 hodc an hat dé rang.
Bira sang phan nhiéu la com dén mach, canh
tuong bd hanh va cu cai hodc an kem vai ca
tim nau tuong. Bira trua an com véi tuong,
hat dé ludc con bira chiéu la khoai lang hoac
banh lam tr bOt qua hong (Kakimochi). Bira
toi gom com, canh tuong, néu khong du com
thi nguoi ta [am thém mon canh lam tir bot
kiéu mach.

Am thuc trong nhiing ngay €, Tet mua
thu thuomg cho thdy, trong 1 ngim trang
dém 13 thang 9 nguoi ta lam banh bt ngd
va khoai so nuéng xién. Trong & hdi than
Hoang da (Kolinsan) hay con goi la than
Kama, banh Bota ding dé cing than dugc
lam tir nguyén li€u chinh la bt gao t¢, nhan
dd do sau do goi bang gidy va la cdy Shuro
thanh dang hop va budc 2 cai lam mot.
Nhirng ngay ti€p sau nguoi ta thay banh
Bota bing cac dd cung khéac nhu quit, hong
cling dugc goi trong hop. Theo quan niém
xua, nhimg goi banh nay sé duoc than Kama
mang v€ noi trd ngu cua minh nhu mét mén
qua tang cua con nguoi song, nghi mot dém,
than sé& quay lai tra I€ vao ngay 30 thang 9.

Ngay 15 thang 11 la 1€ hdi Thang suong
roi (Shimotsuki) vgi y nghia quan trong la
nham ta on cac than da phu trg cho viéc

trong cdy va thu hoach nén moi gia dinh déu
niu com Goli dé cung than. Cung xong, chia
com trude hét cho tré em rdi sau do6 la nhimg
ngudi di 1& bai & dén. Ngoai com Goli con
co6 khoai so nudng xién va rau xao, ca Suba
mudi ngdm gidm dé cung than. L& hoi
Shimotsuki con bao ham y nghia la su ky
vong cua moi nguodi c¢d duge mua mang boi
thu trong nam sau dé tiép tuc md hdi nhing
nam toi.

d. Mua dong

Bira sém nguoi ta thuong lam banh bot ké
(Awamochi) va uéng tra nhung dén bira
sang lam com don mach, canh tuong cu cai
hodc cho thém ca r6t, mang, rong tao kho,
ngoai ra con ¢ mén cu cai mudi (Takuan).
Bifa trua twong tu nhu bira som, con bira tdi
phan nhiéu dn mi niu, chao Tochi (mdt loai
hat dé) hoac com don mach va mi. Ngoai ra,
d6 tuong ciing duge ngudi dan sir dung dé
tang lirong mon an trong mua dong rat hiru
dung.

Mua déng, nhat 1a khi buéc vao thang 12
ciing 1a dip can Tét, moi gia dinh can chuan
bi nhiéu thir cho nhitng bita an thinh soan
nén mat kha nhiéu thoi gian, trong do quan
trong bac nhat la lam dau phu va gia banh
day. Bita an trong ngay cudi clung ctia nim
thudng rat thinh soan nén goi la dém cua
nam (Toshinoban). Bira nay gém com dd do
cting nhiéu mon khac duoc trinh bay theo
trit tu va nguyén tic nhét dinh, tuy nhién
trong dip Tét co6 tdp quan khong an mén mi
ludc (Soba). Sau bira Toshinoban, ngudi chu
gia dinh sé& di lay nudc du xuan dé trir ta ma
va trén dudng di néu ngau nhién gip nguoi
quen cing phai im ldng vi kiéng nhu vay
mdi may man. Nudce lay vé goi la Wakamizu
dung dé pha tra véi mong muén c6 dugc strc
khée ca nam.

Bira an sang mung 1 Tét ca gia dinh ng01
quanh bép ltra an udng véi cdc mon chu yéu
la dau phu kho tuong, banh day, qua hong
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kho... nhung theo tap quan, ngudi ta khong
ché blen mon canh thap cdm. Bém mung 6,
cic gia dinh ndu moén chao rau 7 vi voi viéc
st dung nguyén liéu khdng cé qui dinh bat
budc, tham chi khong gidi han chi ¢6 rau ma
co the thém ca dob ran ‘va dau phu song néu
du s6 luong 7 loai la tt nhét. Ngay 13 thang
| goi la ngay tiéu Tét cung béanh day, con
ngay 14 thang 1 ctng than Bép véi cac mon
trong tu nhu trong ngay Toshinoban. Ngay
15 thang 1 ciing 1a ngay txeu Tét, moi nha
niu chéo sang, budi dém ndu mén com S Vi
voi da 5 thanh phan nguyén liéu khac nhau.
Ngay 18 thang 1, gia dinh ding banh day
cing Phat Ba Quan Am, sau d6 con lam moén
Sushi, Tempura, mén xao... khéa thinh soan.
Ngay 20 thang 1, nguoi ta ndu com dd do
cing than Ebisu (mot trong bay phuc than
trong truyen thuyét ctia Nhat Ban) roi tlep
dén 18 hoi dau thang 2, cac gia dinh lai gia
banh day dé cing than, Phat va td tién.

2. Am thuc truyén théng theo mua
ving dong bang

a. Mua xuan

Ché do am thuc hang ngay goém 4 bira la
bita sang (Ochanoko), bira trua (Ohiru), bita
phu (Ochatsuke) va bira ti (Oigohan) véi
hai bira chinh 1a bira trua va bira téi. Bita
sang la blra an nhe thuong la com don mach
(héu hét con tir hom trudce), canh, dua mudi,
tra, con bira trua chu yéu la com khoai lang,
canh tuong, rau tron, ca nuéng mudi, dua
mudi, tra. Bita phu vao khoing 3 gi¢y chiéu
va |a dn nhe nén chi ¢c6 mot mén chinh nhu
mi ludc chéng han, va hiau nhu mén nay
cing dugc ba chi nha chuin bi tr tfuéc
thuong la sau bira toi. Bira ti pho bién la
com, rau qua tam bét chao dau (Tempura),
¢4 nudng, mon nau, ct cai mu01 Thudng thi
la com don mach, déi khi ndu &om tron voi
cd rbt, miang, ci nhugc (Kennyaku), dau
thuc vat v.v... Thirc an chin la Tempura, ca
Ayu néu dn kém vai cu cai mudi.

Am thyc lién quan t6i nhimg dip dac biét
trong mua xudn dugc tién hanh hang nam
gan voi nhlmg 1€ hoi quan trong nhat. Ngay
3 thang 3 1a 1€ hoi Hina nén nhat thiét moi
gia dinh phai lam banh Hishimochi (banh c6
hinh thoi) dé cung thi‘m Hina. Banh nay gém
ba loai vdi mau trang, vang, vang nhat, va
mon d¢ dong ndu, trudce kia con ¢ banh tron
mau do, trang lam tr mot loai mach hoang
dai. Theo Than dao, ngay I& Higan c6 noi
con ché bién nhiéu mén an de cung than VOl
nguyén liéu la ca, gao, mudi, ca sdy kho,
hanh, gimg... Ngay § thang 5 la tét Doan
Ngo. moi nha lam banh Okashiwa, Dango,
nau com do dé cing than, Phat. Com do
nhung thuc té Ja gao tron voi dd dé, den roi
nhuém vang tur nudc ép qua 1é (Kuchinashi).

b. Mua ha

Ché do am thuc ngay thuong ciing gom 4
bira: blta sang, bira trua, bira phuy, bira toi.
Bira sang 4n nhe vao khoang 6 gi, com nau
tr dém hom truoc va thuong la com don
mach v&1 thie dn 1a ca song nudng hodc nau
vol xi déu, ngoal ra con co dua chudt muéi,
ca tim mudi. 6 mai man va tra. Bira trua voi
thc an chinh la ca song va khi ban ron
nguoi ta con chuén bj san ca mua de nudng
muodi @n nhanh, kém theo con co mudi virng
(Gomashiro), dua mudi va tra. Hau nhu gia
dinh nao ciing chudn bi sin trong ca nam
mdt mon in can thiét 1a do tuong u (Natto)
va khi mén nau chin con thiéu thi dung
Natto trong bira an. Déi Vo1 bira phu vi bot
tiéu mach lic nao cling sin nén ngudi ta lam
banh bao tir dém trudc véi nhan d6 hoic
twong. Ngoai ra, tir bot tiéu mach lam mon
canh mi vién ciing nhanh duoc an nén rét
phu hop véi bita phu. Thang 6 la mua thu
hoach khoai tdy nén bira phu thuong c6 mon
khoai tay ludc vou mudi, nu véi xi dau hoac
don gian hon 1a mén com chan nudc tra hay
bot tiéu mach tron dudng do, bot qua h6ng
quay nuéc soi thanh mon Kosen @n tam. Bira
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toi gbm nhimg mén chu yéu la com don
mach, ca nau, canh tuong, tra va vi la bira
chinh nén nguoi ta bao gi¢ ciing ché bién
cadc mon xao, nidu ké ca nhitng mén chin
dung cho bira sang va bita trua hdm sau.

Vé am thuce trong céac dip dac biét thuong
danh dau bang ngay 25 thang 6 khi viéc
trong cay két thuc. Moi nguorl rra sach nong
cu, chudn bi gao rang, mudi dung dé cling
than Ebisu va thin Daikoku (tén goi mot
phuc than). béy ciing la dip nghi ngoi nén
moi ngum lam nhiéu mén, trong d6 khong
thé thiéu mén dau phu nuéng va mon tron
véi cu nhuge (Konnyaku). Ngay 20 thang 7
la ngay 1€ cang than Gion, moi nha lam banh
Kukimochi tir loai bt nhao hén hop cia gao,
ngd, ké. Ngay 7 thang 8 1a 1€ hoi Tanabata
ngudi ta cling bang qua bi do nhung vo phai
con xanh, ndu moén ca tré déng vi ca tré duoc
cho 1a loai c4 qui, ngoai ra con lam banh Bota
va ndu com dd. Ngay Ushi lién quan téi viéc
chédn nuobi gia sdc, va theo tdp quan moi nha
lam mon luon nudng dé cau chiic cho sur troi
chay, may mén trong cong viéc nay.

c. Mua thu

Vao mua thu, ché d6 an hang ngiy chi
con ba bira: sang, trua va toi. Bita sang goém
com don mach, Yukari, dua mudi, tra.
Yukari (gém nhiéu loai rau, 14 rang, sdy khd
gid nhé an dan) cho 1én trén com, rot nude
tra nong dé an. Ca tim mua thu c6 huong vi
rat dac biét nén hay duogc ché bién bén canh
cac loai dua mudi nhu cu cai, cai thao mudi.
Bira trua thuong c¢6 com don mach, rau xao,
c4 tron giam va tra. Ngudi ta hay chc bién ca
Iwashi tron gidm nau chin song neu con tuoi
sé€ lam mon goi Sashimi. Bira téi voi mon
dugc moi ngudi ché bién nhleu la tring ca
tré bd dudng hoic mén rau nau véi ca tré
nuéng, com don mach an vdi nhimg mén
nay cung vai dua mudi rox udng tra. Trong
nhitng dip 1& hdi, ché d6 am thuc dugc tién
hanh nhu sau:

Ngay 13 thang 9 la ngay ngam trang, moi
ngudi lam banh Hesodango dé cling than, tb
tién. Banh lam tu bdt gao té, nhao nhuyén,
nan tron (duong kinh khoang 9cm) roi hép,
sau d6 chon ra 9 cai dep nhét ciing véi khoai
so lude, hat dé, dd Ude xép lai dé cung I&.
Tiép d6, ngay 25 thang 9 1a 1€ hoi cung than
Mitsuketen nén moi nha lam banh
Kakimochi. Ngay 17 thang 10 la 1€ hoi den
gin lién voi viée gia banh day, nau rugu nép
hay con goi la rugu ngot.

Vao mua thu c6 nhiing ngay 1€ hoi lién
quan dén trong cy lua nhu: LE Kariage véi
d6 cung gdm com 5 vi, liém, hon da mai
(Toishi), b6 lta (lam cach diéu bang rom
bén), com khong dé cau xin may man. Ngay
I& Kokiage danh dau két thuc thdi gian thu
hoach lta, ngudi ta ndu com khong, tron
thém it ruou va xi dau dé cung con véi 18
Hikiage l1a 1€ cting sau khi thu hoach xong
mua mang, com cing khong tron gi. Ngay
01 thang 11 la ngay cung tién than Dat va db
cing 1a com dd (hay con goi la com dé).
Ngay 20 thang 11 la ngay I& than Ebisu,
nguoi ta nau ruou ngot cung than cung voi
quit, hong, cii cai (ci cai nau cat hinh goc
canh day khoadng 3 cm).

d. Mua dong

Piém dac biét trong ché do an hang ngay
gom bira sang, bita trua, bira toi 1a nguoi ta
chi ndu com mét 1an vao budi tdi ma thoi.
That vy, bita sdng nguoi ta khong niu com
ma an nhitng mén con lai tir dém hom trude
nhu com cu cdi, com don mach cung mon ¢
san 1a cu cai mudi, do vy chi ndu mon canh
Ohataki, va cudi bira ung tra. Ohataki la
mon duge ché bién tir gao t¢ hat nho, gao
tAm tron voi mot it gao nép roi do chin, tlep
do, gia thanh bot, cat timg miéng nho nau
vai nudc, ném gia vi thanh canh Ohataki.
Com don mach va com cu cai vi ngudi nén
thuong dugc an kém véi d twong 0 va tra
noéng cho dé an. Bira trua thudng c6 com
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don mach. ca kho, rau xao, dd tuong u va
tra. Nhin chung, com ciing duogc nau tir dém
héom trude con mon ca kho chi yéu lam tur
nhimg loai ca nhoé bat dwoc trén dong rudng,
xau lai phol khd lam thirc an bita trura.
Tuong u cling la mon khong thé thié’u trong
bira trua, nhat la khi thiéu thirc an nau chin.
Bira toi cling la thoi gian ba chil nha niu
com lan dau trong mot ngay va cung vai @6
la viéc chuan bi san cho viéc ché bién nhing
moén an cua bira trua ngay hdm sau. Mon
Kenchin dugc ché bién véi nguyén lidu
chinh 12 khoai so, ct cai, ca rot, ci nhugc
(Konnyaku), cai thdo ném xi dau hodc c6 thé
thém vao ca nho, tring ca tré. Mon nay
khong mét nhiéu thoi gian lai ngon miéng
nén hay duoc ché bién trong mua déng va
mua xuan. Nhu vay, bita tdi v&i cac mén an
cht yéu [a com don mach (hodc c cai), canh
khoal so, canh tuong, rau xao, kiéu mudi,
tra. Am thuc trong nhitng dip ddc biét vao
mua dong thuong dién ra theo trinh tu dudi
day.

Ngay 30 thang [2 thuong gia banh day
song néu ngay nay trung voi ngay Tho
(Usagi) can phdi tranh boi néu gid banh
trong ngay nay tat s€ bi thuong luc lam viéc,
nén nguoi ta con goi day la ngay "ung nhot"
(Umu). Ngay 7 thang | nguoi ta nau mon
chéo 7 vi nhung trong ngay khong dugc an
banh dé tranh diéu khong may theo nhu quan
niém. Tiép do, ‘ngay 15 thang 1 goi la tiéu
Tét, nguon ta nu chao do, 1am banh gao gia,
nhin d6 va khi dn dung diia lam tir thén cdy
bong lau véi mong muén gip nhiéu may
médn. Ngay 20 thang 1 lam banh guong aé
cung roi chia déu cho céac thanh vién trong
gia dinh. Ngay 3 thang 2 la 1& Tiét phan moi
nha rang dé tuong ric trong va ngoai nha daé
dudi ma qui.

3. Am thuc truyén théng theo mua
vung ven bién
a. Mua xuan

Am thuc hang ngay véi ché do an ba bira
la sang, trua va toi. Bira sang thuong 0om
com don mach, rau nui, canh tuong. ca mudi
trong do, canh tuong co thé cho thém cac
mam, dot cdy dn dugc vao mua xuan sé cang
ngon hon. Moén ca kho, mudi thuong duoc
an voi ct cai mudi cam thinh cing duoc cho
1a hop khéu vi. Bira trua chi yéu la com don
mach, canh nim, rau xao hodc thuong nudng
ca Shiwame, ca Wakame xao, nau vdi nam,
rau voi voi va xi dau. Néu lam cdng viéc cua
nha néng thi khi 1én nuong nguoi ta dung
com hop vdi ¢4, rau, cu cai, dua mudi, rau
thom con nudc tra thuong dung trong ong
tre mang theo. Bira tdi chu yéu la com dén
mach, ca Bora niu, rau tron virng, ngoai ra
con ¢6 moén dd Sora niu véi xi dau, duong,
canh tuong (cho thém ndm va rau voi voi)
hoac ciing c¢6 thé kém mén cu cai mudi hay
ca muc nau.

Vio nhitng dip 1& hoi vé mua xuan cling
c6 nhitng nét riéng trong am thuc cia ving
ven bién. Khi dén ngay |& Xuin phan
(Higan), moi gia dinh [am moén com cudn
Norimaki (nguyén liéu la ca, rau, gia Vi tron
|an réi ding manh tre dan cudn tron roi cat
miéng), mén banh gao g01 la banh Higan,
ngoa1 ra con ¢ banh day dé cing Phat. Pén
1é Tlet cu thang 4 lam banh day mau xanh va
méu tring dé cung nir than Hina va céu chic
cho hanh phuc gia dinh.

b. Mua ha

Co6 thé néi, nguyén liéu ché bién mén an
thoi ky tir thang 5 kha phong phu véi cac
loai thuc phém mua hé nhu: ca tim, bi do,
dua chudt, dd tuong, ngd... thang 6 con ¢o
kiéu mudi, 6 mai, man cung nhiéu loai ca
dénh bit duge va bao quan lau dai. Va1 bura
sang vung ven bién chu yéu la com don
mach, canh tuong ca tim, dua chudt mudi, ca
nuéng. Bua trua, thuong la com don mach
(hdu hét dugc ndu sin tir budi sang). canh
trong, bi do xao, ludc. kicu mudl, cu cai
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muoi. Bira toi la bira quan trong trong ngay
nén ¢6 nhi€éu moén nhu com don mach, canh
tuong, déu phuy, rau tron virng va tuong, dua
muoi.

Trong cac dip 1€, Tét mua hé mot 1& hoi
co vi tri y nghia quan trong _trong doi song
sinh hoat cia cu dan d6 1a 1é hoi clng than
Amao dién ra trong ba ngdy. Tam diém cuia
1€ hoi 1a gi6i tré tap trung & bo blen budc
dua chudt thanh b6 réi ném xudng bién.
Nhirng ngudi boi ra ldy dugc s& dung lam
nguyén liéu ché bién mén Urimomi dé uong
vél rugu. Moi ngudi chia nhau moén
Urimomi véi suy nghi an mén nay sé khong
bi bénh tat vao mua ha. Nhitng ngay 1 hoi,
moi gia dinh con ndu mén com dé va Sushi
dung trong cac hop to dé chia cho hang x6m
than cén, ngoai ra con c¢d banh lam tir bot
tiéu mach trén dd Sora goi trong hop lam tu
nan tre, hap cach thily. L& hoi Obon ngay 13
thang 8 cling rat quan trong nén cac gia dinh
ché bién nhiing mon an dic biét dé cing
than, Phat, td tién ma tdm diém 12 moi nguoi
di vao niii dé dén Phat, cau xin may man.

c. Mua thu

Ca danh bat trong mua thu sé duoc bao
quan de dung trong mua dong bang cach
mudi, siy kho. Pay ciing la thoi ky thu
hoach lua, mach, cac loai dd, cu cai, khoai
lang... dong thoi voi ché blen bao quan thuc
pham cung cdp cho sudt nim nhu ci cai
mudi, khoai lang lam kho chang han.

Vé ché do am thuc, bira sang véi thanh
phan chinh 12 com don mach, ct cai nau,
canh turong khoai s, ca kho, kiéu mudi. Bira
trua chi yéu la com don mach, ndi tang ca
nuéng mudi Haramo, canh tuong ca tim. Noi
tang cia ca hap sdy (Katsuo) hay duoc ché
bién theo kiéu nudéng mudi dugc goi la
Katsuoheso. )

Vao cac dip 1&, Tét mua thu, nhét 1a trong
ngay 1& Higan thang 9, nguoi ta lam banh
day Dango, mon Sushi, ca rot xao, ndm xao

dé cung Phat. Dém rim thang 10, do 1€ cing
la nhimg hoa mau canh tac dugc nhu khoai
so, khoai lang... hay qua hong, hat dé, dic
biét khong thé thiéu mon com 5 vi nhung
khong lam banh day Dango. Trong 1& hoi
Niiname thang 10 véi viéc cung than bang
gao mdi thu hoach duoc, nha nao cling gia
banh day tir gao mai dé cing than, sau do
nhirng nguoi tré tudi mang chia, biéu cho
hang x6m xung quanh.

d. Mua dong

Nhiéu noi viing ven bién cé rimg nui bao
quanh do do hau nhur suét mua déng phai dot
than nén nhiéu gia dinh rat ban. Pt than
khong chi dé cung cdp nhién liéu cho mua
dong ma con la ngudn thu nhap quan trong
ciia nhiéu gia dinh xua kia. Bira sang chu
yéu la com don mach, canh tuong (ndu véi
trai, sO, cu cai, khoai so), dua mudi va vi cac
loai rau khdng dé trong nén it duge sir dung
trong b{ta sang mua dong. Bira trua thuong
la com hop, ca kho, canh tuong. S& di nhu
vdy vi sau bira sang nhiéu gia dinh vao nui
dét than, 1am nuong nén pha1 dung com hop
song ngudi ta con ché bién thuc an tai noi
lam viéc vai thuc pham co san trén nuong,
vuon. Bira tdi v6i thanh phan chinh 1a com
don mach, cu cai xao, canh tuong, ca, dau
phu. Am thuc trong mua dong va ngay Tét
ving ven bién c6 nhing dac trung riéng
duoc biéu hién rd nhat trong cudc song cuia
cu dan céc lang noi day. Ngay 17 thang 12
hang nam, céc lang tién hanh 1& hoi cing
than Itra voi nguyén liéu ché bién thuc an rét
phong phu, trong dé khong thé thiéu thlt ga
va ruou dé cing than voi mong muén ci
nam khéng xay ra hoa hoan. Dé chuan bj
don Tét, ngay 28 thang 12, cac gia dinh gia
banh day dung cho ca dip Tét, trong dé co
banh day vudng goi 1a Noshimochi dung dé
nuéng an dan. Ngay 14 thang 1, nguoi ta
nhao bot gao dé lam banh ba mau vang, do,
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xanh dé cung than. Sang ngay 15 thang 2, tré
em mang nhirng tui gao de cling than ra bo
bién kéu to "dondoyaki" rox nuong an banh
ba mau. O nha, moi ngum nau moén chao dau
(Komamegayu) (khi nau xong cho mubdi va
banh day cit nho) va theo quan niém truyén
thong thi du nong den may, khi an chao cling
khong dugc thdi néu khéng s& c6 bio I6n
dén véi gia dinh va lang x6m.

Ngay 17 thang 1 vai 1€ hoi 1on td chue &
cac dén va moi nha gia banh day, néu ruou
nép lam dd 1€ cling than. Banh day nhan
khoai so cing dugc lam trong dip nay va
nuéng dugc coi la cach thudng thic ngon
nhét.

Véi dic thi nghé nghiép muu sinh nén
am thuc cua ngu dan viing ven bién ciing ¢
nhitng dac trung lién quan dén nghé nay.
Trong ba ngay Tét, chli nha chon mét trong
ba ngay do cing than bang banh day va
khoai so ndu nham ciu xin danh bit dugc
nhiéu ca to trong nam. Ngay 31 thang 12,
cac gia dinh lam thém noi tho cing than,
Phit canh ban thd thén, Phat goi la OsechiJo
cung vai viéc chuin bi cac mon an dén nim
méi va tién nam ci. O Osechlo, chil nha
dung mot cdy to trén do treo 5 loai ca la ca
Sanma, Katsuo, Meli, Surume, Buri, cung
véi banh day tring, dé dung dé cing than.

Dip Tiét phan mung 3 thang 2, céc gia
dinh lam mon Sushi va mén d5 xao (dung dé
cing Phét) v6i quan niém rang khong duogc
an cho dén khi c6 tiéng kéu cia than sam sét.
Khong chi vdy, nguoi ta con xép 12 hat dd
lén trén I6p tro bép va du hat db co thanh
den hay tring thi déu véi mong mudn co
mua cho nam moi.

4. Truyén thong va sy bién ddi

Qua nhirng dé cép & trén cho thdy trong
am thuce truyén thong cua ngudi Nhéat Ban ¢
Shizuoka thi ché do 4m thuc theo mua c6
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mot qua trinh hinh thanh, phat trién, anh
huong lién quan véi nhau trong lich su.
Chinh vi vy, khi néi téi bat ky ving mién
nao cung véi ché do am thuc theo mua tirc
cling bao ham tinh lich st cing su bién doi
(it hay nhleu) qua thO’l gian. Hon nitra, khi
tim hiéu ché do am thuc theo mua &
Shizuoka mot cach thau dao sé thay duoc
nhitng diém hay yéu td khac biét va nhin
chung dé la do su khac nhau vé nguyén liéu
ché bién mén an, thuc an chinh, phu c6 duoc
tuy thudc vao diéu kién moi truong tu nhién
clia mién nui, dé)ng bing va ven bién. Trén
co s& d6 s& quyét dinh ché do am thuc hang
ngay, theo mua dugc biéu hién qua viéc sap
x€p cac bilta an. Phai chang, do con la su
khéc nhau vé cach thirc, con duong luu
truyén trong phuong phap su dung nguyén
licu ché bién. Tuy thudc vao tirng noi, nguoi
ta di van dung linh hoat su khic nhau vé
phong thd dé thu duogc nhitng san pham tir
nui rimng, rudng nuong vudn, séng bién, qua
do tao nén nhitng dac trung trong dm thuc
noi nay. That vay, ngay ca viéc sap xép bira
an trong ngay c6 thé nhan thay ro diéu nay o
cac vung mién cé dac thu riéng song hau
nhu tuan thu chat ché ché do an theo mia ma
dinh ra s6 lan an trong ngay, thoi gian an cua
timg bira chinh phu, s6 lan ndu com... Nhin
chung, sb lugng cac bira an trong ngay pho
bién tr 3-4 bita nhung ¢ mién nui lai kha
nhiéu tir 4-5 bira, mién dong bang 3-4 bira,
trong khi & mién ven bién chi la 3 bira. Mot
s6 khu vuc khac nhu xung quanh nai Phu Si
trir mua dong ¢o6 3 bira, con lai cdc mua khac
déu 4 bira, trong khi do 6 khu wvuc
Nakayamakan thuoc mién nui, tt ca cac
mua déu sip xép 4 bira trong ngay. Dnem
chung dé nhan thdy & cac ving mién la so
bira an trong mua dong it hon cac mua khac
song viéc dinh ra khodng thoi gian an cac
bira chinh, phu lai khac nhau.
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Diém can luu y la su phan chia viing mién
chi 1a tuong dbi boi con c6 nhimg khu vuc
ma diéu kién tr nhién bao ham tinh chat, dac
diém cua cac vung mlen do véy di tao nén
nét dic trung trong am thuc theo mua cua
nguoi dan noi ddy. Khu vuc nui Pha Si la
mot trong nhung dién hinh nhu vay khi ma &
day co6 tinh chat ciia ca mién nui va dong
bang véi viing dét cao 14 noi canh tac nuong,
vuon con ving thung ling rong Iém trong lua
nude va mach. Khu vue Nakayamakan nim
& trung tdm Shizuoka c6 dia hinh tir thap dén
trung binh lai bao ham nhiing tinh chét cia
dong bang va mét phdn mién nui, ven bién.
Trong khi d6, khu vuc Hamana & phia Tay
Shizuoka c6 dia hinh thp lai dudng nhu la
su két hop cac dac diém cua vung ddng bang
va ven bién. Chinh vi I& d6, am thuc theo
mua ¢ nhimg khu vuc nay duoc hinh thanh
tir viée str dung su phong phu cac nguén loi
cta rimg nii, ruong nudc va bién ca, ,qua do6
gop phan tao nén su da dang trong 4m thuc
truyén thong n01 day.

Nhu vay, am thuc theo mua la mot trong
nhimg yéu t6 quan trong trong am thuc
truyén théng cia nguoi Nhit Ban &
Shizuoka. Tuy nhién, am thuc theo mua du
van ton tai song khong phai bt bién bai do
Ja qui luat khach quan cuia su phat trién thoi
dai. That vay, dudi tac dong diéu kién kinh
té, chinh tri - x4 hoi, giao Iuu van hda, phat
trién khoa hoc ky thuat va nhén thue cia con
ngudi da dan dén nhimg bién ddi sau sic
trong ché d6 am thuc theo mua. Co thé nhén
thdy d6 1a nhitng thay a6i vé che dd an trong
ngay, thoi gian cua bira an, co cAu bira an va
chuan muc mon an ty 1é thudn véi su phat
trién kinh té, xa hoi, su phong phut, da dang
ctia ngudn lrong thue thue pham. Khong chi
vay, nhitng thay déi nay con khién cho su

khac biét vé qui dinh trong 4m thuc theo
mua gitra cac vung mién ngay cang thu hep
lai, chang han nhu thanh phén thirc an, sap
xép bita an, co cAu mon an. Mac du vy, am
thuc theo mua & Shizuoka khéng hoan toan
mét di ma van hién hitu nhu truyén théng
vdn ¢o tir xua, do 1a viéc sur dung triét dé
ngudn nguyén liéu dic trung cua ting mua,
vu trong nam. Chinh yéu té nay tir lau di
hinh thanh nén nhitng mén an dic sic cia
nguoi dan trong tirng mua, vung mién &
Shizuoka va duong nhu da tr¢ thanh tap
quan khong thé mat di nhat la dbi véi nhitng
dip, truong hop dédc biét cua mdi mua trong
nam. Diéu d6 cho thiy, am thuc theo mua
khong don thuan chi 1a dap ung nhu cau
cudc sbng ma ham chira y nghia tinh than
cta con nguoi thong qua nhitng phong tuc,
tap quan dac sic lién quan, qua dé trd thanh
nhitng gia tri tét dep trong van héa dm thuc
truyén thong cia nguoi Nhat Ban &
Shizuoka.
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