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TRi TUE NOI TROI - NHUNG PHAT HIEN M01 VE NHAN THIC

Karen Nesbitt Shanor, Vi Thi Hong Vigt dich._H.:Tri thirc, 2007._3501r.

Cubn Tri tu@ ni tr$i (The emerging
mind) 14 mt tai liéu tham khao mang dén
cho ching ta nhiéu phat hién tha vi vé
ban th4n minh véi nhimg hiéu biét sau
sic vé tri tué va ¥ thire. Cudn sach gbm
bay chuong trinh bay nhitng nghién ciru
co ban vé tri ndo va y thuc, nghién ciru
vé gifc ngh va sy nhan thic, vé vét Iy
lwong tir, v& y hoc thé x4c- tinh thén, vé
thuét théi mién, vé thyc té kinh nghiém
nhén thirc... Chung ta s& thiy nhing méi
lién hé théng nht va chit ché trong tng
thé trf tué, thé xdc va tinh than cva con
ngudi.

Chuwong 1 “Tri ndo va Y thirc”.
Chuong nay do tién st Karen Shanor trinh
bay. Tac gid giéi thi€u so luge nhiing
nghién ciru, nhimg hiéu biét m&i nhit vé
Tri ndo va Y thitc ctia con ngudi: quan
niém vé tri nfio, cdc mo hinh lich sir vé& tri
tug, cAc bai hoc vé giai phiu ndo bd & thé
ky XVIII, tri théng minh nhin tao, cac
tién bd trong linh virc phin tor ching
minh ban chét luong tir, tdng thé cta nio
b$ v.v... Theo nhimg nghién clu mdi
nhét thi néu con ngudi tiép tuc vén dung
va i da tri ndo thi c6 thé lam tdng noron
clia minh. V2 cang di siu tim hiéu vé& tri
ngo, phan vét chit cua tri tué thi cang c6
kha ning hoat ddng, ting kha ning tiép
nhan, truyén va xir ly thong tin giita co
thé chiing ta v6i thé gidi bén ngoai. Khi
ban vé Y thirc, nhiéu nén vin hoa truyén
thdng phuong Péng coi Y thirc nhu 1a
ngudn tri tué va t3i nang, con & phwong
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Tay, cac nha khoa hoc coi y thirc nhu 1a
sir nhan thic véi hai tac gia tidu bidu I3
Wiliam James vd Freud. Theo tic gia
“mbi chiing ta ¢6 rit nhidu mirc dd nhan
thirc chiing khdc nhau & céc thoi diém
khac nhau. Ddi khi ranh giéi gifta céc
mirc d§ nay la khéng rd rang, thong tin
va sy nhén thirc, ¢6 thé bi chia thanh mét
sé khu vuc hogc khéng. Qua nhiéu nim,
nhitng khu virc nay dwoc goi véi nhiéu
tén khic nhau nhu ban ngd, cic trang
thai, ké quan sat gifn mit, cic hé théng
¢o cAu nh4n thirc va da nhan cach.

Chuong 2 “Céc trang thai nhén thirc
tir lic sinh ra dén khi chét di”. Chuong
ndy do béc si y khoa Frank Pltnam va ‘
tién sT Karen Shanor trinh bay. Céc tac
gia dua ra nhan dinh chung vé trang théi
nhén thie, hay chinh xdc hon 1 “trang
thai nhan thirc thay thé” hay “trang thai
nhan thirc ludn phién”, véi cac khdi niém
lién quan nhu “trang thai bénh ly”, “trang
thai phin tach”, “trang thai dim chim
trong suy nghia”, “trang thai théi mién”,
“trang thai nghi ngoi”. Ngoai ra con mét
tdp hop céac trang thai dugc tao ra do sir
dung thudc. Dé phan tich lam ré cac
trang théi nhén thue, tic gia dua ra nhimg
quan sat vé sy phat trién cua mot dwa tré
binh thudtmg va mft nhom nhitng bénh
nhin tim thin hay con goi 1a nhimg
ngudi bj rdi loan da nhén cach. Tt do6
thdy rd hon nguyén tic lién két hanh vi
cBa ca hai nhém, nhin manh nhitng dic
tinh cla trang thai nhén thirc.
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Chwong 3 “Giic ngli va sy nhin
thirc”. Chwong nay do tién si Jayne
Gackenback viét. Ba dd xuét ban hon 70
4n phim chuyén nganh va 13 tic gia cia
14 chuong sich vé cac gidc mo va cdc
trang thai nhdn thic cao hon. Trong
chirong ndy tac gid néu mét cuge thao
ludn chung vé dsic diém cua gidc nga va
gidc mo, sau d6 chuyén sang qua trinh
nhin thirc trong gidc ngd va cic hinh

“thirc khac ma sy nhan thirc trong gidc ngi
¢6 thé cé.

Theo tic gid, cé ba thude do gidc ngi
chinh dugc sir dung dé thi nghiém 13 cic
séng nd3o, sy chuyén doéng ciua méit vi
hoat dong co bip. Dua vao su chuyén
dong clia mit ngum ta chia lam hai loai
gidc ngh ma né gin lién véi y thire tinh
ctia con ngudi 13 REM (gic ngi trong d6
niie hoat dong tich cyrc) va NREM (gidc
ngl trong d6 ndo khong hoat déng). Phin
16n cic gidc mo ddu tip trung trong
nhing giai doan ngit REM va thudng vao
cudi clia chu k¥ ngi. Trong thoi gian niy
con ngudi thudng bi t& liét tir c¢b trg
xudng, mit c6 nhimg chuyén déng gist
git, nhanh, nhip tim va nhip the thay dbi
thit thuomg. N6 khdng tdt cho sirc khoe
va thé chit clia con ngudi bai né thic ép
tit ca cac hé théng trong co thé hoat dong
nhiéu hon ca khi thirc, d3c biét 14 tri n3o.

Mot thue t& 1a ching ta thudng quén
giéc mo, cho du mdt ngudi lom binh
thuong ngd tam tiéng thudng cé hai tiéng
12 ngii mo, va trung binh moi ngudi chi
nhé dugc bdn gidc mo mdi thang. Theo
cic nha khoa hoc viéc quén gidec mo
chinh 14 do su wc ché, s ndi bit va su
can thiép.

Chuong 4 “Vat ly lugng tr va y
thire”, do tién s y khoa Deepak Chopra

Nghién cts Con ngu - s6 1 (40) 2009

trinh bay. Trong chuong nay tac gia gidi
thiéu rit nhidu cdc cudc nghién ctu cia
nhidu nha thdn kinh hoc, nha giai phau
thin kinh, nZo bd dé lam 15 vai trd cia
dong lugng tir va méi quan hé vdi y thirc.
Theo &6, ngudi ta nhdn manh “Co thé
con ngudi gidng nhu mot dong séng dang
chdy, ¢d ning lugng, thdng tin va ci sy
théng minh”., Ngai John Eccles, mdt nha
khoa hoc v& thin kinh ndi tiéng da timg
néi “Téi mubn cac ban biét ring khong
c6 mau sic trong thé gi6i thye, khong cb
mui huong trong thé gidi thuc, khéng c6
sic dep va ciing khong c¢6 sy xdu xi.
Ngoai kia, vuot ra khoi gidi han cua hé
thong cam gi4c 13 sw mo hd thét thuomg
va dong lugng tir chay lién tuc. Ching ta
gin nhu gibng phi thay trong m&i hanh
vi cla sy nhén thirc, ching ta nim ldy
dong lugng tir d6 va bién né thanh trai
nghiém thyc t& vét chét trong trang thai
nhin thic tinh téo thudng ngiy cia
ching ta”[Tr. 169}.

Téc gid dua ra nhirng ldp ludn chimg
t sy ton tai va phat trién cia con ngudi
dya trén dong ning luong, “co thé con
ngudi dugc tao ra tir nguyén tir. Cac
nguyén tir 13n lugt duoc tao ra tir cac hat
ha nguyén tir chuyén ddng véi tde db anh
sang xung quanh khoang khong tréng trai
rong 1én. Cac hat ha nguyén to nay
khéng phai 13 nhitng thir vét chit, chiing
1a cac dao dfng cia nang luong va thong
tin trong mdt khoang khdong rong lém”
[Tr.177]. Ong cho ring tri ndo va co thé
12 mot thir khong thé tach roi va dua ra
mdt sb bing chimg 12 modt sb cic nghién
clru 33 duge cong bd dé chimg minh l4p
luén cia minh. Ong ciing gidi thidu cac
nghién ciru chimg té ring ¥ thic cé vai
trd trong moi hoat dong, moi qua trinh
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trong ¢o thé con ngudi. Ong dinh nghia y
thire bang céach goi no 1a sy nhén thirc
gdm it nhdt 1a ba thanh phén: su chu y,
muc dich va ky @rc. “Né dugc tao thanh
tir cac trudng thong tin va néng lugng, va
cac trudng thong tin, ning lugng nay tu
bdc 10 trong chirc ndng sinh 1y cla con
ngudi va ciing thong qua hé thin kinh ciia
con ngudi nhu suy nght va ky Uc, muc
dich va su chi y- tit ca nhimg diéu ma
ching ta trai qua mdt cach chi quan tai
mdi thof khéc ching ta tn tai”[Tr.187].

Chwong 5 “ Y hoc thé x4c- tinh than”,
do tién si John Spencer va tién st Karen
Shanor trinh bay. Trong chuong nay, Ong
da dva trén két qua cdc cudc nghién ciru
d& chi ra vai trd cua y thirc trong méi lién
hé giia thé xéac va tinh thén (tri nfo) phuc
vu vigce dié’u tri bénh cho cac bénh nhén.

Hippocrates timg néi “ngudi b bénh
quan trong hon cin bénh”, d6 13 nhim
vao vai tré cua ndo bd con ngudi trong
viéc img pho lai bénh tat. Do véy y hoc
than kinh ngay cang-dugc coi trong trong
viéc diéu tri bénh. Bai “Y thire, cam xic,
thai 46, cac tin ngudng ton gido, suy nghi
va cac chidu huéng trién vong déu c6 lién
quan mét céach tich cuc dén qua trinh tri
bénh, theo ca hudng tiéu cyc va tich cue.
Quan trong nhét 13 mot ngudi cé thé dat
tat ca trong tim kiém soat”[Tr. 207]

TAc gia phédn tich tac dung cta thudc
an than trong diéu tri bénh va giai thich
co ché tic dong clia s mong doi tuong
tu nhu thudc an thin. Didu nay tuong ty
gia thuyét vé s mong doi do cac nha tam
Iy hoc nghién ciru di giai thich ring
“diéu gi ma tri no mong doi xay ra thi s&
xay ra”. Cac nghién ctru khac ong gidi
thiéu déu khing dinh ring “mot sirc khoe
t6t 1a nhd sy nd luc tich cuc”, su cing
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thing 1am giam sirc dé khdng véi bénh tat
ctia co thé, Thém vao d6, sy mét moi,
dinh duéng ngheéo nan va thiéu luyén tap
khién co thé thiéu sirc d& khang.

b3 tir 14u, con ngudi biét sir dung cac
dong néng lugng bén trong va bén ngoai
con ngudi dé diéu trj mot sd loai bénh.
Mot s6 phuong phap chira bénh thé xac-
tinh thin duoc biét dén nhidu gdm cé:
lién hé phan hdi sinh hoc; tri bénh dya
trén kinh nghiém, sy thoi mién, sy thién,
sur hoi phue, tip yoga, cdu nguyén va sy
tiép xuic chira bénh.

TAc gi4 ciing chi ra ring tré em la d6i
twong dic biét thich hop dé ip dung
phuong phap thé x4c- tinh than bai vi
ching ¢6 tri nfio linh hoat va tri tudng
tuong phong pha.

Chwong 6 “Sttc manh cua thdi mién”,
do tién s Karen Shanor trinh bay. Ong
giéi thidu so luge v& lich sir cua thudt
théi mién, mé ta thudt thoi mién Ta gi va
cach sir dung né. Ong giai thich cach
thirc cac trang thai bi thdi mién thudng la
mdt phin khéng thé thiéu trong cudc
séng hang ngdy ‘ciing nhu céch thic
nguoi ta str dung phuong phap ty théi
mién d& cai thién cudc séng.

Véy thudt thoi mién 1a gi? Tac gia da
trich din ca mdt dinh nghia rt dai vé
thudt thoi mién cia gido su Martin T.
Orne “1a mt trang thai hay mot didu kién
trong d6 d6i twong phan (g rit nhanh
vdi cac d& nghi. Céc c4 nhan bj théi mién
ty dong lam theo huéng din, khong suy
xét vi chi chfl tim dén céc khia canh ctia
mdi truomg do ngudi théi mién tao
ra..”[Tr. 270]. Hoat dong thdi mién cha
dao do ban ciu n3o phai. Theo nghién
ctru cua David Spiegel, thuit th6éi mién
c6 thé anh huéng dén thanh vé nio phia
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trén dinh dau va né cé tac dung tbt giup
moi ngudd didu chinh cac diu hidu. Mot
diéu tht vi ring tré em cé xu huéng rét
d& bi thdi mién va rat thich tht véi hoat
dong nay. Nguoi ta sir dung phuong phap
nay trong chira tri mdt sé loai bénh nhu
lam giam cac con dau kinh nién ciing nhu
con dau ca’ip tinih ¢6 lién quan dén su sinh
dé, cdc qud trinh nha khoa va cdy ghép
da; dic biét duge sir dung trong didu tri
cac triéu chimng vé tim 1y va tam thén;
trong 1inh vuc chita bong.

Chwong 7 “Thyc té kinh nghiém nhin
thirc”, do tién si y khoa Karl H. Pribram
va Shelli Meade trinh bay. Trong chuong
nay céc tac gia dua ra cac phuong phép
khoa hoc duoc thuc hién d& hiéu hon vé
cac kha ning tri tué cia con ngudi. Tac

gia chi ra méi quan hé gifra qua trinh cia

n38 dugc nhan biét bang kinh nghiém véi
ban than kinh nghiém va ly gidi ring liéu
¥ thirc ¢6 dugc hidu theo nghia xir Iy
théng tin hay khong va cé phai 13 nhimg
gi ma chung ta trai nghiém qua mét ao
tudng hay mot sur thét.

Thuc t¢ con nguodi thuong dit ra
nhitng cdu hoi dé bit ddu kinh nghiém
nhin thic. Co hai loai cdu hoi: cu hoéi
huéng dén sy hidu biét toan dién vé cac
kinh nghiém nhén thirc cia chung ta; cau
héi nguge lai 1a phan tich kinh nghiém
nhan thuc thanh cdc phin hop thanh.
Theo hudng phén tich tadc gia phan chia
nhén thire thanh nhiéu loai khéc nhau dya
trén goc dd tiép can khac nhau. Hidu
duoc qua trinh nhin thic 13 diém then
chét d& kham pha tAm trang va ndi dung.
Cac qua trinh nhan thic giup ching ta
lién hé trang thai cia chung ta véi cac
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kinh nghiém d3 c¢é va ngugc lai.

Theo cac tac gia, kinh nghiém nhén
thirc dén tir mong muén cua ching ta v
su nhén thirc ndy duge tao ra théng qua
lién ng (lién g tir mét trat tu thé gisi
ma tiém nang difn ra bén ngoai ching ta
va mdt phin cia cic qua trinh céu thanh
sinh hoc, nguyén miu tiém thwc cia
ching ta). “Cé nhimg su thdm nhédp
khong ngimg dién ra gilta céc trat ty
ndy... Bing cich 4p dung nhimg tha tuc
khac nhau dé sip xép cac hé théng cdp
béc, nhitng sy hién dién duge cong nhin
theo thuyét duy cam dén dan tr& nén
“thdt” véi ching ta”[Tr.323]. Tuy nhién
tic gia nhin manh dén quy trinh, céich
thirc thuc hién béi cude séng 13 mot qua
trinh.

Tac gid da khai quat lai chuong sach
ring “nhing nhin thirc v& thé gidi cua
chiing ta 12 két qua 4o béi chiing 12 nhimg
sw giai thich lién tuc dugc sira ddi.. Sy
didu chinh din ra thong .qua cic qua
trinh xir 1y cdc kinh nghiém cua nio b
khéng chi dudi dang ngudn nhép hién tai
ma con dudi dang ky uc” [Tr.324).

Cubn “Tri tué ndi troi” giup ngudi doc
kham pha céc thanh phin va cac 16p héip
din cha tri tué con ngudi; tiép xitc véi
cac nghién citu vé ban chét lugng tir cua
tri tué va chi ra cach ap dung méot )
nghién ctru moi nhét dé cat thién cude
song clia chung ta. Pé thyc sy 13 nhimg
thong tin hitu ich cho ngudi doc néi
chung va dic biét cho cac nha nghién cir
di sau tim hiéu va 1y giai sau sic hon moi
biéu hién thudc vé& y thirc, nhén thuc, tri
tué con nguin.
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