NGHIEN CUU QUYEN CON NGUOT VA AN NINH CON NGUO1

BINH DANG VA BAT BINH MNG
duei goc dé Quyén con ngudi

Via Thi Minh Chi*

Viéc khéng ngimg xéa bo moi hinh thirc bdt binh ding hay phdn biét dot xir la mpt trong
nhitmg muc tiéu phdn ddu dwpe chia sé trong ca xd hoi lodi ngudi, cling 1 mt trong nhitmg muc
tidu dé tién cdn dat t6i ca viée thuc hién quyén con nguci vi muc tiéu phdt trién con nguoi.
Tuy nhién, viéc phan dinh ré mt quy dinh, ché d¢- hay hanh vi mang tinh phdn biét co phai la
bat binh ding hay khong thi hodn tocn khéng dom gidn. Béi viét phan biét hai logi binh déing co
hoi va binh déng két qua, néu dinh nghia tham chiéu nhdm xdc dinh ndi ham cua phdn bigt doi
XiF tir g6¢ A9 nhén quyén va ciing chi ré viée tiép tuc xde dink ngi ham ciia bt binh ddng la mét
cong viéc doi hoi su phd'n ddu bén bi vi mot xa héi cong béng va dao Iy,

Phan bigt gitta binh déng va bit binh
ding

Binh dang cling 14 mot yéu t6 cdu thanh
quyen con ngudi ngang hang véi Tu do, co
thé duoc coi 1a nguyén tic thy hudng quyén
loi khong bj phin biét d6i voi nguoi khac,
do d6 viéc doi hoi nha nude didu chinh sy
phan biét trong di xur, thuc hién dbi xir
binth déng chinh 1a quyén binh déing.

Theo nghia thong thuong nhét c6 thé
duogc sy nhét tri cha tit ca moi ngudi, binh
dang 13 “khong bi d6i xir phan bigt” nghia
1a “khéng chiju su @i xir bit binh dang",
tuy nhién viéc phén biét cu thé va 15 rang
vé nhu thé nao 1a binh déng, va nhu thé
nao 1a bit binh ding thi lai 1a vén dé rét
phirc tap, khé phan dodn. Bai cho du binh
ding 1a “nhén d6i xu nhu nhau” nhung
moi dbi xir khac nhau khong phai bao gidy
ciing 14 bt binh déng, ngugc lai c6 truong
hop d6i xir khac nhau lai lién quan dén

" TS.; Vién Nghién ciru Con nguii,
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thue hién binh ding. Trong khi d6, d6i xur
nhwr nhau nhung c6 khi van din dén bat
binh ding. Nhu viy, binh ding vip 1a mét
vin dé khéng don gian, kh(‘)ngqglé hiéu
theo nghia tuyén tinh don thuan.

Néu chi coi binh déng 13 viéc ddi xir
rhur nhau mot cach may moc thi phan
doén vé binh ding va bét binh ding that
don gian, nhung néu nhu vy thi don cir
trong trudmng hop bau cit, viéc chi thé cia
quyén biu cir chi han dinh & ngudi trudng
thanh ma khoéng cho ngudi chua trudéng
thanh bau ¢ir s& lai 1a bat binh déng, boi

ngudi truong thanh va chua trudong thanh

déu Ia con nguodi nhu nhau, déu 1a cOng
dan nhy nhau. Ciing gidng nhu vdy, thué
thu nhap danh voi ty 16 cao d6i voi ngudi
c6 thu nhap cao cfing s& 14 bit binh déing
s0 v&i ngudi ¢6 thu nhip thip va nhimng
quy dinh ndy mdt cach may moc sé& bi coi
14 vi pham quyén con ngudi. RS rang 1a
khong thé hiéu mét cach “thd so” nhur vay
dé van dung mét tiéu chuén phan dodn x4c
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dinh dugc.

Do vdy, mbéc phan biét binh ding va
bat binh ding khong don gian chi 13 ¢6
hay khéng c6 sy khic nhau trong d6i xur,
ma 13 viéc phian dodn xem x3 hdi ¢6 cho
phép su khic nhau d6 hay khéng? Tuy
nhién, sy phén doan nay rét khic nhau tiy
timg ¢4 nhan, qubc gia, khu vic va thim
chi ca thdi dai nita. Vi du, ngay nay, néu
cung lam mdt c¢bng vigéc nhu nhau nhung
lai phai linh mirc lwong khac nhau chi vi
1y do 12 nam hay ni¥ thi diéu d6 dugc coi
1a phan biét d6i xir. Tuy nhién, cho dén
khi didu nay dugc quy dinh rd trong luét
binh ding v& co hoi viéc 1am thi sy chénh.
léch vé lwong gitra nam gidi va nit gidi
dugc coi la hoan toan binh thuong, ngoai
lwong ra, & nhidu mit khac nhu tudi vé
hiru va cac ché @b phiic 1gi khac ciing ¢
su cafh biét bat hop 1y gira nam va ni.
Hodc quan niém vé vai t:0 “nam su
nghiép - nit gia dinh” ngay nay bj cho 1a
phén biét d6i x& (mic di quan niém niy
chua phai da chém dirt tong quan niém
cia nhiéu ngudi hién dai) nhu'ng lai 1a
quan diém hoan toan hgp ly dudi ché do
phong kién trong vong cuong toa cua fu
tu'cmg Nho glao Nhu vy, sy phan dodn
vé hop Iy va bét hop 1y 13 réng la cé su
khéc nhau tuy thoi dai.

Hay thir xem xét tru’cmg hop trudmg
hoc chi danh riéng cho nit goi a trudng nir
thuc timg ton tai & Viét Nam thoi thuje
dia va ngay nay con tén tai & nudc ngoai
nhr Nhit Ban'. Néu nhin tir quan diém
khéac biét mam nir, rd rang la ¢é su phin
biét d6i xir khi chi gigi han d6i tuong

' Ngay nay & Nht Ban con khé nhiéu tnromg dai
hoc, cac Jing nit nhu Pai hoc nit Tokyo
(Tokyojosh'daigaku), Pai hoc nit Nhit Bin
(Nihonjoshiaigaku), Pai hoc nit Ochanomizu. ..
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nhép hoc 1a nam ho#c nit. Cling chinh vi
ly do d6 ma& & Viét Nam, cac truémg nit
thyc dit ¢6 truyén théng 1au dii cling chim
dut lich sir “nit” ciia minh v&i viéc mo cira
cho cd nam nhdp hoc, ¢cén & Nhit Ban,
mjt sd trudmg cdng trude diy c6 quy dinh
chi tuyén sinh vién nam nhu Pai hoc
Quén sy, Dai hoc Hang hai da phai pha bo
quy dinh nay ké tir khi Nhat Ban gia nhép
Cong uéc loai bd moi phan biét dbi xir
lién quan &én giéi. Tuy nhién, cdc trudmg
nir thue' ¢ truyén théng hang trim nim
van tiép tyuc ton tai véi quy dinh chi tuyén
sinh vién nit va mot vin dé gay tranh cai
cho cac nha khoa hoc va gidi Luit & Nhét
Ban 13, liéu c6 bét hop ly hay khéng khi
chap nhin sy tlep tuc ton tai clia céc
trudmg nit thyc, hay 16i khac di 1a & 46 co
1y do gi hop Iy hay khdng? V& diém nay,
ngay gil"ra cic nha khoa hoc thudc nganh
Luét vin c6 sy chia 18 vé quan diém, c6
ngucn cho ring day 1a su phan biét hop ly
nhim ning cao dia vi cua phu nir, nhung
cling ¢6 ngudi ¢6 v kifn nguoce lai, cho
ring thoi dai ngay nay khéng cén cho
phép sy tdn tai ciia bét binh ding vé co
héi giao dyc dai hoc gilta nam va nir, do
d6 dai hoc nit thyc cong ldp 13 sy phan
biét bt hop 1y. Nhu' vy, c6 thé thiy ring
sut phan doén v& phan biét dbi xir d6i khi
khéng di dén dugc nhit tri ngay trong sb
cac nha chuyén mén nganh Lujt. )
Hoic gia, liéu c6 thé phit ngdn ring
“nft kém thong minh, sic sdo bing nam”
(“dan ong néng ndi giéﬁg khoi, dan ba séu
sic nhu coi dymg triu”), hoiic “nhimg
ngudi nghién hat, ngudi cé6 HIV/AIDS

- thudng hay gdy t6i pham”™? Pimg trén

quan diém binh ding, nhitng phit ngon
loai nhu viy rd rang thé hién mot thai do
phén biét d6i xir khong thé cho phép. Tuy
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nhién, trong luft phap hi¢n nay, khéng cé
diéu luit nao ngin cim phat ngén kiéu
nhu vdy, vi vdy, nhitng thai d6 nay, vé
mat x3 hdi 15 rang 1 ¢6 hai t6i quyén con
ngudi nhung vé mit luat phap vin khong
bi coi 13 vi pham quyén con ngudi.

Qua nhiing vi du ndy c6 thé thdy ring,
d6i v&i viéc nhan biét céi gi 1a binh ding,
céi gi 1 khéng binh déng, sy phan doan rd
rang 13 rét khéc nhau tuy theo quan diém
cua timg ngudi va ndi dung cua luat phap.
C6 thé noi, dudng ranh gidi phin chia
gitta binh déng va bét binh déng con rét

mo hd. Pidu dé ciing cho thdy su phirc tap

va kho khin khi phan xét vé binh ding.
Tuy nhién, dudng ranh gidi gifra binh
ding va phan biét dbi xir ciing thay dbi
linh hoat theo sy bién ddt vé nhan thirc
caa con hguoi. Néu nhur suy nghi cuia con
nguoi phan dbi phan biét dbi xur, thuémg
xuyén huéng toi thue hién binh ding thi
dudng ranh giéi gitta binh ding va bit
binh déng s& dan thay dbi theo.

Phan bigt @bi xic hop Iy va khing hop
Iy

Nhu trén d3 dé cép, binh déng cling 1a
mét quyén con ngudi va theo nghia rong
d6 12 “nhén duge sy ddi xir nhu nhau” va
nguoc lai v6i didu nay, bt binh ding 13
“nhén sy d6i xir khéc nhau ma khéng c6é 1y
do hop 1. Binh ding va bét binh ding c6
mbi quan hé hai mit truéc sau nhung
duémg phan chia thi khdng 18 rang. Néu
chi néi mét tir “binh ding” thi y nghia ciia
né khong phai da hoan toan rd rang Vi
vdy, tir xua di c6 nhidu nha triét hoc va
luat hoc timg dau diu xung quanh vén dé
¥ nghia ciia binh déng. Ching khi nio con

nguoi ¢ dugc (hodc rit khé) két lugn dit

khoat vé binh ding nhung nhin chung cé
thé thdy ring trong binh ding cé tdn tai
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hai hinh thdi “binh déng vé& co hi” (binh
ding hinh thirc) va “binh ding két qua”
(binh ding thuc chit). : ‘
Binh ding co hdi 14 46i xir nhyw nhau
v6i tt cA moi ngudi khdng tinh dén
nhitng khéc biét vé ning lyc va didu kién
ctia ting ngudi, nguge lai binh déng két
qua c6 ¥ nghia dem lai két qua nhw nhau
cho moi ngudi, cho dit cé sy khic nhau
trong d6i xir tiy thudc vdo sy khac nhau
vé niing lyc va didu kién caa timg ngudi.
C6 thé hinh dung 1 hon v& binh ding co
hoi va binh ding két qua qua trudng hop
thu hudng gido duc?. Moi tré em dén tudi
déu duoc dén trudng va cing tiép thu mot
chuong trinh gtao duc nhu nhau, tirc la
cung moOt diém xuft phat, nhung sau mét
qua trinh hoc tip véi difu kién (gia dinh
giau hay nghéo), niing luc va xu hudng c4
nhin (phi hop hay khéng phd hop véi
chuong trinh), ciing nhu mirc d&,no Iuc
khéc nhau, hoc sinh dugc phin loal thanh
hoc sinh gidi va hoc sinh kém, dé tx d6
con dudng mé ra cho ho ciing khac nhau,
hoic hoc lén dai hoc ra trudng c6 nghé
nghiép, thu nhip n dinh, hoic khong thé
tiép tuc hoc 1én ma ra di lam, véi cong
viéc lao ddng gidn dom, hodc lao dong
ning véi thu nhap thp holic khdng c6

? Hoic tit 13 qua trudmg hop chay thi thé thao.

"Trong cudc thi chay v6i nhitng ngudi tham gia

c6 do tudi gia tré va sirc chay nhanh chﬁm hodn
toan khdc nhau nhung tit ci cing xuét phat tir
mdt vach va nhu va¥ 1a co hdi nhv nhau dbi véi
tit c& moi ngucn Ket qua cia viéc chay tir cliing
mot vach xuit phét 14 s& c6 ngudi v& dich nhanh
nhét fliy vio ban chan ciia ngudi d6. Nhur vay 13
trong “binh ding co hoi”, cho dix moi ngubi déu
duge binh dang & chd c6 chung mot diém xuét
phat nhng két qué lai sinh ra sy khac nhau tai
diém dén (dich) va sir khéc nhau nay khéng
duge goi 12 bit binh déng,
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cdng an viéc 1am én dinh do khéng c6
nghé, nghia 13 két qua sinh ra tir sy binh
ding ban d4u lai 13 sy khong binh ding
* trén nhidu m3t thu nhép, vi tri x4 hoi, kién
thirc...

Ngurge lai, trong “binh ding vé két
qué™, ¢6 mét vi du kha phd bién trong
thoi bao cép co ché d6 luong binh ding
kidu “cio bing”, moi ngudi déu duoc
hudng lvong theo ngay cdng nhu nhau
khong tinh dén két qua lao déng. Trong
ché d6 binh dfing cdo bing ndy, két qua la
¢ca ngudi ludi 1am vige it va ngudi chim
1am viéc nhiéu ai ciing dugc hudng mirc
thu nhidp nhu nhau, vi vdy nhilng ngudi
lwdi thudmg tim céch trén tranh cong vide
(bét binh ding v& co hdi) ma thu nhip vin
khéng thay dbi (tirc 12 binh déng vé két
qua). Binh ding trong “binh ding két qua”
¢6 ¥ mghia ddng nhit & dich nén cho di ¢6
thiét 1ap s sai khac & diém xudt phét cung
khéng goi 13 bét binh dang C6 thé noi d6i
véi khai niém “binh déng”, ludn ¢6 hai
quan diém khac nhau 13 binh déng co hdi
va binh déng két qué.

Ap dung binh déng nao .

Tay timg hoan canh, ngudi ta ¢6 thé
coi trong binh ding co hoi hay binh dﬁng
két qua, tuy nhién viéc cb ging dé co thé
dam bao binh dé.ng ccr hoi trong moi hoan
canh (thl,rc hién quy&n binh dﬁng) la mQt
diéu gin nhu khong thé t,;ong thyc té.
Trong v1 du vé chay thi, viéc tat cd moi
ngudi vé dich ciing mét lic dudng nhu
chura bao gi&r xay ra boi da chay thi thi bao

* Trong vi du trén, khi nhitng ngudi chay nhanh va
ngudi 16n ~& xuat phat sau nhuéng chd cho tré em
vi ngudi (‘hay cham xuft phat trréc dé lim sao
cho tit cd moi ngudi cho di 16n hay bé, c6 sirc
chay nhanh hay chay ¢ham’ du c6 thé vé dich ciing
nhau thi 46 duge goi Ia binh ding két qua.
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gid cling c6 ngudi thing (vé dich truéc)
va ngudi thua (v& sau). Hon nita, trong
treong hop cho du chay nhanh hay chim
ciing chi c6 thé v& dich cing mot ltc, thi
chic chin s& c6 nhing ngudi tim cach nay
hay céch khac c6 lgi cho minh hon, d&
hao ton strc lyc hon, nhu cb 1am ra vé
chay chim dé l1am ng#n lai quing dudng
chay.

Nhu vay trong hai loai binh ding, nhin
chung, ngudi ta thudéng nghiéng vé binh
ding co hdi va khi néi t6i binh déng,
théng thuomg binh déng xa hoi thudmg hay
dugc nghi t6i véi nguyén tic 12 binh ding
co hgi, tirc 13, chi dam bao binh ding &
vach xuét phét con két qua 13 tiy vao ning
luc va nd luc cia fimg ngudi.

Tuy nhién, néu chi bao dam binh ding
co hoi thi dan dan s& din t6i xa hoi bt
binh déng. B&i vi, binh ding co hdi 1a 1am
cho su phén bi€t & dich khong tr& thanh
vén dé. Két qua 1a ngudi dugc vu dai mot
phin vé& van may va thuc lyc s& thudng
xuyén chay trong nhém din diu x3 héi,
con nhing ngudi khic kém may méin hon
s& phai di theo. Khoéng cach gita hai loai
ngudi nay thé hién 13 rét nhit & khia canh
kinh t&. Trong mét x3 hdi chi bio dam
binh ding vé& co hsi thi ngudi gidu ding
cai gidu ciia minh sé ngdy cang'giau hon,
con ngudi ngheo thi' ngay mot nghéo hon.
Nhu véy, binh ding co héi ngirge lai sé
cang 1am ting bt binh déng va s& khong
¢6 ¥ nghia bao ¢am binh ding.

Véi 1y do d6, & nhidu nuéc, vé nguyén
1y ngudi ta 4p dung nguyén tic binh ding
co hoi, nhung bén canh d6 van quan tim
t&i nhitmg ngudi yéu thé vé khia canh kinh
té, x3 hoi, dat ra nhidu d6i xir phén bigt
dugc goi 12 phan biét d6i xtr hop Iy va sy
phin biét hop 1y ndy khéng bi coi 12 bt
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binh ding. Vi du, viéc ap dung ché 6
thué cho ngudi ¢ thu nhép cao va trg cfip
cho ngudi ngheo, hay ché do thué liy tién
voi ty 16 danh thué ngay cang ting theo da
gia ting thu nhip d6i véi cac xi nghiép
16n va ché dd hd trg tién trg cdp cac loai
chi danh riéng cho cac trung tiéu xi nghigp
dugc coi 13 sy “ddi x{r phén biét hop 1y”.

Binh ding theo nguyén tic Quyén
con nguoi

Vay bit binh déng 12 gi, dén day c6 thé
coi bt binh ding 12 “dbi xir khéc nhau ma
khéng c6 1y do hgp Iy, hoac “tién hanh
phan biét dbi xir mot cach khéng hop 13
Vi dy, ché d6 thué danh vao ngudi c6 thu
nhap thip v6i mirc thué cao hon ngudi ¢é
thu nhip cao 1a mot sy phan biét hoan
toan bat hop 1y, va rd rang d6 1a bt binh
ding. -

Vé mat nguyén ly thi mot nuéc déu chu
truong di dén chd x6a bo bat binh ding va
didu nay ciing thudmg duoc quy dinh trong
hién phép. Tuy nhién, trong bt cir xa hoi
nao ciing tn tai nhiéu phan biét dbi xir rét
khé xac dinh dugce rd rang do la phéan biét
hop 1y hay phan biét bat hop 1y tirc 12 bat
binh ding. Mét trong nhimg vi du dién
hinh cho difu nay thudng thiy trong quy
dinh ciia hiu hét cic qubc gia vé db tudi
¢6 thé két hon sém nhit chénh nhau giita
nam v4 nir it nhdt 1a 2 nam. Su chénh léch
nay c6 phai 12 sy phén biét dbi xir hop 1y
hay khong?

Thém mdt vi du twong tr 13 sy khac
biét gioi trong chénh léch vé& tudi nghi
hwu. Tudi vé& huu duge quy dinh khac
nhau d6i v6i nam va nir nhung vi sao lai
phai ¢6 su khic nhau nay. Do tudi cia
nam va nir khic nhau nhu vdy c6 quan hé
nhv thé ndo ddi véi nang luc cua cén bd
vién chirc. Nhimg su khac biét khong 1o
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ring ndy c¢6 thé thdy rét nhidu trong xa
hoi. Vi dy c6 cira hang dua ra quang céo
“Nhan dip ngay Qubc t& Phy nir c6 qua
tang cho khach hang nir”, hodc “Giam gia
cho khach di tip thd” (dich vu du lich).
Tai sao lai chi cé6 khiach nit duoc ting
qua? Tai sao chi ¢6 khach di tip thé mai
duoc giam gia? '

Nhimg phén biét nhir viy khé c6 thé
noéi 1a ¢6 ly do hgp ly, nhung liéu c6 phai
vi thé ma cn triét bd moi sy phin biét nay
khéi cudc sdng hing ngiy hay khéng thi
lai rit khé c6 cdu tra 1oi dit khoat. Trong
truong hop nay, c6 thé s& tr& nén sang é
hon néu tham chiéu dinh nghia vé phan
biét d01 xu quy dinh trong c¢dng udc quoc
té v& quyén con ngudi. Vi dy trong diéu 1
clia Cong udc x6a bé phén biét dbi xir vé
ching tdc, phin biét @i xir duge dinh
nghia la “viéc ¢6 muc dich hay hdu qua
lam can tr& hay gdy hai cho su nhén thirc,
thu huong hay thi hinh quyén don ngudi
va ty do co ban trén co s& 13p trudng binh
dang™. Trong Céng udc xba bd phan biét
dbi xir v6i phu nir cling c6 quy djnh tuong
tu. Nhu vdy, mét trong nhilng thudc do
danh gia mot quy dinh nao d6 thudc pham
tri phan biét hop ly va khdng hop 1y hay
phén biét dbi xtr chinh 13 & chd trong phan
biét d6 c6 muc dich hay két qua di t6i pha
dinh quyén con ngudi hay khong.

Cin ¢t vao tiéu chuin nay dé danh gia
thi chd trvong mang tinh phan biét “Coé
qua tang cho khach hz’mg nit” va “Giam
gia cho khach hang tap thé” c6 1& chua thé
goi 1a phan biét dbi xir. Boi vi viée phén
biét nay khéng 1am tén hai tryc tiép dén

* Coéng uéc x6a bé mei hinh thirc phén biét chiing
téc (Convention for the Elimination of Racial
Discrimination).
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bigt nay khéng lam tén hai tnre tiép dén
quyén con ngudi ctia mdt ca nhéan cu thé
nao dé. Tuy nhién, viéc quy dinh tudi két
hén va tudi vé& huu khac nhau gitta nam va
nit rd rang 1a ¢6 sy phéan biét dbi xir bai vi
quy dinh tudi két hon khéc nhau gifra nam
va nir s& gay ra hau qua 1a han ché tu do
hon nhan (cta nit) va quy dinh tudi vé hiru
khéac nhau gifta nam va nit chinh 1a sy han
ché thoi gian lam viéc, xam pham tu do vé
“co hdi viée 1am ddi véi nir. Do d6, nhimg
ché d6, quy dinh nay r5 rang thudc pham
trit phan biét ddi xtr boi do 13 su phén biét
khﬁng c6 ly do hgp 1y
Tiép tuc tim ktem tiéu chudn vé binh
_ dang
Viéc phén doan vé binh ding. va bt
binh dang cho du ¢6 can cir 1a dinh nghia
vé bit binh ding theo tiéu chuén qubc té
vin ghong phai 1a mét didu don gian.
Trong khi rit kho dé c6 duge mot tiéu chi
o rang xac dinh mdt sy phan biét ndo dé
12 hop 1y va khong hop ly thi trong xa hoi
van con c6 rit nhiéu sy phan biét véi
khéng it trong d6 1a nhitng phén biét cén
thiét, budc phai ap dung. Diéu quan trong
dé co thé dua ra danh gia ding dén chinh
Ja phai luon ludén can nhic xem nhimg
phan biét d6 co gdy tdn hai dén nhin cach
va quyén con ngudi hay khéng. Néu chi
nghi t6i sy can thiét phai dwa ra nhimg
phéan biét vi mét Iy do nao d6, nhu nhim
muc dich loi nhuén, hay thuédn lgi cho viée
quan ly thi khong thé loai bé dugc tan gbc
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nhimg phén biét déi xur.

C6 nhiéu ngudi thudmg nhén manh dén
sir khac biét la duong nhién, va do dé cho
ring bit binh ding khong hoan toan 13
x4u. Nhitng ngudi ¢6 quan niém nhu viy
14 nhimg ngudi chéng lai cac bién phap
dat ra nham d6i xtr wu tién, bao vé nhimg
nguoi kém vi thé trong x3 hgi, nhiing
ngudi thude nhém thidu sb. Viée chip nhén
“sir cach biét 1a duong nhién” s& dan dén
sir ra doi cia mot xd hdi “manh duoc yéu
thua”. Chi truong véi bét binh déng khéng
hoan toan 1a x4u chinh 13 si phu dinh tu
trong nhin quyén, Viée thiéu thai do va
cach nhin x3 hdi tir géc d6 cua nguoi kém
vi thé trong x3 hoi s& khong thé xay dvmg
duge mot xa hdi gidu tinh ngudi.

Béao dam duy tri duge binh ding trong
x3 hoi gibng nhu 1am cho mét chiée bap
bénh luén & thé cin béng, trong khi vira
tdic dong hai bén vira ¢b ging giit cin
bang, thinh thoang ciing can phai c¢6 diéu
chinh. Tuy nhién, khéng c6 phuong phap
cling nhu tidu chudn tuyét déi nao cho
céch diéu chinh thuc hién cdng bang, vi
thé con nguoi s& van phai- theo dudi viée
tim kiém xac dinh khai niém goi 12 binh
ding. Piéu quan trong 13 trong qua trinh
mang tinh thir sai nhim theo dudi cong
bing, khong dugc bo cude voi sy thoa
hiép chap nhin bit binh dang la duong
nhién. Dé xiy dung mot xd hi trong do
¢ nhiéu ngum cam thay binh ding can
phai ¢6 su nd luc khdng nglmg vi dao ly.
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