TU MON PSYCHOLOGIE DEN KHOA HOC TAM LY HOC
NHUNG CHANG PUGNG NGHIEN CJU CON NGUJI

Hoc thudt ctia ngudi Tay phuong di theo
cic gido sT dao Thién chia du nhép vao
mién déng A chau vao khoang tir thé ki X VI
tré di. Muc dich cua cac gido si la chia sé
niém tin cOa ho v&i ngudi ban xir. Ho di nhd
tau budn cua cac nude nhu Bd Pao Nha hay
Ha Lan, nhung chi phi 1a do ngudi déng dao
ciia ho ddng gdp. THn giao ma ho theo gém
¢d bd Thanh kinh, thém vao do ¢ sach trinh
bay hé thong gido ly (got 14 Sach Bon) v
nhimg diéu suy tur ¢ tinh cach triét hoc, va
mdt s didu thuc hanh vé nghi 1& va vé& ludn
ly. Nhan dip di truyen dao ho cting glorl
thiéu v&i nha cam quyén A chiu mot so k¥
thudt ¢ coéng hidu va may khoa hoc nhur
thién vin va toan hoc.

D6 ciing 13 thoi diém ma o Au chau da
nay ra mdt cudc thay doi quan trong trong
viéc tim hiéu vii tru va con ngudi: phuong
phap thuc nghiém da thanh hinh. Tu ddy.
thay vi dimg lai & chd hidu biét vé pham
(qualité) ngudi ta chuyén sang hiéu biét vé
leong (quantité)’.

Néi rd hon mét chat: trude d6 ngudi ta
chi biét cin clr vao gidc quan 1 nhan dinh ra
trong cac hién tugng nhiing dic tinh vé

* Pai hoc Paris 7.

' Chir “phém khong néi 1én duge hét ¥ cach 13p
vin cua nguoi Au chau. Vi khi néi lén cdi
“qualité” (Latin:qualitas) wrc a tra 1oi cho cau hoi
“quails?” (=12 the nio?), ciing nhu khi néi 1én cai
“quantité” (Latin:quantitas}, la trd &1 cho cdu hoi
“quantum?” (= 12 bao nhiéu?). D6 la hai trong
muoi, mudi hai cai “pham tri” (catégeries) cua
triét hoc Au chau dé nhan dinh vé thue fai.
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phém, nhu: xanh do, néng lanh, cimg mém,
ning nhe, v.v.. rdi dua nhiing dic tinh Ay vé
miy nguyén ly diéu hanh vl tru. Ngudi
Hilap va ngudai Latin cho ring vii tru c6 hai
phan phan o dudi dat, céc sy vat thay ddi
khéng bén lau, tit ca déu 13 do bdn chat can
ban pha troén ma thanh, do la: kki, liva, medc,
dar. Ngudi An Do c:ung> quan niém nhu thé,
va nha Phat goi bbn yeu 16 do 1a air dai: dia,
thuy, hoa, phong. Phén trén cha vii tru 1a cac
vit nhu cac tinh ta, cé tinh cach bat bién,
hing hitu, dugc coi 13 ¢6 chat thin linh: d6
la chat tha nam (Latin: quinta essential,
Phap: quintessence). Nguéi Trung Hoa ciing
c6 quan niém tuong duong la ngi hanh
(kim, moc, thuy, hoa, thd) va dm duong. Cac
quan niém vé phdm nhu thé khong di xa
hon céi trye gide cla ngu quan [a bao nhiéu,
cho nén sy hiéu biét vé troi dat ciing dimg
lai d6, khdng c6 gi kiém chimg, khdng tim
ra cai gi méi mé, va nhét 1a khong dua téi
nhimg tac dong hiru hidu vé ki thuit.

Ciing vao thai d6 & Au chau, gidi k¥ su
duoc xi hoi giao cho cong tac thuc tién, nhu
sang ché ra may mac dfmg trong viée thuy
loi, vige luyén kim, viéc x4y cau cong, viéc
X8y dép hay la c6ng phd thanh tri hay nha
ctra. He thay rd la khéng thé ngdi do suy
tudn ly thuyét sudng vé #r dai hay ngii
hanh, ma phai ra tay do lwong va tinh todn.
K¥ thudt tua vao kinh nghiém, nhung doi
phai co suy tu 1y ludn va dit ra ly thuyét.

* Bdn chét dé ¢6 cac dac tinh dbi nghich véi nhau:
khi thi nhe va wot, fwa thi nhe va kho, nuwée thi
ndng va wdt, con dat thi ngng va kho.
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Tirmdn psychologie...

Phuong phap khoa hoc thuc nghiém da do
dd ma thanh hinh, nhé vao nguyén ly ma hai
nha khop hoc thdi do, 14 Galileo Galilei
(ngudi Y, 1564-1642) va Renes Descartes
{ngudi Phap, 1596-1650) da dua ra. Theo
nguyén ly do, nhimg c6ng thirc toan phap la
cai khung 1én khudn cho van vit, va vi thé
cat gt trong vl tru nay ciing do luwong va
tink todn duge. Tir ddy vat ly hoc khong con
la vat ly hoc duy phim (physique
qualitative), ma phai la vat ly duy hrong
(physique quantitative). Nguoi ta di t61 két
ludn 13: cai gi do ludng dugc thi minh hiéu
dwoe, cai gi hiéu duge thi minh lam duoc.
Vi thé sinh ra quan niém rang nguoi la chi
hiéu duoc rhing cdi ma minh lam ra duoc
hay la lam lai duee’. Tl d6 sinh ra nghi van
vé nhiing pham vi khong do ludong, khong
thi nghiém dugc, vi du nhu ton gido, triét Iy
hay doi séng ndi tam.

Tir cai da 4y ma di khoa hoc phuong Tiy
di c6 phuong phap dé tién rat mau, cac khoa
hoc cfr tua vao ohau ma lan lugt xuat hién,
nhu Auguste Comte da néu ra: sau todn phap
va thién van® thi dén vat 1y hoe, roi hoa hoc,
sinh vat hoc, 13 nhimg khoa hoc vé thién
nhién. Ri sau dé thi dén khoa tam 1y hoc va
%3 hoéi hoc 13 hai mén hoc vé con nguoni.

Riéng hai mén hoc vé con ngudi thi
ngudi chiu Au di co mot truyén théng, lau
chimg hai muoi lim the ky. Truyén thong
iy ¢6 hai phan: phan du 1a suy ne triét hoc,
phan sau la khoa hoc thiee nghiém, phan nay
chi bit dau vao thé ky XIX, sau khi cac
khoa hoc vé thién nhién da c6 co s& vimng
chic. V& xd hdi coa con ngudi thi ngud
Hilap va Latin da som suy tu vé phdp luéat

¥ Thiét twémg khi nha khoa hoc thi nghiém vao con
ngudi ca nhin trong phong thi nghiém, hay khi cac
chinh khéch thi nghiém con ngudi trong x3 hdi, thi
cling 1a do c¢di quan niém d6 ma ra. Nhung day lai
12 mét van dé dao dirc ludn 1y con ngudi co tu do,
cod van ménh thi ¢6 ldy lam vat thi nghiém duoc
khéng? va phéng c6 chiu nhur thé hay khéng?

* Thién van trong budc ddu 1a mot mdn hoc ning
vé todn phap, vi chi c6 thé do gée do cua cai nhin,
chr cai tinh ta thi ¢ xa qud, khong ai dem thudc
dén ma do duoc.
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va da biét phan loai cac ché d§ chink tri. V&
con ngudi ca nhan véi doi sbng ndi tim cé
mon hoc thudc nganh triét hoc, 1a psycho
logie, ma ngudi Nhat Ban dich sang Hén ty
1a tim ly hoc. Dén thé ky XI1X thi khoa hoc
thuc nghi¢m diing phuong phap do luomg dé
tim hiéu con ngudi ca nhan, goi 1 khoa hoc
vé tdm Iy (psychologie scientifique), dé dbi
lai v&i triet hoc ve tam Iy (psychologie
philosophique).

Nhung khoa hoc vé tam ly khong thay
dugre triét hoe vé tam ly, vi cac may do chi
do luong duge mot cach ¢ong cdng nhtmg
hinh sic vat chit bén ngoai, chir doi song
ndi tam thi chi ¢ cd nhdn moi ty tryc giac
dugrc cho minh, roi “suy bung ta ra bung
ngudi” ma théi. Vi thé, trong  vige ng,hlcn
clru con ngudi, nguorl chau Au van giir ¢ hai
mat, mat trong va mat ngoai bd tic cho
nhau. Ca hai ciing nam & bé mit bén trén ma
ta y thirc duge, Nhung tor mét thé ky nay,
ngudi ta lai con tim hiéu cai chiéu sau & bén
dudn, tire la cai vo thuc trong con nguoi.

Sau khi dua ra mot vai nhan xét vé tén
goi mon hoc, t6i s€ trinh bay mét cai nhin
tong quat vé lich sir cta mon Psychologie.
Cai nhin do s¢ cho ta thay rang. tuy tén goi
vén con gill, nhung ndi dung cua nd da thay
dbi nhleu va rit cuc thi tat ca chi la nhirng
quan diém khic nhau cua truyén thong
phuorng Tay vé cung mot con nguot. Khi
ngudi mién déng chau A dung chir tdm Iy
hoc dé dich tir psychologze v6i y dinh 1a
dich cho dung dé tham gia vao truyén théng
nghién ciu do, thi thuc ra lai dua ra mt
quan diém khic nira, nhung ¢6 1& la quan
diém nay chua dua t&i nhitng phuong phap
nghién cltu mai.

1. V& pham vi “psyché” va “tam”
vé cach goi tén cdc mdn hoc

Hau hét tén cac khoa hoc & chau Au déu
bat dau bang tir ngir chi pham vi nghién
clru, rdi thém vao do chir “logie”, hay la chir
“nomie’”. Ly do 1a vi chir Hilap “logos™ ¢o
nghia l1a “I&i néi” hay 1a “(cai) 1y”, con chit
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“pnomos” thi cod nghTa 1a “luat”. Nhu thé 13
cic nha khoa hoc c6 chid dich 1a tim cho ra
cai dinh ludt hay la cai ly ‘didu hanh pham vi
nghién ctru, va di nhién 1a dung ' ludn, loi
noi, ma xudng lén cho moi ngudi hiu rd.

Khi ngutri Nhat Ban tiép xac voi hoc
thuét chau Au, ho nhin ra d6 13 mot dudng
16i tu tudng mdi, khong gibng nhu cai ma
ngum xua goi mdt cach chung chung la

“cach vat tri tri”, cho nén vao cudi the ky
XIX, ho khong dung kho tang chir Han di
c6 sdn dé dich cdc tir ngir nhu “science”,
“philosophie”. Ho da sang kién ra nguyén
tic la chip ndi hai ba chir Han trudc day
khong di dbi voi nhau, dé dat ra tr ngir méi,
va dich la “khoa hoc” (kagaku/kexue) va
“triét hoc” (tetsugaku/zhexue). Riéng cai
phén cudi 1a “logie” hay 1a “nomie” thi ho
dich rat ding 1a “hoc” hay la “ludn”. C6
diéu rat than tinh 1a ho hay lay chir “Iy” la
chir rit thong dung trong tu tuéng Trung
Qubc ma thém vao trude chir “hoc”, nhu
“vat ly hoc”, “sinh ly hoc”, “thm ly hoc”
(shinrigaku/xinlixue), Nhu thé ngum ta hlcu
ngay d6 1a khoa hoc tim hidu cai “Iy”
trong sw vdt, trong cai sinh vdt, va trong noi
tdm con ngum ma minh nghién ciru. Tuy
vay kho ma dich cho dung din, vi cai pham
vi do tir ngir va khai niém han dinh thi méi
ngdn ngir mdi khac®, trir khi ngudi ta han
dinh bing phuong phap thuc nghiém.

Ngay nay, ta dung kiéu noi nghlen cuu
con ngudi”, ngudi phuong Tay thi noi dén
khoa “anthropologie” hay 1a “sciences de
I’home”, nhung trude diy thi ngudi ta
nghién ctru cai “psyché” hodc 1a cai “hdn”,
va coi d6 14 cai ¢t yéu cia con ngudi.

Tir ngir Hilap “psyché”

, cling nhu Latin
“anima™ ¢6 nghia nhu “hén”.

C6 hdn thi

® Xem Michael Lackner. Les avatars de quelques
termes philosophiques occidentaux dans la langue
chinoise. Ftudes chinoises (Trung Qudc nghién
ctru), tap X11/2, 1993, tr.135-160. Bai ndy cho biét
1, vi nhidu ly do, phién dich thuomg lam cho 16i
nhin vén dé trong chinh vin déi khac di.

7 Céc tir nglr twong duong & chiu Au la: anima
(Latin, Italia), alma (Ymanho, Bb Pao Nha), ame
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mai séng, cai xac khong hdn 1a xac chét.
Loai ddng vit c6 song déng thi ngudi Latin
goi Ia “animal”. G Viét Nam khi ¢6 ngusi
chét thi ngudi ta nght rang hén da bo di. cho
nén cé tuc goi hon veé. Ngoal ra, ngudi ta
cling thudng cho ring cai “hdén” la chinh
“ban than”, nhu trong cdc quan niém nhj
nguyen vé con ngudi, rdi tir do thi theo nhu
viéc sinh hoa trong thio mdc ma quan ni¢m
ring ngudi ta ¢d ludn héi: cai hon bo xdc
nay sang xac khac®, va nhu thé khi xéac tiéu
tan thi hdn van con lai. :
Néu ngu&yi ta khoéng dich th%ng

psychologie a “hdn hoc™ hay 1a “hén Iy
hoc”, thi co 1§ la vi thiy rang cdi “hén”

trong hé théng “hdn phach” hay * ‘hdn via”

(ba hon bay via), thi rit khic hon “psyche

ma ngLrO'l Hilap cho dbi chiéu véi cai xac

“séma”. Cho nén thay vi dung chir “hdn” thi
ngudi Nhat Ban dd ding chir “tam”™, cho nén
“psychologie” thi dich la “tam ly hoc”.
Nhung khong sat v vi “tim” khong phai la
“hdn”, lai cling khéng phai 13 “tam hon”)

Sau nay khi ho lai con déi “tam” vdi “vat”,
nhu trong hai tir ngir “duy tam”, “duy vat”,
thi nghfa chir “tam” ciing da ddi di nhiéu.

Thanh ra t6i nghi ng& va xin dua ra gia

thuyét 1a ho dich qua mau chéng, nghia la
dich “ldy duogc”, dé ¢d thé di vao hoc thuat
phuong Ty, chir vao cudi thé ky XIX chic ho
chura c6 dd thi gidr va s& trudng dé cin nhic v
nghia va cich dung cic chir Han duge chon
khi dat ra céc tir ngir mdi. Sau nay t61 s€ xin
dua ra mot sb vi du dién hinh khac.

(Phap), soul (Anh), Seele (Duc), Ziet (Ha Lan).
Nghia gbc thi nhv nhau, nhung phu vao dé lai co
nhiéu nghfa khac.

¥ Neudi Do Thai ciing con hdn (nephes) 1 chinh
ban thin, nhung khong cé quan niém nhi nguyén,
vi ho ciing goi la xac (basar) 13 toan thé con
ngudri ¢6 hinh sic. Ngudi Viét Nam ta c6 cai doe
dao 1a ¢6 thé dung mdt chir “minh” dé néi vé
“minh méy va vé “ban thin”, lai ding chi
“than” de néi vé “than thé” hay “thin xac”, ciing
nhir n6i vé than minh.

P “Tam” 14 “tim”, 1a “long” hiéu theo nghia “tdm
long”, chir khéng hiéu nhu trong cdu néi: Xem mat
ma bt hinh dong, con lon ¢é béo thi long méi ngon,
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Tirmon psychologie...

2. Khai niém hon “psyché” tir dau
ma ra?

Con ngudi ta khong phai 1a mdt thue tai
nhu dét d4, ¢ thé do lutmg duge, ma con ¢é
mit bén trong ma ngudi ngoai khdng trong
thiy, khong so thdy duge. Ping trude mit
mot ngudsi khac, ta biét chic chan la ho co
cam xac, ¢6 hleu biét, c6 udc mudn; nhung
ho biét gi, mudn gi, cam thay gi thi ta khong
biét duoc. Khi thay nguoi dy cai dau chao,
thi ta cling chi dau dap I¢, vi ta blet rang
binh thudng thi cir chi bén ngoai ay dlen ra
cai tam tinh kinh trong bén trong, chir néu ta
cho 1a khéng ¢6 ai biéu 16 tdm tinh, ma do
chi 14 hién tuong mdy méc, khong dién ta gi
cd, thi khong cé 1y do gi ma ta phai dap 1é
ca. Tuy vdy ta ciing biét ring do6i khi c6
ngudi chi dau chao, nhung dé chi la bé
ngoai chlr bén trong ching hé co ¥ trong
kinh gi ¢4, ma con ¢6 tam tinh khac han.

(6 thé c6 ngudi chi truong duy vat hay
duy nghiém, cir tuy theo dé ma noéi rang
khdng co vat nao ca, khoéng cé ai ca “vo
ngd”, ma chi cé nhimg hién tugng ca biét,
tuy tién nay tu hop, mai phan tan. Bo [a mdt
trong nhimg cau nbéi ma, theo nhu cac nha ly
ludn hoc, hé n6i 1én thi nd phai tu tiéu diét,
khong con cé y nghia gi hét, vi khéng thé
noi ia ding hay sal, vi du: “tdi dang noi
déi”, “khéng c6 cAi g1 13 that ca”, hay la:
“khong co t61 “vd ngd” v.v... Du sao, khi
ndi nhu thé, thi {t ra 1a cling phai ¢6 ai nhén
dinh va n6i 1én nhu thé mdi duoc.

C6 nhiéu truomg hop lam cho ngudi ta
cam thdy minh con 1a cai gi khac voi thén
xac. Vi du trong gidc méng ta thdy minh di
chu du mét cach nhe nhdm trong nhiing
mién xa la, va lam duoc nhimng viéc minh
thich ma khéng bi ai can tro. Khi tinh day
lai thiy 1a minh van nam nguyén & dé. Tir
dé ngum ta nght rang trong loe ngu thi co
mot cai “minh” vat chdt van nim dé, va médt
ca1 “minh” khac, khéng ¢é vit chit, c6 thé
vugt khong gian va thoi gian. C6 thé tuy
hoan canh ma goi no 1a cai “ngd”, “tu nga”,
“ban than” hay |4 cai “h6n”. C4i minh thir
hai nay thi ngudi ngoai khéng ai thiy ca,
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nhung ngudi trong cudc vdn nhan ra la
minh, nhu thé r& rang 1a no6 khéng phai la
mdt doi twong ma khoa hoc thyc nghiém ¢o6 -
thé dat gidi han ro rét dé nghién ciru, do
ludng, nhu mét sy vit c6 hinh sic chung
quanh ta.

Noi khac di, cai “hén” hay “psyché” la
vd chat, cho nén khéng phai 13 ddi twong
nghién ctru ciua khoa hoc thyc nghiém.
Ngudi ta khéng truc tiép cam nghiém dugc
cai hdn.

Tuy nhién, no khong phal la khong co
lién quan dén nhimg yéu td vat chit. Nguoi
ta ¢é nhidn ra.la cac sinh vat c¢6 cai gi khac
cac vat khong sdng dong, thi méi cé thé noi
dén céi hon “psyché”. Cé6 mot didu that
dang chi y: triét gia Hilap diu tién viét sach
“Peri psych&” (De anima/luin vé cai hon).
la Arstoteles (384-322 trude CN). di ban vé
cai hon trong khudn khéd réng rdi cia sinh
vat hoc, chir khong han hep vao riéng con
nguoi. Ong phan biét ra ba thir hén: sinh
hén ciia loai thue vat, cé sbng ma khéng co
dong, gidc hon cua loai dong vat, ¢6 sbng,
c6 dong va c6 cam gidc, va linh hén cia con
nguoi, co séng déng, cd cam giac, va co
thém tri tué va y chi. Noi tém lai 1a ngudi
ta-ké ca nhiing ngudi duy tim hay duy thirc-
chi cé thé nodi dén cai hdn trong lién quan
voi nhitng vat ¢6 hinh sic va cé sdng dong.
chir khéng thé nodi dén cdi hdn nhu la mot
thuc tai hoan toan 14 tinh than, v chit hay
khéng lién quan gi dén vat chét ca. Hai loai
ngudi trén diy déu biét dén nhiing vat cé
hinh sic, ¢6 diéu [ sau do thi ho suy ludn
thém va chon lap trudng cho ring nhimg
vit d6 chi la a0 anh, san phdm cia cai tam
ma théi.

Quan niém va mén hoc vé cai hdn da
dugc trién khai theo nhiéu giai doan.

Trude khi han dinh 8 di tuong cia viée
nghién ciru, ngudi ta bat diu tir quan niém
thong thudng cia né. Co thc tom tit quan
niém dé vé cai hon vao miy yéu td sau diy:
1) Hén [a céi lam cho sinh vt khic cde loai
khong séng dong; 2) Hon 1a cai ban thin
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ctia moi ngudi; 3) Mm ngu’m ¢6 mdt cai xac
vit chét va mot yéu té vd chit 1a cai hon,

Xem nhu thé thi cai hon khéng phai la
moét VAt tu [dp ma ta ¢d thé nghién ciru mot
minh, né khéng phai la mot su kién cé thé
quan sat, do ludng va mo ta theo phuong
phap khoa hoc ma chi 1a mét thanh phan,
modt khia canh cta vit nghién ciru. N6i 1
hon: khi nghién clru con ngudi, ta ¢6 thé
quan sat vd mé ta nhiéu chi tiét, nhung ta
khéng thiy c4i hon dau ca.

Ta dat vin d& c4i hon 1a vi hai ly do: mét
1a vi ta v thirc rang khi n6i v& nhitng chi tiét
mo ta dé thi ta néi vé ban than ta, hai la
sau khi ta quan sat nhitng hanh dong cu
thé, ta dat tén goi rdi tlr 46 phén loai, va ly
ludn nguoc try lai cac didu kién tirc 13 cac
nang lyc (puissances, facultés) lam cho ¢6
nhu thé.

Ly do thir nhat thi d& hieu: ta khéng phai
1a mot chii thé hoan toan triru tugng, vo vat
chét, vi thé khong thé chi dong lam viéc g
ma khong c6 than thé ta can thiép vao, va
ngudi khéc ciing khong lam gi duoc ta néu
khéng dong den thén thé ta. Than thé khong
phai chi la yéu td vat chat khach quan, nhu
dat dd, nhung né chinh 13 noi ta hién dién
trong thé gidi nay. Di nhién 14 ta hay nguoi
khac ciing déu & trong tinh trang nhu thé.

Ly do thir hai: nhitng hoat dong cia con
nzudi ma ta y thire hay quan sat dugc, thi ta
dang tir nglt dé goi tén va phén loai, nhung
mdi van hoa lai ¢é nhiing hé théng tir ngit
khac nhau va rat phic tap dé goi tén va phan
loai, thanh ra khi chuyén sang ngdn ngilt
khac thi rit khé ma phién dich cho ding
han. Vi du: triét hoc Hilap thdi Thugng cé
nhéc t6i ba hoat dong la tri (theorein, hiéu
biét, suy nghi), hanh (prattenin, hanh déng
1am cho minh ra hién thién hay dc), tic dong
khac nira nhu: nhé, cam, tudng tuong, v.v..
Nhung cang ké ra nhiéu thi cang kho phén
loai mdt cach ¢6 hé théng.

Triét hoc Pac thé ky XVIH-XIX thi xép
cac hogt dong ndi tam thanh ba loai: tu
tuong (Denken), mubn (Wollen) va cam
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(Fuehlen), va triét gia E.Kant (1724-1804)
da chi trirong phé binh triét dé ca ba, dé xac
dinh cho r& gi6¢i han cia méi hoat dong.

Thiét twong khong cin di vao chi tiét &
day, tuy nhién cé hai diéu dang cha y: mot
la tu tudmg thude vé pham vi cla tri thirc,
cai biét va tri thitc bit ddu tir giai doan cam
giac, qua khdi niém, phan doan, 1y luan, cho
dén ly thuyét; hai 12 cai “cam” gdm nhirng
su kién xay ra khi vat bén ngoai dng cham
dén ta va 1am cho ta “thay” né nhu thé nao:
ta goi d6 13 “cam giic” (sensation). Thudng
thi ngudri ta ndi dén ngil quan (ndm co quan)
lam cho ta ¢6 nam loai cam giac'®; ta thay''
& bén ngoai c¢o thanh, séc, vi, v.v.. Khi ta ¢d
cam gidc va nhan “thdy” chinh trong néi
tam ta sinh ra nhiéu trang thai khac nhau, ta
got doé la “cam tinh” hay “tdm tinh”
(sentiment). Chuing ta phan loai va goi la
“that tinh” (hi, nd, ai, cu, 4i, o, duc). Tuy
vy cling nén chu y la nhimg véu t6 & ndi
tam thi rat nhiéu'?, rdt kho han dinh va phan
loai cho rd rang, cho nén trong van hoa khac
ngudi ta lai phan loai khac.

Co thé phan loai dai khai cai “biét” va
cai “mudn” nhu sau: cai biét 1a tri thire, lam
cho ta nhin ra su vat bén ngoai cé thanh
sc, vi, v.v.. nhu thé nao. Nhung tu né thi ia
biét vay thdi. V& nang luc lam cho ta biét
thuémg ta goi bing nhirng tir ngir khéng
chuyé&n mén 1a “trf khén”, “tri hiéu’ hay “tri

¥ Nén chu y la trong “taim 1y hoc” ciia nha Phit thi
ta thdy trong hé théng: “thap nhi nhan duyén”, sau
nhirng giai doan “vé minh”, “hanh”, “thirc”, “danh
sic”, thi dén giai doan “luc x” hay “luc nhép”.
Giai doan nay tuong dwong v6i “cam gidc”
Nhing thay vi néi dén “ngli quan” thi lai néi dén
“luc ¢an” 14 6 co quan lam cho ta cam thdy dé 1a
nhin, nhi, ty, thiét, than, y. Nam “cin” th{ sau la
“y” thi lai 1a co quan vé vat chdt, lam cho ta théy
cai vo vat chat 13 ‘phap” (y nghia cua chir nay rht
khé han dinh). Nhur thé cling chi thdy I ngudi ta
khong phin loai theo tiéu chuin thong thuong,

" Trong thiy, nghe thdy, ngiri thay, ném thiy, so
thdy. Pac biét la ta theo ngudi Trung Quéc ma phan
loai theo con s6 nam: ngil sac, ngii 4m, ngi vi..

"2 Chi cin di vao vin chuong Viét Nam cung du
thiy nhu thé.
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té”. Cac tir nglt ding & day méi dan téc
mdi khac, c6 nhidu tir ngir it dugc dinh
nghia rd rang, cho nén chi hiéu mét cach so
sai théi'"?

Hanh dong thudc loai © ‘mudn” am cho ta
cd gang thu vé v6i minh nhitng cii minh
nhan blet Ca1 nang luc thudc loai ndy la

“long mudn”, ¢o thé 1a mot tinh cam, hay la
“y chi”, néu ta dong vai chi déng.

Hanh dong thudc loai “nh&” lam goi lai
cho ta nhimg viéc da qua nay khéng con
nira. Cai nang lue dua téi nd 13 “tri nhd™,

Thiét tuong chi cidn noi dai khdi thoi, vi
khi nghién c{u thi bao giv ngudi ta cling
dinh nghia lai cho ro.

Biy gi¢ ta gidi thich tor 46 nguoi ta dat
van dé hon nhu thé nao.

Giai doan 1 I giai doan kinh nghiém
khach quan (cam gidc cac vat cu thé) gdm:
quan sat, mo ta, go1 tén va phan loai cac déi
trong tuy theo co quan thu nhin, lam cho
kinh nghiém cd thir ty phdn minh.

Giai doan 2 bit déu di vao 1y thuyét,
nghia 12 diing nhitg khai niém 1y thuyét dé
théng nhét va giai thich kinh nghiém. O diy
ngudi ta suy fudn tir kinh nghiém tro nguoc
lai cac diéu kién, tie 13 nang luc linh héi.
Negutri Phap goi cdc ning luc d6 1a céc
“facultés™. Tuy cac ning luc khdng ¢ tinh
cach Vit chét, cling khong phai la doi tuong
khach quan cia cam giac, nhung né ding vé
phia chu thé 14 con ngudi, vi khéng ¢é ning
I thi khéng cam giac duge gi hét.

Giai doan 3 ciing thudc vé pham vi ly
thuyét, nhung c6 dat thém vén d triét hoc,
12 ai ¢O cAc nang luc dy? Phai ¢6 ai ¢6 thé
nhv thé moi duge chir? Chang I8 lai ¢6 thir
nang luc nao vo thira nhan, khong phai cia
ai ca? Cho nén ngudi ta gan cac ning luc

" vi du tiéng Hilap:nous: tiéng Latin: intelligentia,
intellectus; tiéng Phdp: intelligence, inteliect,
entendement; tiéng Pure: vernunft, verstand, ... cac
tir ngir 6 déu ¢6 chd khac nhau it nhiéu. Thé rbi
nhiéu khi mdi nha tr tudng lai dung theo dinh
nghia riéng. Cho nén rat kho dich.
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cho vai chu ddng la “hdn”, tic 13 ban thé
hay ban than ctia con nguoi. Cac nang luc 1a
nhimg thuc thé Iy thuyét (entités
théoriques), cai hon 1a thuc thé siéu  hinh
(entit¢ mestaphysique), tat ca déu khong
phati Ia nhimg cai ta quan sat truc tiép duoe,
nhung néu khéng c¢é nhu thé thi cac nang
luc va cam giac s€ 1a vo thua nhan. Tuy vdy
khi diing nhimg tir ngr dé goi tén, vi du nhu
khi ta néi 12 nghién ctru vé hdon hay vé tri
tué, thi cd ngudi cé thé [am tudng rang hdn
va tri tu€ 1a nhimg su vat khach quan ma ta
truc tiép quan sat.

Nhir vy hén 1a cai trung tim théng nhét
tat ca nhimg ning Juc 1am cho con ngudi
khic cac vat khac trong tedi dat. Nhung cai
hén ¢d phai 1A mot ban thé, hay chi la mot
chirc néng ma tho1? Ve diém nay cic triét
gia chua ddng ¥. Nhung, nhu da néi, chang
1€ lai co cat chirc nang vo thira nhan, khong
phai 14 cua ai ca, ciing khéng phai Ia cla bd
may nao ca?

Ciing nén chi vy 1a tuy vdy vin ¢6 trio
luu tu tudng cho rang khdng co6 ai ca
(khong ¢6 cai “ngd”, khéng co cai “hdn™),
khdéng c6 nang luc nao ca, khéng c6 vat nao
cd, va tit ca chi 13 4o 4nh do cai “tam” sinh
ra. Nhu thé c¢é nghia la tat ca déu 13 “tai
tdim” ci. Nhung néu di xa hon ma cha
truong thém ring ca cai “tdm” cling khéng
¢o thi it ra cling phai ¢é al ndi 1én nhu thé,
ddng thoi ciing phai chu truong rang chinh
cai cau néi “khong c¢o ai ca, khdng co gi cd”
la ciu noi that, chlir khéng phai ao anh! Vi
nhitng ngudi chd truong nhur thé thudng
dinh ninh ring chi ¢6 minh 1a hiéu biét dugc
tit ca, con ngudi khac déu khdng biét gi.

3. May giai doan nghién ciru vé cii
“hén” & phuong Tay

3.1. Tim vé géc: edi hon la ban thé

Quan niém vé& hdn hay linh hdn da ¢6 sin
trong tu tudng din gian va tu tudng ton
giao. C6 nhiéu tdn gido chu truong day cho
nguoi doi con dudng g:al thoat, con duong
clru do; vi cho rang cai hdn, tirc la ban thé,
12 chinh ban thén ta, bi sa doa xuong trong
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thin xéc, nhu & trong th nguc. Con dudng
gidi thoat |4 phai tu than khd hanh, lanh xa
vit chit, dé lai tror vé nép séng nguyén thuy
la nép séng tinh thin thuan tuy, nhu cac
than linh vdy.

Platon (Hilap, 429-347 trudc CN), suy tu
tr quan ni€ém to6n giao dé va di tdi quan
niém triét hoc nhi nguyén: con ngudi 1a do
hai thL_rc thé hoan toan khac nhau 12 “hdn”
va “xac” hgp voi nhau mdt cach tam bo.
Muc dich la 1am sao cho céi hon }a ban thin
ta, bo han dugc cai xdc dé sdng nhu tinh
thin thudn tuy. D6 1a quan diém linh hdn
bat tir.

Tuy vy, Platon ¢4 dua ra mft quan niém
lam giam bdt tinh cach nhi nguyén va tinh
cach duy tdm: dé 14 quan niém vé cdc thanh
phén cia linh hén. Thue vy, 6ng nhén thiy
13 ba thanh phfin cta nha nude, cta linh hon
va cla than thé ngudi ta, thi ddi chiéu voi
nhau mot céch la lung. Nha nudce co ba giai
cap 1) quan la giai cap cai tri, giai cap nay
can phai co tri (ly tri) la thanh phan cao nhiét
cha linh hon, va trong thin thé nguoi ta ¢o
cai diu 1a trd SO cua ly tri; 2) binh la giai
cap bao vé qubc gia, giai cap nay cin phai

c6 diing (can dam) 1a thanh phan thir nhi cua

linh hén, thanh phan ndy nam o nguc; 3)
cong 1a giai cap lao dong, giai cdp nay
twong trung cho duc vong, thanh phin nay
cta linh hén thi nam & bung duéi'

Aristoteles (Hilap, 384-322 truéc CN) ¢o
theo hoc v&i Platon, nhung ong bd chu
truong nhi nguyén: hdn va xac khong phai
Ja hai thuc thé ¢6 thé biét lap, ma 1a hai
nguyén ly ludn ludn phai di doi voi nhau
méi co mét thue thé doc lap la con ngudi.

' Cach chia x3 hdi thanh ba giai cip nhu thé la
mdt yéu t& ciia van hoa An — Au. Nguoi Arian khi
tran vao dit An D9, thi td chic theo ba giai cip
nhu thé, va thém vao do giai cip tha tr & dudi
cung, la giai cép ngudi ban dia, bi coi 1a khéng
thanh tinh. Thoi Trung ¢b & chau Au ngudi ta goi
ba giai cAp 4y 1& “oratores” (nhimg ngudi cdu
nguyén, vi ton gido nim phin uu tién), bellatores
(nhirng ngudi ddnh gidc) va aratores (nhimg ngudi
cay rugng).
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Cé hai diém dang chu y 1a: 1) Aristoles dat
van dé vé cdi hén trong khudn khd rong rii
clla mén sinh vat hoc, 6ng phdn biét ra ba
th&r ¢6 linh hén. 2) Ong khéng chi truong
linh hén la bat tr, nhung cho rang chi ¢o
thanh phan cao nhét cha linh hdn la tri twé
(Hilap: Nous) I3 bat tr ma théi. Vao thoi
Trung cb thi nha thin hoc Cong gido la
Thomas (qué & Aquimo, Y, 1225-1274)
lay lai quan diém cua Aristoteles, nhung
triét gia A Rap 1a Averroes (Ibn Rosechd)
nhan d6 ma chi truong ring tit ca moi
ngudi chi c6 chung nhau mot céi tri tué
duy nhit ma thdi.

3.2. Tim ra chirc nang chu déng: chii thé

René Descartes (Phap, 1596-1650) co
mdot 1ap trudng khdng dut khoat: & binh dién
kinh nghi¢m thi éng nhén thiy con ngudi
that 12 théng nhit (diy la diéu ma thién ha
rat dé quén di), nhung & binh dién 1y thuyét
thi 6ng lai chi truong thuyét nhi nguyén
tuyét d6i. Nhu thé ¢ nghia 1 hai thé gisi
tam linh (v&i dédc tinh 1a tu twdng, pensée)
va than xac (v&i dic tinh 1a vit chat & trong
khong gian, étendue) khéng thé anh hudng
1én nhau. Tir diy khoa hoc vé con ngudi
khéng cdn n6i dén nhimg cai ma minh
khéng do ludng, tinh toan duge. Y khoa
theo tinh thin Descartes cling viy: chi
nghién ciru cdc véu t vat Iy hoc hay hoa
hoe, chir khéng néi dén tu tudng hay tam
tinh nguai ¢6 bénh.

Ciing nén chu y 13 tir khi ¢6 quan ni€ém
nhi nguyén Ay thi triét hoc han hep vao phin
nghién clru vé tur tudmg va chi thé, con khoa
hoc thiye nghiém thi nghién clru nhimng vt
do luong duge. Chinh vi khoa tim 1y hoc
phai cha trong ca vao mit trong (ndi tam)
13n mat ngoai (vat chat) coa con ngudi, cho
nén tir nay phai hoat dong theo nguyén 1y 1a
tdim ly va sinh ly song hanh (parallélesme
psycho-physiologique}.

Lai ciing chinh vi Descartes cho ring tur
tudng 1a mdt ban thé, cho nén tir day triét
hoc di vé hudng duy ly (rationalisme) va
sau nay s€ di theo hudng duy tam.
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John Locke (Anh, 1632-1704) la mét
triét gia quan trong ve mon chinh tri. xa hi.
Nhung vé mdn hoc vé con ngudi thi éng
theo con dudng ma Descartes di chi, dé
phan bi€t ra hai tho kinh nghi€ém: kinh
nghiém vé thé glm bén ngodi {ngoai gidi) va
kinh nghiém vé thé gidi bén trong (ndi tam).

Immanuel Kant (e, 1724-1804) chu
truong €6 ba thanh phin trong con ngudi:
hon, xdc va cha thé. Cai xac 1a thudc pham
vi kinh nghié¢m vé thé gidi bén ngoai; toi la
chu thé. toi quan sat chan tay minh may téi
y nhur téi quan sat nhirng cai ngoai than chi
vat, cho nén thin xac cla toi 1a ddi vat cua
cai nhin cua toi. Ciing thé. cii hon 13 thude
vé kinh nghiém cia thé gidi ndi tam: toi
quan sat cac hién tugng ndi tam, té1 dua
chung v& chc nang luc cta linh hén 1a ban
thé, cho nén linh hon ciing la dbi vat caa toi.
Té1 14 cha cdc kinh nghiém ngoai gioi cling
nhir ndi gii. cho nén hai thé gigi dy 1a ddi
vat cta o1, chir chiing khéng phai 1a té1.

Phin biét nhu thé la dung, va cai cong
lon coa Kant 1a da tim ra vi tri cua chu thé:
cai chu thé 14 cdi co cac dbi vat 1a khach thé
& trude nd, va chi thé khong thé 12 khach
thé duoc. Tuy vay cd mot vin dé that nan
giai la: néu cac hién tugng tdm linh cua téi,
cung nhu cdi than xac khach quan cua tdi
déu khdng phai la cai toi chu thé, thi cai ti
chi thé dy dimg & chd ndo trong troi dat dé
co nhitng kinh nghiém ve ngoai gidi va ndi
1:,101 nhu thé? Lai con vin dé& thir hai nira:
cai cha thé 14 toi do, Kant goi no 1a y thic
siéu viét. Nhung céi chii the siéu viét d6 l1a
gi? Co phai [a mgt vat. mt ban thé, hay chi
la mét chic nang?

Van dé lai cang can dugce giai dap, nhat
1a vao thé ky XIX, sau khi khoa tdm Iy hoc
da chuyén theo phuong huéng thie nghiém,
chil truong nghién cfru con ngudi mat ngoai
nhu cdc sy vat khac, nghia 1a trong khuén
khé vat Iy hoc, hoa hoc va sinh vat hoc. Dé
giai dap van dé do, cac triét gia hién tuong
hoc, tr Ong td 1a Edmud Husserl (Puc,
1859-1938) cho dén hai triét gia Phap co tén
tudi 12 Maurice Merleau-Ponty va Jean Paul
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Sarte da dé cao quan niém |4 con ngudi la
mét tinh thin nhép thé (eSprit incarné) va
nhip thé. Y noi 1a con ngudi khong phai la
hai hay ba ban thé tap hcrp lai va&i nhau, con
ngudi la mét don vi ma thdi, tuy c6 nhimg
dac tinh thude vé hai thé gic'yi khac nhau.
Nhung cai kiéu néi “incarné” (nhép the) la
lay lai kiéu néi qua quen thudc cua thdn hoc
Cdng gido-quan niém Chuia xubng thé lam
ngudi-dé cho dé hiéu; chi khén mot ndi la
trong trudmg hop nay kiéu noi iy ¢o tinh
cich ham hd, va c6 thé lam cho nguoi ta
hiéu 1am ring cai tinh thin hay c4i hon ¢6
sin diu d6 O ngodi cai xac, 10i sau dé mai
“nhap vao”. Thiét tudng nén noi ring con
ngudi 12 tinh than dudi hinh the xéc.

3.3. Con ngueci nhue lé st vt khach quan”

Khi phuong phap khoa hee mdi (duy
lugng) do Galileo va Descarter dé xudng da
thanh cong trong cac khoa hoc vé su vit.
nhu: vat 1y hoc, hoa hoc va sinh vat hoc, thi
ngudi ta mudn dua phuong phap dy vao
viéc nghién clru con nguoi: Auguste Comte
(Phap, 1798-1857) dat ra khoa hoc xd hoi,
tach roi ra ngoai nhitng suy tu triét 1y vé doi
séng xa hoi; rdi Gustav Theodor Fechner
(Dirc, 1832-1920) dat nén tang cho khoa tam
¥ hoc thue nghiém. Khoa tdm ly  hoc thuc
nghiém nhin va do ludng con ngudi nhu la
swr vat vo tam, vo tinh, vo hén. Noi khac di
mén tam ly hoc tré thanh mon “psychologie
sans A&me” (tam 1y hoc v6 tam).

Nguoi ta khang phai la khong biét ring
con ngudi co doi song tam linh, n!umg
khong mudn xét dén, vi nguyén tic 1a hién
tuong tam linh thi ta khéng do ludng tinh
toan duge. Ngudi ta chi gili lai-cai lién quan
long 1éo 1a “tam Iy va sinh 1¥ song hanh”,
cho ring chi cin hidu biét mét cach khoa hoc

" Than xac ta ciing chinh la ta, va ta biét 1a ta,
nhumg ngudi ta (ca ngudi 1n ta) c6 thé quan sét no
nhir thé la dé vat, nhur 1a “ngoqi than chi vat”. Vi thé
triét gia hién twgng hoc Stephan Strasser (1905-
1991), gido sur dai hoc Nijmegen, Ha Lan} goi no 1a
“quasi-objet” trong cubn sich L¢ probleme dc lame,
bén dich Phap van, Louvain, 1953.
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c4i mit sinh Iy bén ngoai thi ciing biét duoc
cai mat tim ly bén trong, vi hai mit luc nao
cling di d6i v&i nhau, khong rdi nhau nhu
mit phai va mat trai cia mot to giay.

Cing trong Idp trudng do, ngay nay cé
mot s& nha khoa hoc nghién ciru do ludong
rat ti mi v& m6i quan hé mat thiét gitra cam
gidc, cam tinh, tu tudng, 1y luan, tri nho, va
nhiing van chuyén vé hoa hoc, dién ti, trong
cac (& bao cia thin kinh hé, nhét 13 trong éc,
nghia la gifta cac yéu té tam linh, tim 1y, va
cac yéu t6 sinh ly (neurosciences). ho goi
khoa hoc nay 13 “sciences cognitives™'®,
Khoa hoc nay dd kham pha duoc ra nhiéu
su kién la lung.

Ly thuyét nhu thé, néi 1én thi d&, nhung
minh chimg day di thi khé. Vi ring céc khi
luc dé, cling nhu nhimg yéu t& sinh ly, déu
thudc pham vi ngoai gidi cia vit ly hoc, ma
ai ndy déu cé thé lay giac quan ma quan sat,
iy may mée ma do luong duoc, rdi cd thé
tim ra cong thic dé chuyén stre néng hay la
str¢ dién thanh sttc manh (nhu trong trudmg
hop xe lira, xe dién); con nhing yéu té tam
ly thi thude vé ndi gidi, khdng ¢6 may mée
nao & bén ngoai do luong duge, ma chi ¢
c4 nhan cé thé vy thie duoe; va ching ta
cling khong tim ra dugce cdng thiac hay
phuong phap nao dé chuyén cai sinh Iy
thanh cai tam 1y va cai tdm ly thanh cai sinh
ly. Hai thé gidi ay khéng chuyén sang nhau
duge, ma chi di song hanh, nhung lai khéng
hoan toan di song hanh v&i nhau, Vi dy nhu
khi nghién ciru v& mau sic thi ta thdy: mot
bén thi cdc mau sdc, tir mau tim, xanh da
trdd, xanh la cdy, vang, mau da cam, cho
dén mau do (nhu thiy trong ciu vdng, khi
mua ning chen nhau) thi ta ¢ thé xép thir
tir theo vong tron, mau tim ¢ gitta mau xanh
da trdi va mau dd, mau da cam & gilta mau

'S Chir “congnition” hay “cognitive” ty né chi cé
nghia Ia sy hiéu biét. Poc 1én khong thé biét la
khoa hoc 4y 1am gi, va ¢é biét khoa hoc iy lam gi
thi mai hidu nghfa ctia hai chir 4y.
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do va mau vang'’; con bén kia thi tin s6 cia
lan song dién tir (ondes
eslectromagnétiques) dbi chiéu vai cic mau
sic thi ta lai xép theo dudng thing, song dai
nhit 13 ciia mau do va ngin nhét 4 cia mau
tim. Nhung ddy méi chi la v& nhitng su kién
co ban, chir khi néi dén nhitng tur tudng
phirc tap, nhitng hé théng tu tudng, thi chua
théy ai tim ra hai thuc tai song hanh ra sao,
va thém vdo do, ngudi ta lai con co thé noi
ddi nira, thanh ra 1oi ndi khong song hanh-
v&i cée yéu tb tam ly va sinh 1y niva.

Noi tém lat, con ngudi khéng hoan toan
chi la mét s vét khach quan, mét dbi tugng
clia khoa hoc, vi 1€ khdng thé noi dén sur vat
khéach quan, néu khong c6 ai ndi, khéng co
chi thé nao nhin vao dot tugng do.

3.4. Gidi han cua y thirc

Pén day thiét tuong ciing can phai dimg
lai mdt budc, va nhin xét rang cac hoc
thuyét trén ddy d&u nhin manh vao tri thie.
Nhur thé khong phai la v6 1y, vi tat ca nhing
cai ta n6i vé vil tru, vé con nguoi, déu la &
trong tri thirc ciia chi thé. Néu khong c6 tri
thirc, néu khéng c6 ai biét gi, thi khong thé
bao vit tru nhur thé nao. Tir d6 triét hoc duy
tam hay la duy thirc mai suy tuan toi y thire
tuyét dbi, cho ring ngoai né ra thi khong ¢é
gi hét.

Nhung ¥ thirc tuyét dbi 1a gi? Cé nhidu
gidi dap. Ngudi thi cho rang thin phin minh
thit 12 bé nho, va cai y thirc tuyét dbi dy
phai la mét vi Thién Chiaa toan ndng, toan
tri, biét td moi su. Ngudi thi cho ring con
ngudi ta tuy minh cé kha nang goi 12 Phit
tinh, ¢6 thé tu luyén dé dat tSi chd hoan toan
giac ngd, nhu Pae Phat Thich Ca Mau Ni,
biét hét moi didu, ké ca hang van, hang tri¢u
kiép trudge. Néu ta noi la cua thin linh, hay
than phat, thi khéng 6n, vi ta khéng phal la
than phat, cho nén ciung lam la chi néi lén
cai mo udc toan tri toan ning cua ta ma

' Vi thé thg nhudm ciing nhu hoa si c6 thé pha
mau xanh véi mau do dé lam ra mau tim, pha mau
dé véi mau vang dé 1am ra mau da cam. .,
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thdi. Ma noi 1a cha ta, thi cang khéng dugc,
vi ta con c6 nhidu gidi han.

Cai gidi han cua tri thic cia con ngudi
di dugc [.Kant trinh bay 1o rang trong
nhitng phé binh cua 6ng. Gidc quan, khai
niém, quan niém cula ta, tit ca déu co gidi
han nhat dinh. Néu ta vugt ra ngoai vong
kha nang cua ching, ma néi qua tim gidi
han nhur thé, thi ta khong thé biét chic chin
duoce, c6 chang thi chi la no1 1én mo vdce hay
tham vong “Jam trdi 1am dét” ma théi.

Chua hét, Sigmund Freud (ngudi nude
Ao, 1856-1939), 1a 6ng t khoa phin tim
hoc, da khdm pha ra ring con ngudi ta chi ¥
thire va kiém soat duge mét phan thuc tai
clia minh, con mdt phin doi séng ndi tim
thi & trong trang thai vo thire: nd van ¢6 tac
dong lén nép song cta ta, nhung ta khong
kiém sodt duoc. DT nhién, néu di 13 vo thirc
thi khong ai biét duge mdt cach truc tiép
nhung Freud cho ring c6 thé quan sét nhimg
hanh vi c6 vé 13 vd 1y-nhu khi ta néi lim,
doc 1am, hay la trong gidc méng-rdi tir do
suy luan ra cai ly sy riéng cua nhitng yéu to
& ngoal vong kiém soat cua ly tri, coa y
thirc. Van biét la Freud tim cach tiép cén
mét cach gian tiép cai thé gidi vo thirc do,
nhung nhan dinh cia 6ng thi k& ca la rat
khiém t(“’)m ngugc han lai chu truong cho
ring cd nhin nho bé cua ta ¢ thé ldy v thic
giac ngd cia minh ma lam chi dugce tat ca
van vat.

3.5. Mot edch nhin tong quat

Cac mén hoc vé con ngudi thi da dang,
lai theo nhiéu tidu chudn nghién ciru khac
nhau. Nhiing nha chuyén mon thi dao sau
mét pham vi hep. Cho nén it ai nghi dén
viée dua ra mgt quan niém tong hop.

C6 thé néi ngay nay triét gia di ra duge
mdt quan niém tong hop ¢6 mach lac va diy
di hon ¢a vé con ngudi la Paul Ricoeur
(Phap, 1913-2005) trong cudn sach ¢ nhan
dé 1a Soi-méme comme un autre (Paris,
Seuil, 1990, 428 trang) ma td1 xin tam dich
la Chinh minh ma lai khong phai la minh.
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Sach nay rat kho dich'®, vi Ricoueur dung
dén hoc vén uyén thém cua 6ng trong nh1eu
nganh: dng thong thao lich sir triét hoe cd
dlen ong da tham gia vao viéc dich va pho
b1en hién tuong hoc ciia Husserl. Sach 6ng
v1et bao trum kha nhidu pham vi, nhu: lugn
vé v chi, vé phan tdm hoc, ludn ve ngdn
ngit theo khuynh huong Anh My, vé phép
ké chuyén (ludn v€ thoi gian, tri nhé, lich
s, tiéu thuyet) Ong lai 12 mdt 1y thuyét
gia vé mbn tthh nghla hoc
(herméneutique, cling dich la giai thich
hoc, hay la thuyét thich hoc).

Tuy & day khéng phai 1a chd trinh bay
quan ni¢m tong hgp dé, nhung ciing xin tam
dua ra déy may dé tai chinh duoc hé thong
hoa trong cudn sach: con ngum la cha the,
nhung chi 1a chi thé qua méi gioi cla
nhimg cai khong phai la cha thé (mmh ma
lai khong phai 1a minh!), nhur thin xac. cac
dd vat, cac ngudi khic, cdc dinh ché xa hdi.
Ngoai ra, chu thé d6 khong nhiing [a ¢6 hiéu
biét, c6 lién quan vdi ngudi khac 1a khach
déi dién (ngdi thir hai), va sau clng thi c6
trach nhiém, vi ¢6 the khai xudng ra nhitng
hanh vi thlen hay ac'?

Cing nén noéi thém la khi Hegel (Duc
1770-1831) ban luan vé con ngudi, thi éng
dua ra mét hé thong khac: ong dung trong
quan diém kinh té xa hoi, va ndi vé phap luat,
gia dinh, lao dong, nha nudc, rdi sau cung thi
ban vé& nghé thuat, ton gido va triét hoe. Karl
Marx (D, 1818-1883) ciing theo quan diém
dé, nhung 1ty lao déng 1am trung tam.

" Mubn dich cho hin hoi c¢in phai cé 4 didu kién:
1} thong thao tiéng Phap chuyén mén cua tac gia
vé trlet hoc (de hidu tiéng); 2) théng thao trlct hoc
chau Au (dé hleu ¥); 3) thong thao tiéng Viét
chuyén mon ve triét hoc (dé dich cho dung ¥); 4)
viét cho ra tiéng Viét (dé djc gia nguoi Viét hidu
cho rd).

? Néu hanh vi chi 13 mét don vi trong cdi chudi
nguyén nhin va hau qua tiép tuc nhau, ma khéng
do at khoi xudng. thi do chi 1a hién tuong nhan
qua vat lv hoc, thi khong cé ai chiu trach nhiém ca.
Nguoi Phap goi la ‘“responsabilité”, do chir
“répondre” la “tra 167" ma ra: tra 151 vé (répondre
de...) viéc minh khéi xudng, va ra 11 cho af khac
{répondre 4 quelquun).
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4. Ban thém vé mén hoc vé cai “tam”

Khi nguoi Nhat 1y chit Han ma dich chir
“philosophie” 1a  “triét hoc”, va chir
“psychologie” 1a “tam 1y hoc”, thi ho nhén
dinh ring day 12 hai mén hoc khong cé san
trong van hod Trung Qudc. Ho mudn di vao
con dudng méi cta tu tuong phuong Tay.

Mot khi hai tir ngit chit Han 4y ra doi, thi
ngudi phuong Poéng nay ra y kién so sanh,
cho rang minh ciing da c6 triét hoc hay tdm
ly hoc nhu ngudi chau Au, nhung cin cir
vao nhitng phuong phap, nhitng nguyén ly
va nhimg su kién hién nhién khac, cho nén
da di t&i nhitng quan niém khac nhau.

Riéng vé chir “psychologie” thi, nhu d3
néi trude day, khi phién dich ngudi ta
khong dimg chit “tam™. Néu ¢ dich lay
duoe va cho rang chir “tdm ly hoc” hoan
toan dong n&,hla vdi chir “psychologie”, thi
khéng thanh vén dé, vi dudi cai tén do
ngudi ta cir viée nghién ciru ciing mot dé tai
theo phuong phap phuong Tay, cling nhu
vit Iy hoc vay. Nhung nhitng ngudi khéng
biét ngdn ngit phuong Tay, khi doc chir
“tam 1y” chic phai hiéu dé la cai 1y su &
trong 1ong ngudi ta. Nhu thé c¢6 nghia la
minh hoc vé nhing véu t6 trong doi séng
néi tdm. Cho nén cai nhin cé khac di,

Diém di bi¢t 12 nhu sau: mén
“psychologie™ o phuong Tay bit dau tir
nhilg suy tu vé cdi hon * ‘psyche”, la trung
tam chu chdt con ngudi, va col tri khoén, tri
hiéu, tri nhd,... 1a nhiing ning luc cha cai
hén, tirc 1a clia con ngudi. T Descartes tros
di, thi cai hon vé vat chat dugc dua vé phan
triét hoc, con khoa hoc thuc nghiém thi tir
thé ky XIX tim cich do ludng-mét cach
gian tiép ma thdi- nhitng hién tuong tam ly
& ndi gidi, ma khong néi gi dén cdi hdn nita,
tuy van con giir lai cai tén 1a “psychologic”,
bay gi&r di thanh ra “psychologie sans dme”,
(hdn hoc ma khéng ¢é hdn). Chinh vao luc
do thi nguot Nhat di vao hoc thuét phuong
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Téy, cho nén ho bo chir “hdn”, ma dich vé
cai hdn trong pham vi siéu hinh hoc, nhung
chi dimg & binh dién khoa hoc ma nghién
ciru cac hién tugng sinh 1y ¢é lién quan tdi
doi séng ndi tam.

Thue ra, cho di ngudi theo van hod
Trung Qubc ¢6 mubn di vao vin dé cai hdn
nhu ngudi phuong Tay, thi ciing rat khé, vi
cai hon duge dé cép trong linh vire 16n gido,
v&i nhitng quan niém rat khac phuong Tay.
Vi du: ngoai cai xac ra thi quan niém rang
con ngudi ta c6 hdn va phach, sau khi chét
thi hdn thanh ra thdn va phach thanh ra
qui®. Ngudi Viét Nam thi con néi 1a con
ngudi ta ¢b ba hon bay via, thé rdi ¢ ngudi
con c4n than dat tén chir Han cho ba hdn va
bay via®', nhung trong linh vue suy tu thi
hinh nhu chua ¢6 phuong phap rd rét. Thuc
vay, goi tén ma thdéi thi chua di dén dau ca,
néu khéng biét mdi tén ding dé chi dich xac
cai gi, va cai do6 c¢6 lién quan gi dén than
xéc, dén doi séng tam linh. Vé diém nay
thiét tudng con phai dao siu hon.

Du sao cai tam trang cia ngudi ta rat
phuc tap, trong van chuong cling nhu trong
tén gido ngudi ta nodi kha nhidu dén chir
“tdm”; nhung néu mudn nghién ciu mot
cach khoa hoc, thi phai xac dinh cai “tam”
la gi, va dat ra cach thirc phan biét linh vuc,
tra s& va tac dong cua mdi hdn va mdi via
trong doi séng “tdm linh” ctia con ngudi ¢

* Sau day la vai tai liéu: Dudng chan ip, Can
Long dinh vi, 1787, tr.47b-50a (v& qui va thén);
Marcel Granet, La religion des Chinois, 1951,
tr.66-79; Nguyén Duy Hinh. Than va Qui. Nghién
ciru tdn gido, Ha N&i, 1(19)2003, tr.21-38;
3.V Zenker, Histoire de la philosophie chinoise,
1932, tr. 296 314 (Ch.XIL: Lancienne psychologie
chinoise. O diy Zenker mudn tim ra mot cai nhin
tong quat, dng nhan xét la cd bén cach néi vé linh
hdn, cin cir vao bén cip khai niém: dm/duong,
qui/than, tinh/khi va hén/phach.

! Pay 1a tén ba hén: Thédi quang, Sang linh, U
tinh; tén bay via: Thi cAu, Phuc thi, Tudc am, Thén
tac, Phi doc, Trir ué va Xu ué.

Nghién ctiu Con nguot sé 5 (26) 2006





