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U bao ddi nay, con cai 1a niém

hanh phic vé bd bén, 13 su thiéng
liéng méu thit to6t cling cda cac bic
lam cha, lam me. Tim hiéu, nghién
cttu va khéng ngitng gép phén lam cho
moi quan hé cha - me - con ngay cang
hanh phuc, g&n bé, dé tao cho dat nude
nhiing cong-dan tudng lai t6t dep la
nhiém vy cua cac nha khoa hoc va cta
mbi ching ta.

Theo cac nha khoa hoc, gia dinh la
"mdt nhém xa hoéi hinh thanh trén co
s6 hén nhan (quan hé tinh giao, quan
hé tinh cdm) va quan hé huyét théng
ndy sinh ti quan hé hén nhéan d6 (cha
me, con cai, 6ng ba, ho hang ndi
ngoai). Gia dinh 14 mét don vi vi ms,
né chiu sy chi phéi caa toan xa héi,
song c6 tinh 8n dinh déc lap tuong d6i.
Né c6 quy luat phat trién riéng vdi tu
ciach 12 mét thiét ché& xa hoi dic tha.
Nhiing thanh vién trong gia dinh dugc
gdn b6 véi nhau vé trach nhiém va
quyén ldi kinh té&, van ho4, tinh cam

- moét cach hgp phap, duge nha nudc

Anl

thita nhan va bao vé

* Vién Nghién citu Con ngudi.

! Lé Ngoc Vin, Nguyén Linh Khiéu, D5 Thi
Binh. 86" liéu diéu tra co bdn vé gia dinh

Viét Nam va nguoi phu nit trong gia dinh
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Ngay nay, ching ta c6 thém khai
niém gia dinh tré hién dai. P4y 14 vdn
dé méi mé thu hit su chd ¥ cia xa
hoéi. Qua nghién cu va tim hiéu,
chiing t6i tap hdp mot s& tiéu chi dé
dinh nghia vé gia dinh tré nhu sau:
gia dinh tré 1a gia dinh hat nhan c6
d5 tubi cia chi hé gia dinh duéi 35
tudi; chi hé chiu trach nhiém day da
trong quan ly gia dinh.

Hién nay, tudi két hén trung binh &
nudc ta 1a 23,46 tudi; gia dinh tré la
gia dinh hinh thanh trong khoang 10
ndm diu hén nhan. Viéc sinh con cai
cua cac gia dinh tré hién dai c¢6 nhiéu
dic diém khac véi gia dinh tré truyén
théng. Can cit vao tinh hinh thuyc t&
hién nay ching t6i ¢6 nhiing tong két
vé vin dé nay nhu sau:

1. Xu huéng sinh con dau long
mudn

Céc cip v¢ chéng tré hién .nay
thudng c6 chd truong sinh con ddu
1ong mudn, vi sau khi k&t hon ho phai
lo l4ng v&n d& dam bao sinh hoat cta
gia dinh nhu chuyén nha ciia, sim
stia tién nghi sinh hoat, lo sip xép
cong viée, sy nghiép cta ban than dé

thoi ky CNH-HDH. Nxb. KHXH. Ha Noi,
2002.
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6n dinh vé kinh t&. Cé nhiing ban tré
vAn con phai lo chuyén hoc hanh,
phan d&u trong céng tac dé tranh tha
ndm dudc nhitng kién théc khoa hoc,
chuyén mén ma sau nay khé cé co hai.
Cht truong chua vdi sinh con ddu
long 1a k& hoach ctia nhiéu cip vg
chdng tré nhdm sinh con ti 3-5 nam
sau khi thanh hén. ' '

Theo ching t61 diy la van dé can
dugc dong vién khich 1é. Vi sinh con
mudn, cha me 8&¢6 thé chuin bi didu
kién vé kinh t& ciing nhu tinh thin
khi dda con thén yéu ra doi. Mat
khac, thdi gian ‘ddu- khi chung séng
cac cip vo chéng tréd cé thdi gian dé
tim hidu nhau, héa nhap véi nhau, do
vay sau nay, khi g#p khé khin trong
van dé nudi day ‘con hay cac vide khac
nay sinh ti vide nudi con thi ho théng
cam véi nhau hon.

2. S6 con, khoang cach sinh con
va gidi tinh ctia con

Qua tim hléu chung tdi thady mot s6
nguyén nhin dan dén hién trang sinh

con mudn cla cac gla dmh tré nhu sau:

- Do chién luQc dan s0 toan cdu va
cudc van dgng. khuyen khich, ké&
hoach hoa gia ;@u_;h,: cia Nha nuéc ta,
v6i sy tham gia cda cAc nganh, cac co
quan va cac ddni{yiwtruyén théng dai
ching. .‘ :

- Do nhu cdu cong v1éc phai diu tu
nhiéu thdi gian. .

- Do nhu cdu cudc:sdng cdn duge
ning cao nhu nha 4, &n uéng, sinh
hoat vui choi va dic biét 13 ddu tu cho
con cai hoc hanh...

T cidc nguyén nhén trén din
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dén viéc cac cdp vg chéng tré da chon
chat lugng con cai thay cho s8 lugng.
Cac cap v¢ chong tré c6 d6 tudi dusi
30 tudi s8 con trung binh 14 1,57, con
céc cdp v¢ chdng c6 d6 tudi tu 30 - 39
tudi, s6 con trung binh 1a 2,44 . Nhu
vay tinh chung gia dinh tré c6 s& con

_trung binh t 1-2 con®.

Theo Dudng Tu Dam, nim 1997:
70% gia dinh & thanh ph& ¢6 1-2 con,
gia dinh 6 ndéng thén cé tit 3 con trd
1én giam héan.

Tém lai, so vdi thap ky 80 tré vé
trudc sd con clia cac gia dinh tré gidm
ro rét. Khéng nhu trong cac gia dinh
tré xuwa, nhiéu gia dinh tré hién dai
chi cha truong sinh 1 con, (du la trai
hay gai). Day 14 mo6t thanh céng to
16n va cling 14 mot bude tién nhay vot
trong céng tac dan sd cla nudc ta dé
dua dat nudc tiép can véi cac nén van
minh tién b6 trén thé gidi.

Tuy nhién, vAn con nhiing bat cap,
s0 gia dinh vién chiic d thanh phd 16n
thyc hién t6t va tham chi con sinh con
qua it, nhung 8 cic vung ndéng thon
dac biét la vang siu, vung xa s6 hod
gia dinh sinh d6ng con van con nhiéu.
Hién tugng nay lam nay sinh nhiéu
phiic tap, lam mat cAn déi vé dan so
va tri thic con ngudi trong tuong lai.

8. Méi quan hé cha me - con cai

Con cai 1a chit keo két dinh hanh
phic ctia gia dinh tré. Dia con 14 két
qua tinh y&u cta cha me con cai sinh
ra dé duy tri nodi gidng va k& tuc su
nghiép cta 6ng ba, cha me. Ca dao

% Tap chi Gia dinh v tré em. S6 2/2003
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Mot s6'y kién...

Viét Nam c¢6 ciu:
“C6 vang, vang chang thich phé
C6 con, con néi, trém tré me nghe
hay “cha ndo con néy’, “H6 phu
sinh hé ti".

Nhu vay, c6 thé thfy tit xua ngudi
Viét Nam da dac két duge kinh
nghiém rang nhan cach caa cha me
anh hudng rat 16n va truc tiép dén su
hinh thanh nhan cich cua tré tho.

Theo nghién cttu cta cdc nha khoa
hoc thi tinh cach con ngudi dugc hinh
thanh trudc 7 tudi. Tdc 1a ti khi con
ndm trong bung me, bé dudc hudng an
hué tinh yéu thuong ctia cha me. Bé cé
thé cAm nhan dudc giong néi &m 4ap
clia me, ciia cha va vui buén ciing véi
me. Khi ra ddi, bé dude bd, me b& im,
ning niu, chdm séc chuyén tro, bé vita
12 mét ca thé ddc 1ap nhung lai vira 1a
cai béng nhé ca cha me. Cho dén khi
1én 7 tudi, bé séng véi gia dinh 13
chinh. Bé ngidy dém cam nhén dugc
tinh yéu thuong, c6 18 chinh vi thiéu
véng tinh yéu thudng nay ma thuc t&
ching t6i thudng thdy, phén 16n cac
chau lang thang pham phap déu cb
mot gia dinh bat hoa.

Tém lai, thoi ky nay dda tré séng
trong gia dinh chiu anh hudng cua tat
ca cac thanh vién.

‘Nhiing ndm gin day, doi séng vat
chit caa nguoi dan nuéc ta khéng
nging dude cai thién. Cac bac cha me
khéng con phai qua lo ldng nhiéu cho
vin dé miéng com, manh 4o. Ho tap
trung ddu tu nang cao ddi séng cho gia
dinh, d&dc biét 1a cic thanh vién mdéi.
Tu trong bung me, cac em bé d3 dugc
hudng su cham séc clia gia dinh va x&
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héi, tit vin dé dinh dudng dén van dé y
t& va phong tranh cac loai dich bénh.
Phéin 16n céc chau chao ddi va phat
trién thanh nhiing cong dan tuong lai
khée manh. Su ké&t hgp hai hoa giila
gia dinh, x4 hdi 44 tao nén thanh
cong dang ké trong viéc nudi day con
cdi chia phan 16n cac gia dinh tré.
Nhiéu bac cha me d3 danh thdi gian
hop 1y dé quan tdm cham séc con cai,
ké&t hop véi cac thay cb gido trong nha

. trudng va cac phuong tién truyén

théng hién dai, tao dugc su gin gii
gitta ciac chau va ngudi than, cac chau
va m6éi truong thién nhién.

Tuy vay, dang ti€c con mot sd truong
hdp cac bac cha me qué lo ldng cho thé
luc va tri tué caa con, tham chi dit qua
nhiéu ky vong vao con, mudn cho con
that mau 16n , mau thanh dat. Ho cho
con #n qua nhidu chit tdm bd, bat con
hoc tap qua mic, thadm chi con xac dinh
nghé nghiép cho con ti qua sém.TA4t ca
nhiing c6 ging qua da 4y sé gy khong
it thiét hai cho su phat trién cta tré.
Tré em bao gid ciing chi 14 tré em.

Ngudge lai cting ¢6 nhiing trudng
hdp, cha me vi ham mé cong viéc, ham
mé lam gidu, phé mic con cho nguci
gidp viée, cho nha trudng, gia tri caa
su quan tdm dudc tinh bing tién hoc.
K&t qua ciing dem lai sy thiét thoi 16n
cho tré. M6i lién hé giita cha me va con
khéong dude gdn b6 keo son nhu né von
phai thé&. Tré cam thay tai than va din
dén nhitng hanh vi khong kiém soat
duge 13 diéu dé& x4y ra. Lai c¢6 nhiing
bac cha me bdo vé con hét miic khéng
lde nao roi con nia bude, sd rui ro dén
v6i con. Ho qua lo ling, quan 1y con
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chit ché, da béng thi sg¢ ngd gly chén,
boi thi sg con chét dudi. Ho da bién con
minh thanh “gd céng: nghigp”. Sé& rat
thiét thoi cho céc chau néy khi di vao
cudc doi mat sau.:

Ngoai ra, céac te nen xé@ hdi nhu mai
dim, ma tdy va nh\kg e4p séng véi
nhau nhu vg chﬁng kltﬁ;hg ding ky két
hén, nhitng ngudi-plgm. phép, anh
hudng rat 16n dén s&phan clda bao tré
em vo tdi. Nhidu sindylinh bé nhé khi
sinh ra di mang breng minh mim
bénh chét ngudi;:bfehs-meé em bo lai
trén bénh wvién the§gsBai rac. Theo
théng ké caa Mﬁm&ﬁl‘!mﬁc ta :
1996 s8 tré lang ‘el 14.596 em,
dén 1997 da& Iab 162881 em - (ting
11,42%), 2000 maﬁ%aﬁmo ‘ein ting
21%. Con s& n&y‘ Tﬁf&% :mﬁng nhuc
nhdi cho toan x&: ﬁﬁ% v 5900 o

théng nudc ta: w : “@u dai déng
duong” hoc “Tam, Mﬁﬁng dudng”.
Ong ba, cha mede it #6ng quin
tu lai véi nhauimxﬁét mai 4m,
trong d6 c6 sytrgigitpidn nhau vé
kinh t&, vin: h6é s finh cdm. Theo
ching tbi, day 14168% d hinh gia dinh
tot chia con néu’aﬂmt‘Nam cdn dugc
giit gin va phat’ lﬁl}‘? iRy

Trong nhitng ?ﬁﬂ’p k¥ tiudc, nhidu
nuéc trén th& gidi f‘?‘ mé hinh gia dinh
cia cac nuéc - phtt' Iffﬁy 1am hinh
miu 4p dyng theo. Dé 1& k;ﬁu gia dinh
ty do, cdc th& hé:trang gia dinh déu
binh déng, coi trgrgity ‘do cd4 nhén.
Con cai duge quy&x lAm nhiing gi
ching thich, khéng ba‘n}quan tAm xem
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ngudi 16n c6 doéng ¥ hay khéng, cha
me, 6ng ba khéng c6 vai trd trong viéc
dinh hudng nhén cach cta con, con cai
sém tu lap va tach khéi b6 me ngay tu
thoi con 4u the. Nhiing tinh trang nay
da gay nén khéng it vAn dé réc réi
trong gia dinh va ngoai x& hoi kéo theo
té nan xa hoi ngay mét gia ting, tinh
trang tré em hu héng xay ra, su bing
hoai dao diic kéo dai trong nhiéu thap
ky, 1a néi nhic nhéi clia cac nha quan
1y va xa hoi phuong Tay. Chinh vi thé,
hién nay x4 hoi phuong Tay dang cé
chi truong quay lai mé hinh gia dinh
truyén théng, cic thé hé & chung mot
nha, méi quan hé giita cha me va con
cai dugc thiét lap tot hon.

Nhung hién nay 6 nuéc ta, trong thé
hé tré c6 xu huéng phuong Tay hoa
doi séng cua ho. Ho 14y md hinh gia
dinh tu do 1am chufn muc 4p dung cho
gia dinh minh. Céac cip v¢ chéng tré
sau hén nhan hodc do ¥ mudén séng doc
lap, ho#c do hoan canh coéng tac ma
tinh ra 6 riéng. Thinh thoang ngay 1é
tét, vg chong con cai mdi vé thim ong
ba. Nhu thé& cé cai tét 14 tao duge tinh
tu 1ap, d3 va cham kiéu “me chéng,
nang dau”. Nhung thuc ra ho sé gip
khéng it khé khin trong van dé nuéi
day va gido duc con cai. Ta4m long
nhan hau bao dung va nhitng kinh
nghiém quy bau rut ra ti ca cudc doi
ctia nhitng ngudi cao tudi rat cé 1gi cho
con tré sé khéng dudc phat huy day
da. Tuc ngit ta cé6 cAu: “Mét me gia
bang ba laén ddu” 13 nhu thé.

Cho nén, theo ching t6i, nén c6 mot
su khuyén khich cac gia dinh tré soéng
chung ho#ic gin giii véi cha me. Cé nhu
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M¢t s6'y kién...

vay ching ta vita giit dude sy 4m cing
caa truyén théng gia dinh Viét Nam, viia
tao diéu kién gitp dd 14n nhau tré em sé
cam thay hanh phic rat nhiéu khi cé bén
canh cha me, 6ng b4, ¢d di chi bac.

Ngay nay, nudc ta dang trong qua
trinh ddy manh c6ng nghiép héa, hién
dai héa. Su phat trién ca khoa hoc k§
thuat dac biét 14 nganh cbéng nghé
théng tin d3 tadc dé6ng manh mé dén
doi s6ng kinh té&, v#n héa ctia nhéan
dan. Tré em cua ta cling rit nhay bén
hoda nhap vao khéng khi chung caa xa
hoi. Cac em ndm bit duge céc théng
tin khoa hoc ridt nhanh, lam ngac
nhién khéng biét bao nhidu bac cha
me. Nhiéu chiau con nhé da biét su
dung thanh thao cac loai may méc
hién dai nhu may tinh dé phuc vu hoc
tap va vui choi gidi tri. D6 1a diéu
dang mung.

Nhung bén canh d6 tac dong tiu cac
phuong tién nay vao cac em ciing
khéng nhd. Nhiéu em danh qua nhiéu
thoi gian cho trd choi dién td. Nhiéu
gia dinh nhét con & nha dé sudt ngay
con ngdi bén tivi, may tinh dén mic
tré thanh “nghién” ti vi va may tinh.

Chiing ta nén c6 ké& hoach sinh hoat
hop ly dé gitp cac em dinh huéng
ngay tit khi ddu ddi. Nhiéu gia dinh
tré da tan dung ngay nghi cubi tuin,
nghi phép, nghi t&t dé t8 chiic cho cac
chdu thim ngudi than, thim canh
quan thién nhién. D6 la viéc lam ly
tudng ctia cac bac cha me biét chiam lo
cho cudc séng tinh thin cha con cai.

5.Thay 16i két:

Tré em chi c6 thé chi€m linh duge
ban chit xa hoi loai ngudi (tri thic —
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k¥ nang kinh nghiém ty nhién va xa
héi) biang hai con dudng:

e K& thita sinh hoc: do gen di truyén
lai tit cha me cho cac em. Yéu t6.bdm
sinh 13 su sé chia mau thit, 12 qua
tdng v gia, 1a hanh trang cho ca cubc
doi ctia con ngudi.

e K& thita xa hoi: vi con nguoi 1A san
phém ciia lich st va xa héi duge hinh thanh
qua qué trinh lao déng va méi quan hé qua
lai gifta con nguoi véi con nguoi.

Hai con dudng d6 nhu hai dong sudi,
khi hoa nhép vao nhau thi tao nén dong
song 16n. Va dong song 16n do s€ hang
ngay chay hda nhap vao dai dudng bao
la cta xa hoi loai ngudi.

La nhiing nguoi di trude, ching ta c6
thé phan nao kiém soat duge con dudng
tht nhit va td chic t6t cho con dudng
thi hai dé bao vé va dong vién con minh
hoa nhap vao céng dong mét cach tot
nhit, tranh dugc moi rai ro khi chiing
con tring nude. Gia dinh tré chinh la
nén tang, 13 diém tya quan trong cho
toan x4 hdi trong viéc hinh thanh va
phat trién phim chit t6t dep cho
nhing ch nhén tuong lai cia dit nuéc .

Trach nhiém véi tré tho khong chi
cha riéng ai ma cua toan xa hdi. Nha
nude cin cé cha truong xiy dung md
hinh gia dinh hgp ly, dinh huéng cho
cac gia dinh phat trién theo huéng tot
hon. Can tim moi bién phap ngin chin
nhiing té nan xa hi dang xay ra hang
ngay dé tré tho dude sdng trong mdi
trudng tot hon.

Cac nha khoa hoc Viét Nam cing
can phai ddu tu nghién ctu hon niia
dé dua ra duge nhitng con sd chinh xac
vé thuc trang gia dinh tré hién nay.
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