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Tap chi Dén téc hoc s6' 4 — 2007

SUC KHOE VA SU DUNG DICH VU CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN
CUA CAC DAN TOC THIEU SO & VIET NAM

- 1. Gidi thi¢u

Sirc khoe 12 mét trong nhimg yéu tb anh
* hwéng nhiéu dén sy phét trién cia cong
'~ ddng, nhét 13 dbi v&i cdc dan tdc thiéu sb. Tir
~ nhidu nim nay, chdm sé6c sirc khoe sinh san,
ké hoach héa gia dinh 13 nhitng vin dé luén
dugc quan tim hang d4u cua chién luge vé
* chwong trinh y t& quéc gia & Viét Nam. Tuy
nhién, cic nguc"m lvc dugc tép trung vao
nhitng chu d& nay chi thuc sur bét dAu tir giira
* thip ky 80 (thé ky XX) va ting lén dang ké
tir sau hoi nghi Quéc t& v& Dan sb va Phat
trién tai Cairo, Ai Cap nam 1994,

Dua trén nhirng s6 liéu duge lua chon tir
két qua Piéu tra y té Quéc gia ndm 2001-
2002 cta B Y t& va Tdng cuc Théng ke,
Diéu tra cudi k}‘z tinh hinh sitc khoe sinh san
do Quy Din sb Lién hiép qudc tién hanh
nim 2006, va& mdt sb nghién ctu vé stic
khoé gin dy, nhimg phan tich trong bai viét
ndy s§ gép phin cho thdy thuc trang sirc
khoé va hanh vi stir dung céc dich vy chim
séc strc khoe sinh san ciia mot sé nhém dan
toc thidu sb & Viét Nam trong thdi gian qua.

2. Vai nét vé diic diém nhin khau va sirc
Kkhée ciia cac dan tde thiéu sb & Vigt Nam
2.1. Ddc diém nhin khiu hoc

Theo sb liéu Téng diéu tra dén sb nim
1999, Viét Nam cé 54 dan tée. Trong do,
dan toc Kinh gdm 65,8 triéu ngudi, chiém
86,2%; cac dan tdc thidu sd khéc c6 khoang
~ 10,5 triéu ngudi, chiém 13,8% tbng dan s6
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toan Viét Nam. Pa s6 ngudi dan toc thiéu
(75%) sbng & ving nii, chii yéu la ving nii
phia Béc va Tay Nguyén. Dan tdc Tay, Thai,
Mudmg, Nl‘mg, Hméng, Dao, Sén Chay va
San Diu... 1a nhimg dén toc thiéu sb sinh
sdng chi yéu & mién nui phia Bic. Céc dan
toc nhur Gia-rai, B-dé, Ba-na, Co-ho va Xé-
diing c6 mit chii yéu & khu vyrc Tay Nguyen
(Tbng cuc Thong ké, 2001).

Qué trinh Dbi méi & Viét Nam dugc bit
déu tir gifra thap nién 80 ciia thé ky trudc da
tao ra nhifng cai thién cén ban trong cudc
sdng clia dong dao ngudi dan. Tuy nhién, sir
phat trién kinh t& - x4 hgi va mirc thu nhp
khong déu da nhanh chéng xuét hién giira cac
khu vuc trén ca nude. Mic do chi chiém xép
xi 14% dén sb ca nudc, nhung ngudi din tc
thiéu sé da chiém gin 30% sb ngudi nghéo &
Viét Nam. Khoang 75% ddng bio din tdc
sbng dudi mic nghéo qubc té, trong khi dé
ngudi Kinh chi co 31% (United Nation, 2002).

2.2. Cicchisd véy té

2.2.1 Ty sudt chét tré em va ty sudt chét tré
em dudi 5 tudi -

Theo sb lidéu ctia Téng cuc Théng ké
nam 2001, ty sut chét tré em (IMR) va ty
suit chét tré em duéi 5 tudi (CMR) & nude
ta c6 s chénh léch rét 1én giira cdc ving:
10,5%o & thanh phé Hd Chi Minh va 82,6%o
& Kon Tum. Héu hét céc tinh c6 IMR va
CMR cao 13 nhimng tinh tdp trung dong
ngudi dan toc thidu sb. C6 thé thy rd tinh
hinh ndy qua bang sau:
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Bang 1: T sufit chét tré em va ty sufit chét tré em dw6i 5 tudi phén theo giéi va ving

dja ly
IMR (%o) CMR (1-4 tudi) %o Tubi tho
Khu vure
Chung | Nam Nit | Chung | Nam | Nir | Nam | Ni
Viét Nam 367 | 402 | 329 | 22 66,5 | 70,1
Céc ving dia Iy-
Pdng bing sdng Hong 26,5 | 29,6 | 23,3 1,8 1,5 22 | 69,8 | 73,4
Dong Béc 40,8 | 449 | 364 | 4,0 35 | 45 _65,2* 68,9
Tay Bic 583 | 63,7 | 526 | 60 58 | 63 | 602 | 640
Ven bién Bic Trungbs | 37,0 | 40,8 | 329 | 22 25 | 1,9 | 664 | 70,1
Ven bién Nam Trung bd 40,6 447 36,2 2,2 2,3 2,1 65,3 | 69,0
Téy Ngu;;n 64,4 | 662 | 582 | 43 56 | 29 | 586 | 62,3
Pang Nam bd 236 | 264 | 207 | 16 | 14 | 1,8 | 710 | 744
Péng béng song Clru | 35,5 39,2 31,6 27 35 1,8 | 66,9 | 70,5
Long

Ngudn: Tong cuc Thong ké, 2001.

2.2.2. Ty I tir vong me va mot 56 vdn dé vé
stec khoe sinh san

Ty 1& tir vong me (MMR] & Viét Nam
ndm 2000 ude tinh vao khoang 100 ca trén
100.000 tré sinh ra cdn sbng. Tuy nhién,
theo nhitng cudc didu tra moi ddy, cb thé
thdy ty 16 MMR con cao hon. Ty 1§ ndy &
cdc nhém ddng bao dan toc thiéu sé mién
nli con cao hon rit nhiéu, Phy nir ngudi dén
toc thuong sinh con tai nha, chiém khoang
80%; ty 1& nay 1a gn 30% dbi véi phu nit

ngudi Kinh. Trén 40% phu nir ngudi dan thc

thiéu s& sinh con khéng c6 ngudi d& chuyén

nghiép va khoang 60% phu nfr dan tdc thiéu
sé khong dugc chiam s6c trudc khi sinh,
trong khi @6 ty 1€ ndy & ngudi Kinh la 30%
(B3 Y té, 2003).

Ciing theo ngudn sb liéu cia Tdng cuc
Théng ké nam 2001, din toc Hoa van la dan
tdc c6 ty sudt sinh thip nhit, duéi mirc sinh
thay thé, tiép d6 Ia nguoi Kinh va ngudi
Mudng. Tuy nhién, ty suit ndy vin cao &
ngudi Hmong (7 tré em/ba me), tiép d6 1A
ngudi Gia rai va cac nhém dan tc thiéu sb
khéc (5 tré em/ba me).
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Bang 2: Téng ty sudt sinh (TFR} theo din téc ¢ Viét Nam

Din tdc Tdng ty sudt sinh % TFR giam
1989 1999
Kinh 3,60 1,87 48
Tay 430 2,1 51
Théi 5,70 2,56 55
Murdng 4,40 195 56
Kho-me 5,30 2,31 56
Hoa 2,90 1,46 50
Nang 5,10 2,86 a4
Hmong 9.30 7,06 24
Dao 6,90 3,62 48
Gia-rai 5,50 5,32 3
Cac dén tdc khac 1,70 5,01 35

Trong nhimg nim gin diy, viéc sir dung
cac bién phap tranh thai di c6 chidu hudng
tang “lén. Khoang 80,6% cip vg chdng sir
dung cic bién phdp trdnh thai, trong dé
66,5,% sir dung céc bién phép tranh thai hién
dai. Trong s& 9 bién phdp tranh thai dugc
giGi thiéu, bién phdp dat vong dugc nhiéu
ngudi sér dung hon ca, tiép dén 1a bao cao
sui, thudc tranh thai... Tinh hinh sir dung céc
bién phép hién dai & cac tinh c6 ddng bao

- dan toc thiéu sb ciing twong duong v6i mic

trung binh trén ca nudec (UNFPA, 2006)

Theo két qua didu tra vé sic khoe sinh
san clia Quy dén s& Lién-higp qude, Viét
Nam ¢6 ty 1€ nao hit thai cao. Viée tu nguyén
ph4 thai dugc coi 12 mot bién phap ké hoach
héa gia dinh quan trong, Khoang 40% téng sb

Ngudn: Tong cuc Thong ké Viét Nam, 2001.

trudmg hop c6 thai d4 phd thai va m&i phu
nit phé thai trung binh khoang 2,5 14n trong
doi. Tinh trang ndy dang c6 chidu huéng
giam di. Nam 1999, sé ca pha thai dugc
théng ké trén 1000 phy nit & d6 tudi sinh dé
& nhitng tinh cé nhiéu ngudi dén toc thiéu sb
ciing giéng nhu nhitng tinh c6 it ngudi din
toc thiéu sb. Tuy nhién, & nhimg tinh ¢6
nhiéu ngudi dan tbc thiéu sb, cac ca pha thai
thudng duge tién hanh & giai doan mudn nén
ty 18 nao thai cao (B6 Y té, 2003).

3. Hanh vi sir dung cic dijch va chim séc
sirc khoe va sirc khée sinh sdn

3.1. Hanh vi chim séc sirc khde khi bj m

Ty diéu tri khi bj 6m dau 13 hinh thirc
phé bién nhit cua tat ca c4c nhém thu nhap
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& Viét Nam tir trude dén nay. Pbi véi cac
nhém dén tc thiu s6, ty 18 sir dung céc djch
vu y té cong rét thap, trir khi ngudi dan mic
phai cic bénh ning. Theo sb liéu cha cudc
Piéu tra y t& Qudc gia nim 2002, cac nhém
dan tdc khac nhau c6 -nhi‘mg céch thirc tim
kiém dich vu y té khd khac nhau. Mdt djic
diém d& nhan thdy & mot sb nhém ngudi din
tdc thiéu sb tai TAy Nguyén va mién ndi phia
Béc 1a mdi khi trong gia dinh cé ngudi 6m
phai di nim vién 14 ca nha ho di theo dé
chim s6c. Vigéc nay khdng nhimg lam cho
bénh vién phai chiu tai vé& dién, nuéc, vé
sinh... ma con ting dang k& cac chi phi co
hgi trong thdi gian dau 6m (Poan Kim
Théng, 2006).

M3i dan téc du c6 phuong thudc truyén
théng cla minh. Ngudi dén toc thidu sb
ding rit nhidu loai thao mdc dé chira céc
triéu ching nhur sdt, tiéu chay, dau ddu va
nhitng bénh théng thudng khac. O cac ca s&
y té cong cdng, ngudi Kinh ciing thudng
diing thubc nam két hop véi thube Tay y.

3.2, Hanh vi chdm sdc sirc khoe sinh sin

Cham soc trudce, trong va sau khi sinh 14
nhitng vén d& rit quan trong. Ngudi Kinh
thudng nhan thire dugc nhitng nguy hiém c6
thé xay ra khi mang thai va diéi d6 dugc thé
hién qua cau tuc ngir: “Ngwoi chira, cia
ma”. Ngudi Tay ciling ¢6 céu tuc ngif tuong
t: “Thdc luc, thic cé mdy” ¢ nghia la
“mang con la mang hom trong bung”.

Cham séc trude khi sinh: Theo mot
khao sit gin day do Vién Xa hdi hoc tién
hanh, ty 1& kham thai dinh ky caa phu nir din
toc thiéu sd hién nay con thip. Hién chi c6
69,9% phu nir dén kham thai tai cic co s& y
té va ¢6 dén 30,1% phu nir khong di kham

thai trong l4n sinh gin day nhit. Khoang
41% s6 phu nir mang thai cho rang cir dé
thai phat trién tu nhién khdng cén phai kham
gl hét; 26% phu nir cho ring khi c6 thai thi
héi ngudri xung quanh trong lang ban; 23,5%
héi cdc ba mu vudn va 5% khdng quan tim
dén viéc thai nghén (Vién X3 héi hoc, 2006).
Nhitng chi s6 nay cho thdy, nhiéu phu nir
trong thdi gian mang thai con rit chti quan
vé tinh trang thai nghén ciia minh va thuc
hanh vé chdm séc sirc khoe sinh san trong
thdi gian mang thai cia ho con bj chi phédi
rit nhiéu béi cac kinh nghiém ban than ciing
nhur moi trudng vin héa dia phuong.

Chdm soc strc khoe trong thak gian sinh
dé: Céc khao sat gin day ciing chi ra ring
phu nir dan toc thidu s§ van chua tiép can
duge cdc co s& y té khi sinh nd. C6 khoang
64,1% sb phu nir & Tay Nguyén van sinh dé
tai nha; 31,8% sinh dé tai co s& y t& Nha
nuée; 2,6% sinh dé & céc co s& y t& tr nhén
va 1,6% sinh dé & co s& ban cOng va céc co
s& khac (Vién X3 hoi hoc, 2006).

Pa s6 ngudi dan tdc thiéu s& khong co
th6i quen sinh con & céc co sd y té. G mdt sb
noi, hon 90% ca dé khdng c6 ngudi d& hosc
chi ¢6 sy gitip 4 cia ai d6 trong gia dinh,
Tép quan déng moét vai trd quan trong trong
viée lira chon noti sinh dé va cach thirc chdm
s6¢c cho san phu. Trong gia dinh ngudi
Hméng, ngudi chdng thuong d& dé cho vo.
Béi véi dira con diu thi me chdng sé huéng
dn cho con trai minh. M6t s& nhém dan toc
& Tay Nguyén nhu X&-dang, Co-tu theo tip
tuc cii, phu nif thudng dé mét minh trong
mdt tap 18u dung ngoai rimg. Hién nay, ho
thudng dé & nha rdy. Tuy nhién, su han ché
trong viéc tiép cén dich vu y té va chit luong
dich vy thip ciing 1a nhimg trd ngai 16n.
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Chét lugng dich vu & cac tram y té x4 khéng
phai Hic ndo cling dugce coi 1a tt hon & nha.
Tra 161 v& 1y do tai sao sinh con & nha, mot
phu nit Thai cho biét: “dé con ¢ nha vi dd
hoc dugc cdch dé roi, dita dau 3d dén bénh
vién dé hoc cdch dé, cho nén dira thir hai cé
thé & nha” (Phu nit Thai & Lai Chau, 30
tudi, 2 con).

Chdm soc sirc khoe sau sinh 14 mt giai
doan rit quan trong dé bao dam cho dira tré
sau khi sinh ra dugc khée manh va stic khoe
ngudi me duge binh phuc tré lai sau mét qua

i . trinh nudi dudng thai nhi va vugt can vat va.

$6 lidu khao sat vé sirc khoe sinh san tai Ha
Giang nim 2006 do UNFPA tién hanh cho
biét: Kién thirc cta phu nir din toc vé cham
soc sau sinh dugc danh gi4 thong qua cau
hoi: “Nhitng ddu hiéu ndo 1a nguy hiém cho
ngieoi phy nit sau sinh? ”. Hiéu biét cta phu
nit dan toc thiéu sb vé& cac dau hiéu nguy
hiém cho phu nit sau sinh con rit han ché.
Trong s& 5 déu hiéu nguy hiém cho nguoi
phu nir sau sinh, ddu hiéu nguy’hiém sau
sinh gugc nhiéu déi tuong phong vén biét
hon ca 13 “chay mau kéo dai va tang lén”
(30,6%) va "dau bung kéo dai va tdng lén"
(12,7%) (UNFPA, 2006).

Phin lon phu nir dén toc thién sb
(76,2%) cho con bi ngay sau khi sinh va
23,8% khong cho con b ngay. Méc di ty 1§
phu nir cho con ba ngay khi sinh tuong d6i
cao, song trong sb ho chi c6 39,6% biét duge
nhitng lgi ich cua viéc cho con bil sém, con
lai 60,2% khong biét hodic khdéng quan tam.
Bi hoan toan tirc 1a chi cho tré bi sita me,
khéng cho #n thém bit cir thirc an, nudc
ubng nao khac. Bd Y t& khuyén cdo la nén
cho tré bit mg hoan toan trong 4 dén 6 théng.
Két qua phong van cho thiy: 39,5% phu nir

dén téc biét nén cho tré bt me hoan toan
trong 4 dén 6 thang. Nhu vay, da sb phy nir
dan toc thiéu s6 dugc hoi dd nhan thirc va
biét cach thuc hanh vé thai gian cho con bl
sau khi sinh, nhung kién thac v& nuéi con
biing sita me chua that tbt (UNFPA, 2006).

Sau khi sinh, tré so sinh cin duoc tiém
ching phong bénh. Theo két qua khao sat,
hiéu biét vé& cdc bénh cén tiém phong cho tré
dudi 1 tudi ciia phu nit dan tdc thidu sb chua
that t6t. Uén van va s&i 1a cdc bénh cin phai
tiém phong dugc nhidu ngudi ké dén nhit;
tuy nhién, ciing khong qua 60% phu nir din
toc thiéu sé biét duoc didu ndy. Vin con
15,9% phy nir dan tdc thiéu sd khong biét
hosic khong k& dung bat ky bénh nao cén
tiém phong cho tré dudi 1 tudi. Cudc khao
sét tai Tdy Nguyén, ciing cho nhitng két qua
twong tu d6i véi nhén thirc cua ngudi phu nir
vé cham séc tré sau sinh. TV 1€ phu nit dan
toc thiéu sb dugc hoi biét ddu hiéu nguy
hiém ctia tré sau sinh v&i cdc triéu chimg 1
bé bu va sbt cao (63,8%), co gidt (57,6%),
khé thd (43,8%), lanh toan thin (42,7%),
ngi li bi (39,5%), it cir ddng (36,3%), chay
mau rén (43,5%), da xanh ti (39,6%) va cic
bidu hién khac thudng (16,4%) (Vién X4 hoi
hoc, 2006). '

4. Nhitng thuin lgi va khé khin trong
viéc cii thi€n tinh hinh sirc khée sinh sin
ciia ddng bao din tdc thiéu sb

4.1. Thugn lgi

Chinh sdch cua Nha mece 33 tao ra mbi
trudng thuén lgi cho viée chim soc sirc khoe
va sitc khée sinh san cho ddng bao dan tde
thiéu s6. Diéu ndy dugc thé hién trong Hién
phép clia Nha nudc ta ké tir nim 1946 ciing
nhu Hién phap sira d8i nim 1992. Song song
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v@i viée tao ra mdt mdi trudmg phép 1y thudn
lgi, Chinh phii ciing rit quan tim dén ving
¢6 nhiéu ddng bio din toc va mién nii véi
c4c chuong trinh phét trién kinh té x4 hoi
nhr Chuong trinh xéa d6i gidm nghéo
(Chuong trinh 133) va Chuong trinh phat
trién Kinh t& - X4 hoi cho cac xa dic biét
khé khin & ving mién nii, ving siu, ving
xa (Chuong trinh 135).

Pé ting ngan séch cho céc dich vu y té,
tir nim 1989 mic vién phi nhét dinh da dugc
quy dinh. Tuy nhién, Chinh phi dd ban hanh
céc Nghi dinh v& viéc cung cdp dich vu y té
mién phi & cdc co s y t& cong cdng tai
nhimg x& thudc dién khé khan, noi hdu hét
dong bdo dén toc thidu sé sinh séng. Nim
2002, Ban chip hanh Trung wong Pang da
ban hanh:Chi thi vé viéc clng ¢b va hoan
thién mang ludi y té co s&, trong d6 quan triét
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r0 rang: “Xdy dung va ban hanh chinh sach
wu tién chiam séc sirc khée nhdan ddn mién
nii, vimg sdu, vimg xa, ddc biét quan tdm toi
sire khde dong bao cdc ddan téc thiéu 50,
nhém cai thién ro rét char lugmg chim séc
sitc khoe, gop phén ndng cao doi séng nhén
ddn trong vimg” (B Y &, 2002).

Hé théng y té céng céng ngay cang phit
trién 1a thuan loi tiép theo phai ké dén trong
cong cudc chim soc va bao vé sirc khode
nhin din & nuoc ta. Hiu hét & mdi x4 cla
Viét Nam déu cé mét tram y € #Nhin chung,
s6 luong bénh vién tinh, bénh vién huyén va
s0 giwdng bénh & cdc tinh c6 nhidu ddng bao
dan t6c thidu sb sinh séng cdo hon so vdi
trung binh ciia ca nude. O nhimg viing ndng
thon, hau hét mdi thon ban déu c¢6 mot nhan
vién y t& thon ban va hién nay Chinh phu
van wu tién hoan thién mang ludGi nay.

Bang 3: Ngdn sdch danh cho y té cong cong, sé co sé y té va sb lan khdm chita bénh dbi
Vdi cde tink c6 1 I¢ nhidu va it ddng bao din téc thiéu 56"

Kinh phi/diu Cho 10.000 dan Cho 1 ngudi
ngudi (nghin dén
. 2
Khu vye dong) $é bénh S6 | Sbbic | Linkhim
vién givdng sy chtta bénh/nim
Ca nudce 359 0,09 11,82 4,71 1,79
10 tinh ¢6 ty 1é déng bao 28,2 0,09 11,82 4,32 1,51
dan tc thiéu sb thip nhit
10 tinh ¢6 ty 1€ d@)ng bao 48,7 0,18 13,85 4,16 1,34
dén tdc thiéu sb cao nhit

Nguon: Nién giam Thong ké y té nim 2001, 1USD = 15.000 dong Viét Nam

10 tinh cé ty 18 dong bao dan tdc thiéu sb cao nhét 1a: Cao Béng, Ha Giang, Bic Kan, Lang Son, Lai Chiu,
Son La, Hoa Binh, Lao Cai, Kon Tum, Tuycn Quang (30% dén >70%).
10 tinh c6 ty 1&¢ ddng bao din tdc thidu sb thip nhat: Hai Duong, Hung Yén, Ha Nam, Nam Binh, Ha Tinh,

Long An, Dong Thép, Tién Giang, Bén Tre (<1%).
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£ 4.2 Mpt s6 kho khiin thdch thikc trong vigc
k. cdi thign tinh hinh siec khée cila ddng bao
. din tjc thidu s6

3 Trong nhimg nim qua didu kién v& di lai
b va dudmg s4 t6i cic co so y té dd duge cai
E - thién mét cach déng ké. Hé thdng duomg sd &
E mién ndi, ving siu, ving xa duge ning clp
khong ngimg. Nhimg ban & qud xa dudng
E- giao thong duge khuyén khich chuyén dén
ghn dudng, Pudng t61 cc tram y té xa 43
- duge ci tao bao dam cho 6 t6 c6 thé di dén
¥ dugc tram. Viée x4y dyng mang luéi y
§ thon ban dugc dac biét khuyén khich va sé co
& siy té danh cho déng bao dan tdc thiéu sb so
E. voi dén s6 ciing kha cao. Mic dit d4 co nhiéu
: cb géng, nhung sy khac biét vé& ngon ngit va
g viin hoa vin con 13 nhig rao can dic biét voi
¢ic nhom dén tdc nho.

E Tuy nhién, cic khia canh tai chinh da
! nhanh chong tré thanh trd ngai chi yéu déi
£ voi viée tiép cdn cac co s y té cong cong.
F Nhimg mirc gia quy dinh dbi vai dich vu y té
£ 1a twong d6i bt loi cho ngudi nghéo, vi nd
f chiém ty 18 qué cao trong chi tiéu ciia ngudi
E dan. S5 liéu ctia cude Didu tra y t& Quéc gia
£ nam 2002 ciing cho thdy phuong 4n ty diéu
®tri ¢6 thé duoc lwa chon vi cac cdch diéu tri
khicyla qua dat. Ty 1& ngudi m tr mua
thubc chira bénh c¢6 su chénh léch khéng
nhiéu giita cdc nhém trinh d0 hoc vén va
mic sdng. Su khic biét Ion nhét la theo
nhom dén tdc cua chit hd. Ty 1€ s6 13n ém ty
mua thudc vé chira ciia cac h ngudi dén toc
thiéu s & Ty Nguyén la 49%; ty 1& nay &
mién nii phia Bic la 74%.

Trong nhiing nim qua, y té tu nhin di
phat trién nhanh chéng & Viét Nam, nhung
chit lugng phuc vy thi rit khdc nhau. G
nhitng viing ngh&o ciia nudc ta, noi c6 nhiéu
ddng bio dén tdc thiéu sb sinh sdng, dich vu

y té tu nhén c6 chét luong hau nhu rét hiém.
Pa 56 nhitng ngudi hanh nghé y té tur nhan 1a
cén bd cla cic co s& y té cong cong hoic
nhimg ngudi ban thudc chua qua dao tao.
Trong 3 nam ké tir naim 2000 d&n nim 2002,
chi c6 34% céc xa/phudng c6 céc thdy thude
tu nhén dat trinh d9 cao duoc tip hudn vé
chwrong trinh nhim khuén h6 hép cho tré em
(ARD), 29% dwoc tdp hudn vé& suy dinh
dudmg, 27% vé nhi khoa, 38% vé khém chira
bénh, chi ¢6 6% vé phuc hdi chirc ning va
18% vé& dugc (BS Y té, 2003).

Thiéu cén bo y té co trinh d8, biét néi
tiéng dan toc va hiéu biét v phong tuc, tap
quéan dia phuong 1a mét trd ngai l6n clia cac
¢o s& y té & viing nong thdn. S can bd y té
trung binh/co s& y té & mién ndi thdp hon so
véi ddng bing. Ty 1& can bd y té ni¥ ngudi
dén tdc thiéu s6 & nhiing viing ddng bao dan
toc it ngudi cu tri chiém rét it. O ving siu,
viing xa rit khé tim dugc nhimg ngudi du
tiéu chuén t6i thidu nhur biét doc, biét viét dé
dao tao thanh y té thon ban.

Phong tuc tdp quén tUr trude tGi nay cia
cac dan toc thidu sé vin dugc xem 12 mot
trong nhimg nhin t4 anh hudéng lon dén
nhan thirc va hanh vi tim kiém dich vy cham
soc sirc khoe va siic khde sinh san cua phu
ntt dén toc. Thuc té cho thiy hién nay, tai
céc cdng ddng dén toc thidu sé van con tdn
tai nhiéu phong tuc ¢6 anh hudng khéng tt
dén siic khoe cong ddng. Phu nir din tde
thiéu sé con quan niém sinh dé 1a viéc bi mat
ctia phu nir va ho rét e ngai khi di kham thai
hoiic kham phu khoa. G mdt s§ noi céc dén
tOc con gilf tap tuc ctng bai khi c6 vin dé vé
sirc khoe va khi sinh dé. Didu nay &4 it nhidu
gdy can try t6i viéc phy nir tiép can va st
dung céac dich vy chim sdc sic khoe sinh
san hién c6 tai dja phuong, ddng thoi ciing 1a
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nhirng thach thirc 16n nhét hién nay dé giap
ngudi dan tdc thiéu sb tiép cén ngay cang
nhigu hon c4c dich vu y té va cham s6c sirc
khoe sinh sin cé chét lugng.

5. Két luin

Trong nhiéu nam qua, Viét Nam d4 c6
nhiéu nd e dang ké dé cai thién tinh trang
strc khoe va sirc khoe sinh san cho ngudi dén.
Tuy nhién ciing phai thira nhan ring con
nhidu vin d& v& sirc khoe va sirc khoe sinh
san cilia céc dan tdc can phai dugc cai thién,
chiing han nhu ty 18 chét tré em noi chung va
tré em dudi 5 tudi con cao, ty 1& ngudi dan sir
dung dich vu y té cong cong con thip. ..

Ddng bao dan toc thiéu sb thudc nhing
nhém nghéo & nudc ta va ho phai dbi mit
v6i nhidu khé khin nhit d& vurot qua ngheo
khd. Nhing nhén t6 can tré su phét trién
kinh t& - %3 hdi va ning cao sirc khoe cia
ddng bao dan tdc thidu sb 12 khoang cich dia
ly, giao thong di lai khé khan, trinh d9 vin
héa thip va nhigu phong tuc tip quan khong
¢on phit hop khién ngudi dén ft tiép cén cac
dich vu x4 hdi c¢6 chét luong. Bén canh do,
céc co si y té & day cling con nhidu han ché
vé nhin luc, co so vat chit va trang thiét bj
so v6i ving ddng bing. Sy két hop cia cac
yéu t6 nay din dén sy han ché trong viéc
tiép cin dich vu y té va cham séc siic khoe
sinh san, cung vai tinh trang ‘sirc khoe kém
cla cic nhom dan téc. Sirc khde kém sé& can
trés sur phat trién kinh & - xa héi va din dén
vong luin quén giira d6i nghéo va bénh tt.
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