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BAN SAC VAN HOA CUA NGUOI SAN DIU 6 THAI NGUYEN
QUA TAP QUAN AN UONG

1. Dan luan

Nghién ctru ban sic vin hod dan toc 1a
mot trong nhitng vin dé danh dugc sy quan
tAm dac biét cha cdc nha khoa hoc, nhat la
trong thoi ky Viét Nam ngay cang tham gia
toan dién hon vio qud trinh toan cdu hod.
Giir gin va phét huy ban sic van hoa dan toc
mot mit khing dinh gid tri vin hod dan toc
trong xu thé hoi nhap; khing dinh sit mang,
vai trd va vi th€ cia timg qudc gia trong cong
dong quoc t€; mat khdc g6p phin quang bi,
gi6i thiéu nhitng dic trung vian hod, con
ngudi Viét Nam, tao nén dién mao mdéi vé
ddt nudc con nguoi. déng gép vao yéu té
phét trién van hod, du lich, thuong mai, gép
phdn tang trudng Kinh t€.

Vay nén hiéu nhu th€ nao 1a bdn sdc
van hod dan toc? Theo Tir dién tiéng Viét
(Nxb. KHXH, 1977, in l4n thit 2), bdn sdc 1a
“tinh chdt, mau sic riéng tao thanh phim
chit dic biét clia mot vat”. Thuat ngit tiéng
Phép 1a Identité, ti€ng Anh - Identity — diing
chi dic diém, tinh cdch, nét dic sic, tinh tiéu
biu. Nghi quyét Trung wong V khoa VIII
cia Pang Cong san Viét Nam néu rd: “ban
sdc dan toc clia van hod Viét Nam bao gém
nhitng bén vimg, nhitng tinh hoa vun dip nén
qua lich sit hang nghin nim dau tranh dung
nude, tr thanh nhitng nét dic sic cla cong
déng Viét Nam, con ngudi Viét Nam...”.
Nhu viy, néi dén ban sic, 1a ching ta néi
dén cdi gi d6 hinh thanh lan doi trong nép
séng, trong cdch ng xir, nép nghi... tao
thanh nét dic thil cia mot cong dong ngudi.

NGUYEN TH| QUE LOAN

Trong tap quan in udng, ban sic van
hod cha méi toc ngudi duge biéu hién &
nhtng khia canh nao? Tap quédn an uéng la
mét linh vire phan dnh ddi s6ng van hod cia
tdc ngudi (Veong Xuan Tinh. 2004). Thong
qua tap quén in uéng cha mdi dan toc, ta ¢d
thé tim thdy nhiing yéu t6 tin ngudng, tam
linh, dao difc, ludn 1y, thudn phong m¥ tuc va
cé thi hi€u 4m thire clia dan téc d6. Tim hiéu
vé tap quin 4n ubng, tic 12 tim hiéu vé hé
théng nguén luong thyc, thuc phdm, céic
maén an, cach ché bién va nhilng tng xir xa
hoi trong an uéng (Vuong Xuan Tinh. 2004).
Do vay, khi nghién cttu vé bén sic trong tap
quin an udng la tim nhitng nét dic sac, tinh
tiéu biéu, tinh dic trung riéng cilia tap quan
an udng di duoc hinh thanh, tén tat va phit
trién, g6p phén gidp ta phan biét tdc ngudi
nay véi toc ngudi khic (Nguyén Thi Qué
Loan. 2007).

Tuy nhién, khi diém lai céng trinh
nghién ciu lién quan téi ban sic toc nguoi
trong in udng, ching ta ¢é thé thdy hdu hét
cdc tdc phdm thudng chi gidi thiéu mot s6
chdc mén &n doc ddo, dic san cha timg ving
mién (Hin Nguyén Nguyén Nhid. 1999),
hoac ban vé dic diém an uéng cha ngudi
Viét (Truong Chinh. 1978). Ciing c6 tic gi
thong qua nghién cifu vé bita an gia dinh dé
tim hidu ban sic van hoa trong nghé thuat
dm thuc Viét Nam & cdc méi quan hé da
chi€u v6i moi trudng ty nhién, moéi trudng xa
hoi va trong tién trinh lich st cla dat nudc,
qua d6 thdy duge an udng khong chi 1a nhu
cdu t6i thiéu cha con ngudi, ma con 1a su
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giao luu vdn hod cua loai nguoi (Vi The
Long. 2006). Khdu vi vd mén an clla mdi téc
ngudi, mbi dia phuong, mbi ving mién...

déu it nhiéu c6é sy khic biét. Viéc phéi ché’

cdc nguyén lidu trong ché bién di tao ra
nhiing mén an dic trung cia mbi toc ngudi,
mang dam d3 ban sic dia phuong (Hoing
Thi Nhu Huy. 2005).

Dé gbp thém ¥ kién vé vin dé ban
sc van hod trong an udng, bai viét ndy sé
tim hiéu trudng hgp clia ngudi Sén Diu &
Thdi Nguyén.

2. Vai nét vé tap quan an udng
truyén thong cua nguoi San Din ¢
Thai Nguyén

Nguoi San Diu di cu tir Trung Qudc
dén Thai Nguyen cich day khoang chimg
hon 300 nam. Tai day, ho khéng cu trd thanh
timg viing riéng biét ma s6ng xen k& véi cic
dan toc Tay, Nung, Kinh... Do coéng cu
trong ciung mét khu vyc - sinh thdi vira cé
rimg, niii lai cé déng bing; thém vao dé giita
cac toc ngudi 6 sy giao thoa, anh hudng qua
lai nén trong 4m thuc clia ho khong chi cé
nhimg nét twong déng vé ngudn luong thuc,
thuc phdm, ma con cé nhimg diém giéng
nhau trong cdch ch€ bién, th€ ing xir... Tuy
nhién, vin c6 thé€ nhan thdy nhitng dic diém
riéng trong tp quin an uéng cia he.

a. Vé ngudn luong thuc, thuc phdm

‘ Trong x4 hoi truyén thdng ciing nhu

hién nay, nguén thitc an dugc ngudi Sdn Diu
& Thai Nguyén khai théc tir nhiéu phuong
thifc khdc nhau: san birt, hdi luom (thi rimg,
c4c loai 1am thd sén, rau ring...), ddnh bt
thuy sin (t6m, cua, c4, 6¢..), trong trot (cic
loai cay luong thuc, thuc phdm...), chan nuéi
(gia sic, gia cdm...), trao déi hang hod (vat
phdm 14y vat phdm hofic ban vat phim 1y

tién mua nhiing thyc phdm khéc...). Ngay
nay, d6i v6i cic lang ban & ving sau ving
Xa, ngudn thic an khai thic tir thién nhién
(bao gém ca thyc vat va dong vat) vin giit vi
tri quan trong trong doi séng. Tuy nhién,
ngudn thic an tir thuc vat ¢6 tdm quan trong
hon ngudn thic an tir ddng vat vi gieo tréng,
khai thic dé dang hon. D6i v6i cdc ho gia
dinh séng & nhiing noi thudn tién dudng giao
théng, nhimg hé lam kinh doanh hoic cong
chifc nha nuée thi nguén thitc an cha yéu 1a
do budn ban, trao déi sdn phidm.

b. V¢ phitong thitc ché bién

L.a tdc ngudi séng & viing ban son dia,
ngudi Sdn Diu ciling nhu cdc dan toc khic
ch€ bi€n mén an théng qua ba phuong thife:

- Ché bi€n qua lita, gém céc cach: chdc
(nudng), voi (vii), kdc (ran), xdo (rang, xa0),
chéc théng phan (lam com), sap, léc (ludc),
chuy (ndu), chénh (d6), hit (hap), bong
(bung, ninh, him, kho).

- Ché bién khong qua lia: sang hoét
(lam ti&t séng), chu nhuy sang (lam goi), chu
slon (lam chua), lang slang chéc (lam mé),
chy nom (1am nom), muid sui (1am x6i), chu
slang (1am s6ng).

- Ché& bién ké&t hop: chu thon (lam tiét
canh), chu sang nhoc (1am tai), chu ruong
(Iam tuong), chy ha (Jam mém).

Néu chi nhin mét cdch phién dién sé
thdy cédch thitc ché bién clia ngudi Sin Diu
vé co ban khong khic so véi cic tdc ngudi
Kinh, Tay... trong ving. Tuy nhién, n€u xem
xét mot cach k§ ludng lai thay nhitng dic
diém khdc biét cia ho théng qua cdch ph6i
ch€ nguyén liéu. Vi du: Véi mén nem ran,
ngudi Kinh ho#ic Tay déu diung thit lon s6ng
bdm nho trén vdi cic loai nguyén liu khic
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lam nhan r6i cudn banh da dem rdn. Véi
ngudi Sdn Diu, sau khi bim nho thit lon va
mdc nhi, ho cho lén chao dao chin réi méi
tron véi cac thitc khac 1am nhan, cudén banh
da nem dem ran. C6 thé ké thém vi du vé ché
bi€n mén khau nhyc. Bé 1am moén ndy, ngudi
Ning dem thit ba chi lugc thdi miéng to, bép
véi gia vi réi x€p vao bat to, duéi Idp thit 1a
16p khoai so, dd trong den va dem hdp céch
thuy. Khau nhuc cia ngudi Tay ciing ding
thit ba chi nhung dem hap ciing ming kho,
thit nac, 14 tau soi, t6i, ging bam nho. Con
véi nguoi Kinh, ho lai dimg thit chan gio thui
vang udp gia vi cho ciing hat sen, thudc béc,
14 ngai cho vao tiii béng budc kin réi tha vao
xoong nudc hdm nhir hoic dem hdp cich
thuy. Véi ngudi Sdn Diu, dé 1am khau nhuc,
ho diing thit ba chi lugc chin, sau dé vé ra,
ding b6 que nhon ddu xam vao bi lgn cho
chay hét nudc réi den ran vang, sau do thai
thanh timg miéng to bép mé, twong, 14 mic
mét gid nho, gia vi r6i x€p vao bit t6, mbi
bat 6 miéng hdp cdch thuy... (Nguyén Thi
Qué Loan. 2007).

c. Cach bdo qudn thuc phdm truyén thong

Trong nhing ngay 1€, tét, do lugng thit
¢6 nhi€u, hoic khi sin bin, hai lugm du
thira, ngudi Sdn Diu di dung nhiéu cdch bao
quén nguén thyc phdm nhém tich trit thic an
dé c6 thé slr dung quanh nam:

+ L.am kho (sai chao): Day 14 cach bdo
quén thuc phim thong dung nh4t. Pdéng bao
diing cich nady dé bdo quan cdc loai thit va
mot s6 hoa, cll, qua...

+ Mudi thit bing md (dep phi nhéc):
Sau khi so ché thit ngudi Sin Diu x4t mudi
vao s6 thit cin bao quan réi ngdm ngap
trong md.

+ Thit thinh (nhéc tru chao): Ding
thinh bao quan céc loai thit (c4).

d. Ddc diém cdc nhém mén dn

Thic an cha ngudi Sin Diu & Thii
Nguyén dugc ch€ bién tir hai nguén chinh:
dong vat va thyc vat. Trong dé, nhém thic
dn cé nguén gdc thuc var ¢é vai trd quan
trong va chiém vi tri chi dao trong co cdu
bita an cua ho.

Tt nhimg nguyén li€u khac nhau,
ngudi San Diu ¢ thé ché bién thanh hon 300
mén dn chi yéu (Nguyén Thi Qué Loan.
2007). D€ xem xét dic diém cic mén an cla
ngudi San Diu, chiing t6i dya theo chiic ning
clia cdc mén dn dé phan chia ching thanh
cic nhém: lwong thuc (bao gém com va
chdo), nhém thitc phdm (g6m céc thitc &n cé
ngudn gbc tir ddng vat, thuc vat va thuy san),
nhém qua bdnh va nhém thic an s dudng
va tri bénh. Trong cdc mén an, c6 thé ngudi
ta ch& bi€n két hop giita cdc loai thuc vat
khac nhau hoic ché€ bién két hop gitra thyc
vat v6i dong vat dé mén an phong phd, hop
v6i khdu vi v phong tuc tap qudn cha dan
toc minh. Nhin téng thé, mén an cla ngudi
Sén Diu & Thdi Nguyén mang nhitng dic
di€ém chung nhu sau:

Vé k¥ thudr ché bién: Ngudi Sin Diu
ch¢ bi€n mén an vdi nhiéu k§ thuat khic
nhau, Tuy nhién, trong viéc ch€ bi€n cic
mon in hang ngay he thudng chon lya ciach
thifc ch€ bién don gian, khéng ciu ky va tén
it thai gian nhu ndu, lude, xao... Cich ché
bién clia ho chua c6 nguyén tic chat ché
gilta viéc phSi ché cic nguyén liéu theo mot
ty 1& nhat dinh, nhat 1a d6i véi nhimg mén
ch€ bién theo kiéu hén hgp, ma viéc phoi ché
hoan toan theo phuong thic ngdu nhién, theo
kiéu c6 cdi gi thi ndu cai d6. Day ciing 1a
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diém trong ddng trong céch ché bién mén an
cia ngudi Sdn Diu vdi cdc toc ngudi trong
viing nhu ngudi Tay, Ning, Sdn Chay.

Hinh thitc ciia mén dn: Khc véi ngudi
Viét hoac ngudi Hoa, trong bita &n truyén
thong, ngudt San Diu chua quan tam bay
bién mén #n sao cho dep, cho “ngon mit” dé
them phén hdp dan. Theo cic cu gid ngudi
San Diu, nguyén nhan cua tinh trang trén
mot phin 12 do dic diém tam 1y tdc ngudi
cla ho (wa don gian, ty nhién), phin khic,
con do diéu kién kinh t&€ khé khiin nén ho
chura chu trong dén viéc an ngon, ma chi lo
lam sao cho an di.

Khdu vi: Ngudi San Diu khong va mén
in nhiéu chél béo nhu ngudi Tay, Nung, mic
dit trong cich c¢hé bién ho vin lam mén xao,
hoic khi ndu canh ho thich xao qua réi méi
dé nuée nau. Theo ho, ché bién theo cdch d6
vi ho muén cho mén an ¢é vi dam da hon.
Cing 1y do nhu thé, khi ch& bién thit nhiéu
md, ho ding mé dem bdp roi mdi niu hoic
nuéng dé mon in dd ngdy.

Trong bita an hang ngay ho thién vé &n
man va chua. Mam com cta ngudi Sdn Diu
bao gid ciling ¢é mot mén in man di don
gian chi 12 dia gimg xao mudi hay muédi
vimg, bén canh dd la bt cd mudi hoic dua
muéi tuy theo timg moa. Tuy nhién, mifc an
chua clia ho khong nhiéu nhu ngudi Thai hay
ngudi Tay. Vi ddng, cay, hodc vi ngot cia
dudng rat it khi ¢é mat trong ph6i ch&€ mén
an, néu ¢6 thi dugc tdch thanh maén riéng. -

Mut ciua mén dn: Trong X3 hoi truyén
thong, ngudi Sdn Diu thudng st dung cdc gia
vi va phu gia trong tu nhién dé ché& bién mén
an, gitip mén dn cé mii thom hip din phil
hgp v6i khdu vi clia minh. Nhimg gia vi d6ng
bao hay sir dung 12 14 16t, t0i, hanh, ging....

Tuy nhién, viéc tdm uép gia vi clia ngudi Sin
Diu khong theo mét quy dinh hay c¢é cong
thifc nhu nguoi Kinh. Vi du, tat ca cac loai
thit du la thit lon, nai, bd hay ga... néu lam
mén nuéng hay mén khau nhuc, ho déu
dong 14 mat dé tdm udp; néu ché bién theo
cach bong, ho déu cho gimg. ..

d. Ung xit xd hoi trong dn udng

Ung x{r x4 hoi trong an uéng cha ngudi
Sén Diu & Thai Nguyén thé hién r& mdi quan
hé con ngudi trong pham vi gia dinh ciing
nhu xa hoi.

Trong pham vi gia dinh, cdch ing xur
trong an udng. thién vé nhudng nhin, chia sé.
Su sé chia & day khong chi don thudn 1a thitc
an, ma cao hon I thé hién tinh cong déng,
gia tri dao diic, tinh nhan béan ciia con nguoi.

Trong bita dn chung & cic budi I&,
tét... cung cdch iing x{r phan anh tap quin
cla tdc ngudi théng qua viée ty nguyén gitp
d& hay cdch sép x€p chd ngéi, cdc mén dn
dugc thy hudng, phdn chia cho nhitng ngudi
gilip viéc... (trong ddm ma, ddm cudt, 1& cap
sic...). Pic biét, qua cdch sir dung, cing &
moén an lam trong mot s6 ngay 1& nhat dinh
(x6i den trong t&t Thanh minh, mon thoi,
sleo béng trong tang ma, 1& cdp séc...), c6
thé thdy dugc quan niém, cich iing xir clia
déng bao véi con ngudi va thin thanh & thé
gidi bén kia.

Trong bita com céng cam, c6 nhiing
khi ngudi Sin Diu t6 r6 su lich thiép, hiao
hoa va ddy chit lang man, dé 1a bita com tgo
trong dém hét soong cé. Diéu dac biét cla
bifa 4n nay khong phai & nhing moén #n ma
12 & cung cdch ung xir cha ngudi San Diu.
Trong bita an, ho moi nhau ngdi dn, cAm
diia, moi ruou, dn trdu, moi tim, moi nude
déu bing nhimg cau hét:,
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Lén rimg chit cli duge cay lau
(Slong leng chdm sdi chdm méng téng)

N4u com cfly lau, com tring phau
(Mdng tong chuy phan phac phéng phéng)

Khong tin em cif an mot bét
(Mao xin ky Iong sléch ét vén)

Trs vé ba nim chang d6i long
(Phéi cui slam nén tit ménh hong).

Ung xir trong an udng con phan anh
ddi s6ng tam linh cla téc ngudi biéu hién &
tdp qudn an kiéng (trong thai san, dudng
sinh, tri bénh vA cudc séng hang ngay)
(Nguyén Thi Qué Loan. 2006). Bén canh
nhitng kiéng ky c6 tinh mé tin, khong thé
phl nhan mot s6 kiéng ky trong #n udng
cla ngudi San Diu thé hién sy am hiéu
tudng tan vé cic loai luong thyc, thuc phdm
qua viéc két hop hai hoa gilta ching trong
mén an d€ dudng sinh, tri bénh. Day Ia vén
tri thire dan gian quy bdu duge tich luy qua
nhiéu thé hé cin dugc gin gitr.

3. Cach thi¥c sir dung va mot s6 mén
an dac trung ctta nguwbi San Diu 6 Thai Nguyén
Nhimg nét dac trung trong tap quan
an udéng cla méi tdc ngudi con bidu duoc
hién qua moén an hoac cach thirc si dung va
théi quen két hop chiing trong bita dn hang
ngay, cdc budi 1é, tét, cling t€... ma chi riéng
toc nguoi dé mdi co.

Ngudi Sdn Diu ¢6 nhiéu mén an doc
ddo. Tuy nhién, do pham vi bai viét nén
chiing 16i chi dé cap d&n mot s6 cdc mén dn
dién hinh vi c4ch thirc sir dung chiing trong
bifa in hiang ngdy ciing nhu trong cic budi
1€, t&t ciia déng bao.

Trudc hét phai nhic dén mén cheo leo.
Cheo dich sang ti€ng Viét nghia 13 chudi,
nhung con leo nghia 1a gi thi khong ngudi

S4n Diu ndo cdt nghia ndi. Xua kia, trong
dédm cudi khong thé thi€u moén cheo leo va
trong ddm tang 14 moén cheo chdy. Cheo leo
12 mén dn duge ché bién tir dot chuéi non két
hop v6i cdc nguyén liéu khac nhu luon, ga,
chim...; va tén goi clta mén nay duogc gin
vdi tén clha nguyén liéu két hop, nhu cheo
leo luon (cheo leo vong sien), cheo leo chim
{cheo leo chooc), cheo leo ga (cheo leo
cay)... Cic toéc ngudi nude ta déu biét ché
bién c4c moén an tir than, cli va qua chudi.
Trong dim cudi, dim ma cla nhiéu toc
ngudi ta thudng bit gip moén in ndy, nhu
moén chudi ndu trong dim cudi cia ngudi
Dao Lo Gang (Nguyén Thi Qué Loan. 2003),
nguot Tay, ngudi Kinh & Phi Binh (Thii
Nguyén)... Tuy nhién, cich ché bién cia ho
déu don gidn (14y 15i chudi non hoic qua
chuéi thdi niu véi Xuong réi cho mim,
mudi) chit khong cau ky nhu & ngudi San
Diu (tir cich chon, gid nhé chusi, bim nhd
thit, xwong ciing nhu phéi ché ciing cdc phu
gia tuong, mé, nudc chéc im... dén cich in:
diing 14 16t gdp dum cheo leo bén trong). Bdi
vay, ngudi San Diu thudng néi: mudn biét ¢
phai ngudi San Div hay khong hay nhin cach
an cheo leo va bdnh nghé clia ngudi dé.

Bédnh nghé, banh tip... 12 nhimg thi
bdnh clta ngudi Sin Diu ma khéng tdc nguoi
nao c6. Banh nghé dugce lam vao dip tét 14/7.
Pay ia thtt banh duge 1am tir gao nép va dd
xanh c¢6 hinh trang khuyét. Binh tap lam tir
gao nép gd6i bing 14 dita dai tét cdu ky hinh
ngua, ve...

Té& Thanh minh, nhimg dong ho da
mdn han tang 1am x6i den dé cing mo ngudi
da mat. X6i ¢ mau den béng va vi thom dac
trung cla ld sau sau. X6i den cha ngudi Sin
Diu ¢6 thé dé dugc mdy ngiy ma khéng
hong; ngoai ra, an x6i den con ¢6 tic dung
chira bénh dau dau.



Tap chi Ddn téc hoc s6' 3 — 2007

41

Trong tang ma, & cip sic, gidi han,
vio nhd méi... m6n khong thé thiéu dugce
khi ciing 1€ 1a mon thoi va sleo béng. Day la
nhitng moén an chay dugc ché bién tir gao nép
ma ngudi Sdn Diu quan niém chi 1lam cho
thdn thénh va céc loai cii (ma) sir dung.

Chéo 1a mén an quen thudc déi véi
nhiéu t6c ngudi & nude ta, séng can ké voi
ngudi Sin Diu. Nguoi Niing, ngudi Sdn Chay
cling ndu chdo dn hang ngay, song ngudi ta
ndu chdo dic va chi ding chdo dé in sing
nhu mot mén an phu. Trong bita an truyén
théng cia ngudi Sdn Diu & Thai Nguyén,
chdo lodng (chéc im) dugc an véi com.
Truée khi an com, ngudi ta dn it chdo, trong
khi an, ngudi ta chan chdo 1an vao com; sau
khi an xong, ngudi ta hip thém chiit chdo.
N6i chung, ngudi Sdn Diu ding chio tya nhu
ngudi Viét ding canh vay. Chdo khong nhiing
12 d6 an mé con 14 thitc u6ng trong ddi séng
hang ngay cta ho. Trudc kia, mdi khi khich
dén nha, ngudi ta mic mot bt chdc im mdi
khach dung thay cho nuéc uong.

4. Tap quan &n uéng truyén thing cia
ngudi San Diu trong doi song hién nay

Trong xu thé phat trién, tap qudn in
uéng cha ngudi San Diu di ¢ nhiéu bign déi
& mot s6 thanh t8. Trudc hét, co cdu bita an
da c6 swr d6i thay vé chét. Thit, c4 cé thudng
xuyén trong bita an cla ba con. Chdo loing
(chéc {m) - mdn &n truyén thdng, chi con
thdy trong bita an clia cic gia dinh & nhiing
lang, ban vling sin ving xa. Hién tugng
thigu déi trong nhitng ngay gidp hat phai an
don khéng con nira.

Cing v6i nhitng bién déi vé nguén
nguyén liéu va mén an, cich thirc t8 chic va
cung cach tng xir trong in udng ciing thay
déi kha nhiéu, Xua kia, con dau khong dugce

ngéi chung mam vdi b& va anh trai chéng.
Viéc lo an udng thudng nhat trong gia dinh
nh4t thi€t don 1én d6i vai ngudi phu nif. Gid
day, tuc 1& lac hau @6 di bi phd bd, phu nir
Sin Diu dugc déi x{t binh ding trén moi
phuong dién. Viéc lo liéu bita com hang
ngay la viéc chung ctiia moi thanh vién trong
gia dinh kh6ng phén biét gia, tré, nam, ni,
hé ai rdi viéc déu cé thé nau nuéng.

Mot 56 cac nguyen ligu va phu gia méi
(bot my, mi chinh) duge ba con ti€p nhan va
str dung trong ché bién mén dn. Nhiing kiéng
ky trong an udng d3 dugc ngudi dan, dic biét
14 16p tré nhin nhin bing con mit khoa hoc
dé tir 46 ho lya chon nén loai bd va duy tri
cdi gi dé c6 loi cho sitc khoé ban than. DS ia
nhitng ddi thay theo chiéu hudng tich cuc
chiing to doi s6ng kinh t&€ - van hod cha ba
con dugc nang 1én rat nhiéu sau nhiing nam
déi méi.

Trudc day, ddm cudi, ddm ma, 1& hoi
clia ngudi Sdn Diu thudng t§ chic dai ngiy,
lang phi nhiéu thdi gian ciing nhu cia ci.
Hién nay, viéc cudi, viéc tang, 1€ hoi dd duge
16 chitc theo n€p séng méi, ti€t kiem va
nghiém trang. Viéc mimg tho dugc té chic
long trong vio ming 4 thdng giéng hang
niam, ¢é qua dé thé hién t&m long hiéu thio
chia con chdu va dong vién cdc cu cao tudi.
Tinh trang cuéi hoi t6 chiic an uéng linh
dinh, udng rugu say da cham dit. Pam tang
t6 chic nhiéu ngdy 4n uéng cd ban bén quan
tai; tuc doi mii rom, bic cdu, lin dudmg chay
quanh linh citu da dugc bo. Cic ngay 1€ hoi
clia lang da vui hon vi lang té chitc nhiéu trd
choi mang dam ban sic dan toc nhu dd cdu,
vat, c& ngudi, kéo co, thu hiit déong ddo ngudi
dan tham gia. Trong 1€ hoi, 1ang 8 chic bdo
cdo nhiing két qua da dat duge trong nam,
trién khai nhiém vu trong nam téi, biéu
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duong nhiing tap thé, cd nhan c6 thanh tich
xudt sic trong cdc phong trio cha lang, xa
d6ng thdi phé binh nhitng gia dinh, cd nhin
chua chdp hanh 6t quy dinh cia lang.

Bén canh nhimg ddi thay theo chiéu
hudng tich cuc d6, mot s6 tuc 1& t6t dep
trong tap quin in uéng cla ngudi Sdn Diu &
Thii Nguyén da va dang mai mét dan (tuc
con dau bé nuéc cho b6 me chéng va khiach
rira mdt, rifa tay sau khi dn, tuc hit trong bita
com {go...).

Nhin chung, mac di tiép nhan nhiing
y&u 16 van hod mdi, dac biét 1a chiu sy anh
huéng 16n clia ngudi Kinh trong céch thirc
ch€ bién mon in, nhung khong vi viy ma
nhitng mén in, cdch ché bién truyén théng
hay nhing 1ap tuc trong &n udng, cdch sir
dung mot s6 mdn an (dic biét 1a trong
nhitg budi 1&, t&) cla ngudi San Diu bj
mit di. Nhimg mén dn méi dudmg nhu chi
dong vai tro ldm phong pha thém bita an
cho ho chit khéng thay thé hay chiém vi tri
clia cdc mén an truyén thdng. D6 ciing la
nhitng y€u t6 thé hién rd nét bdn sdc vin
hod trong tap qudn in uéng cla ngudi Sdn
Diu & Thai Nguyén.

5. Két luan

Ban sic trong tip quin 4n udng cta
méi toc ngudi 12 thanh tuu clia cd cong déng
téc ngudi dé duge hinh thanh trong lich sur.
Tuy nhién, theo ching t6i, ban sic khong
phai 12 ' mot khdi niém bat bién ma né ludn
¢6 tinh déng vd m&; nd lién tuc két tinh, tim
kiém nhimg gid tri mdi tao su cin bing trong
phat trién. Véi trudng hop tap quén in uéng
cha nguoi San Diu & Thai Nguyén, bén canh
viéc duy tri nhilng cdch ché bién, mén in va

cdch an truyén théng, ho da loai bd nhimg
kiéng ky vo 1y, thi€u co sd khoa hoc (nhu
ngudi dé kiéng An thuc vat than réng vi sg
anh hudng dén xuong, kiéng an tnitng cé qua
vi lo 4nh huéng dén chin nuoi...). Ngudi
San Diu tai day ciing khong con giir 16i tng
x{t 4n uéng khong binh ding theo kiéu trong
nam khinh nit (con dau khong duge ngéi
chung mam véi bé va anh trai chéng, phu nit
trong d6 tudi sinh dé khéng duge tham du
vao bita com cong dong...). Viéc han ché
hoic mat di mot s6 mén an truyén théng
trong tdp quan an udng cta ho nhu udng tiét
séng clia cdc con vit, dn thit tai... ching t0 ¥
thifc vé& an uéng vé sinh, an toan thuc phdm
cla ngudi dan dugc nang cao.

D€ gin giit, phat huy ban sic trong van
hod 4m thyc clia cdc toc ngudi, bén canh
nhitng chinh sdch hé tr¢ cia Nha nude, van
dé cot 161 12 su tr ¥ thitc, tran trong nhitng
nét dep trong viin hod clia toc ngudi minh, tir
d6, ty nguyén gin giit va bao lvu né. Tuy
nhién, mét diéu khong kém phan quan trong
la viéc tuyén truyén cho déng bio hiéu: gin
giit ban sic vin hod clia dan toc khong nhét
thiét 1a khoi phuc nguyén nhiing gi trong lich
stt, bdi qua nghién cdu tdp quan dn udng
truyén thong cBa ngudi Sin Diu & Thdi
Nguyén chiing t6i thdy, bén canh nhitmg nét
dep, con ¢6 nhiing yéu t6 khéng phi hop véi
thyc t€ (nhiing kiéng ky khong c6 co s& khoa
hoc, cdch d6i xir thi€u binh ding vé gidi
trong an udng...). Vi vay, cn biét va chon
nhitng v&u 18 tich cyc dé lam phong phi
thém vén van hod cia dan tdéc minh nhung
dong thoi biét gin giit va phat huy nhimg nét
dep trong vin hod truyén thong dé khing
dinh bdn sdc van hod cia mdi t6c ngudi
trong xu th&€ hoi nhap ngay nay.
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