Ly Hanh Son

POI NET VE TRANG PHUC CO TRUYEN
CUA NGUOILOLO

Theo két qua Téng diéu tra dén s6 va nha &
nim 1999, ngudi L6 Lo & nudc ta c6 3.307
ngudi, cu trd chi yéu & tinh Ha Giang va Cao
Bing. Trong tinh Ha Giang, ho sinh séng &
huyén Péng Vian va Mo Vac, con & tinh Cao
Bing chi ¢c6 mat & huyén Bao Lam va Bao Lac.
Theo mot s6 tai liéu di cong ba, ngudi Lo Lo &
nude ta duge chia ra thanh 2 nhém: L6 L6 Pen
va L6 Lo Hoa. Tai tinh Ha Giang, L6 L6 Hoa cu
tri & huyén Déng Van va Meo Vac, Lo Lo Pen &
huyén Déng Vian. Riéng tinh Cao Bang chi ¢6
nhém 16 Lo Pen '. Dén nay, nghién cifu dan tdc
hoc vé ngudi Lo Lo & nude ta con it o1, dugce dé
cip mot cach khdi quét trong mot s6 cong trinh
nhu: Cdc ddn téc it nguci ¢ Viét Nam (cdc tinh
phia Bdc) (1978) ciia Vién Dan t9c hoc; Bo dgi
cdn biét vé cdc ddn toc & bién giéi phia Bdc
(1983) cha cic. tic gia Dang Nghiém Van,
Hoang Hoa Toan, Ngé Vinh Binh vi Bing Van
Hubng; Vdn hod va nép séng Ha Nhi, Lo Lo
(1985) cia Nguyén Van Huy... Hién nay, ngudi
L6 L6 & nu6e ta van con duy tri nhiéu dic trung
vin hod c6 truyén nhu nha &, trang phuc, in
udng, cic nghi 1& gia dinh, nhat la mang van hod
tinh thdn. Duéi day chi dé cap dén b trang phuc
c6 truyén cha ho.

1. Y PHUC

Mic di cé nhiéu y&u t6 tic dong trong qua
trinh lich sir cling nhw giao lwu vin hod vdi nhiéu
tdc ngudi anh em, nhung dén nay phu ni Lé Lo
& nudc ta vin sit dung khd phé bién bd trang
phuc cé truyén.

', Xem: Cdc ddn tdc it ngusi ¢ Viét Nam (cdc tinh
phia Bdc), Nxb Khoa hoc xa hoi, Ha Nai 1978, tr.
375.

LY HANH SON
1.1. Y phuc nit

Theo 15i ké cia nhiéu cu cao tdi ngudi Lo
Lo, tir lau, phu nif L6 Lé mic quin hodc vdy mau
den; mic 4o ngan c6 trang tri nhiéu hoa van véi
cic maw sac: do, héng, trang, vang, xanh da
trdfi... Qua dién da dan toc hoc vao nam 2001 va
2005 cho thay, bd nit phuc Lo Lo gdém cic thanh
16: khan, do0, day lung, quén, vdy, xa cap va tap
dé hay con goi la tdém che phia ngoai vdy hoac
quén. Tuy nhién, hién nay cﬁhg ¢6 nhiéu phu nit
L6 Lo, nhat 1a thanh thigu nién di mac theo mét
phé thong.

- Khin (quoay ché) *

Phu nit L6 L6 & Ha Giang thudmg diing loai
khin quén diu mau cham hodc den véi nhiéu
kich c& khic nhau, tuy thudc vao tdp qudn cha
timg dia phuong. Khan cé chiéu dai tir 150 dén
200 cm, rong khodng 25 cm véi cdc chim tua
mau dinh & hai ddu. Nhimg tua ndy c¢é thé mau
cham hoic den, ufc 13 mau nén cita khan, dai
khoang tir 30 dén 35 cm. Khan cia tré em thi tuy
theo hia tuéi ma cé kich cd khic nhav. Cé6 mot
dic di€m 14 khan cGa phu nit L6 Lo trang trf kha
cong phu & hai ddu. Khin c6 khé rong khoing
25 cm x 35 cm. Sy trang tri d6 dugc thé hién
bing cdch gin cic tua soi mau c6 dinh hat cudm
vi théu hodc khau ddp cic manh vai nhé hinh
tam gidc vi nhimg mau sic khdc nhau, chi yéu
12 cic mau: do, héng, xanh, vang, tring ciing vdi
mau nén cha khan. Song, viéc théu va dip cic
manh vai mau dé lai duge sip x&p theo nhiing
hoa tiét hoa van nhit dinh nhw nhimg hinh

2. Mot s6 tén goi biing ti€ng Lo L6 trong bai vist nay
12 tiéng L6 L6 & xi Liing Ci, huyén Déng Vin, tinh
Ha Giang.
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vudng, hinh tam gidc, hinh hoa 4 cinh, hinh mat
tr&i cdch diéu... Hon nifa, & giira khin con trang
tri cdc hoa van hinh hoa 430 mau tring, con ché
mép hai ddu khin, noi gan céc tua dai ciing théu
trang tri bing chi mau. Phai néi ring, chiéc khin
ctia phu nit Lo Lo & diy dugc trang tri rat ki
cdng.

Vdi phu nit Lo Lo & xém Lo Lo Chdi, xa
Liing Cii, huyén DP6ng Van, ngoai chiéc khan dai
con thém mot chi€e khin mat, goi 13 piu pd, cé
kich ¢& khoang 65 cm x 45 cm. D6 la chi€c khan
mit binh thudng miau héng nhat, cé thé 1a khan
' mit Trung Qudc, nhyng dd duge dong bao khau
va trang tri xung quanh mép khin bing cdc chim
tua len nhiéu sic mau, chi y&u 12 mau do, héng
* v vang. Trong méi chiim tua len cdn dinh thém
nhiing hat cudm véi nhiéu mau sic khdc nhau.
Khi doi khan, hgu’bi ta phll chi€c khian mat nay
1&n déu, d€ hé trdn vA mat, sau dé quan khan dai
ra phia ngoai.

Khéc véi phy nit L6 Lo & Ha Giang, phu nit
Lo Lo & Cao Bing sir dung hai loai khan khic
nhau vé mau sic, d6 1a khin tring va khan den.
Khin tring 1am tir vai ty dét chua nhuém mau,
dai 100 cm, rong 20 cm; khan den (cling c6 thé
mau cham) dugc khau tir vai ty dét, dai 100 cm,
ong 50 cm. Khi d6i, ho d6i khin tring trudc
bing cich quin quanh diu vi phii quin hét
khan, sau dé doi tiép khan den dudi dang gdp
1am ba theo chiéu dai r6i quan 1én ddu 2 vong va
budc ra phia sau, n€u con thira thi bo thong
xuéng lung. Nhu viy, phu nit & diy phai déi mot
ldc hai chi€c khan véi hai mau sic khdc nhau.
Diéng chid ¢ 12 hai chiéc khin nay khong c6 sy
théu thila trang tri hoa vin va ciing khong gén
cdc tua miu & hai ddu khan nhu phu nit Lo Lo &
Ha Giang.

Néu so sdnh cdc loai khan cua phu nit Lo Lo
& 2 tinh Ha Giang va Cao Bing c6 thé khing
dinh ring truéc day, phu nit Lo Lo & Ha Giang

ciing doi khan trdng. Sau nay, do & ving nay
khong con tréng bong dét vai nén ho méi thay
khan tring bing khan mat. Con phu nit 1.6 Lo &
Cao Bang do duy tri tap quén tréng bong dét vai
va lam cham nén hién nay van theo phong tuc
quin khin tring & phia trong, doi khian den ra
REOoAi.

- Ao (sang mi pidng)

Theo 10i ké cha ong Vang Di Lai. ngudi Lo
L6 & x6m Lo Lo Chai, xa Ling Ci, huyén Ddng
Vin va 6ng Lo Mi Pdo, ngudi Lo Lo & thi trin
Meo Vac, tinh Ha Giang thi xua nay, phu ni L&
L6 mic 4o ngin bing vai thé duoc trang tri rat
nhi€u hoa vin véi nhidu mau sdc sic s&. Qua
khao sit cho thay, chiéc 4o ¢ truyén cia phu nit
Lo L6 rat long 14y, kich c& vira tdm véc ngudi sir
dung nhung khé ngan, tay 4o rong va hoi ching.
Ao ciia phu nit L6 L6 Pen & Ha Giang c6 vuong,
mic chui dau. Con 4o clia phu nif L6 Lo Pen &
Cao Bing ¢4 vuédng, xé ngyc, cai khuy bang vai
mau hoic déng. Ao cha phu nit L6 L6 Hoa cd
tron, xé nguc, cai khuy bang déng. Tuy vay, do
b truyén cha ho déu c6 sy thong nhit 5 chd la
nén vai mau den hoac mau cham. Héu nhy toan
bo chiéc 40 déu dugc théu va ddp vai mau trang
tri vdi cdc maun: do, héng, ving, xanh da tréi va
tim nhat, trong dé, mau dé va vang I3 chinh.
Riéng hai bén ndch thi ddp vai mau xanh, chii
yéu xanh da tr&i (xem hinh 1). Con hai cinh tay
do0 dugc théu hinh chim, séng nudc... két hop
khau ghép nhiéu vong vai do, xanh va den. Cic
phdn khdc nhu phén o phia trude, phia sau lung
va gfu do cling théu hodc ghép vai mau va trang
tri cac hoa van nhut & chi€c khan dai da néu trén.
Ching han, cdc loai hoa van hinh tam gidc nhiéu
mau hodc ‘nhiéu hinh tam gidc nhé dugc khau
ghép lai thanh hinh vudng, hinb dich dic, hinh
déu thap to va bén ddu nhan nhd & bdn gdéc hinh
chif thép, hinh dudng thang song song, hinh séng
nuée, hinh chim...
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Tuy nhién, cich trang tri hoa van mang yéu t6
dia phuong r6 rét. D6i voi do ciia phu nir Lo Lo &
x& Ling Cd, huyén Ddng Van (Ha Giang) thi
khong trang tri phdn che ngrc va phin wrén cha
lung, titc la chi trang tri phan do che bung va nira
dudi cia lung do. Con do cia phu nit Lo Lo o
x6m Sang PA A thudc thi trin Méo Vac (Ha
Giang) chi cé hai vai 14 miu nén cia do, céic
phén khic duoc théu hoic ddp vai mau trang tri.
Riéng 4o cha phu nif L6 L& & huyén Bo Lac va
Bao Lam (Cao Biing) chi trang tri hoa vin & hai
6ng tay do, phin séng humg, nep nguc vi mép
gdu. Cu thé, mbi bén dng tay 4o cé thén va ddp
cdc vong vii nhiéu miu sic khic nhau, phdn
song limg do dugc théu nhitng hoa van dang hinh

hoa hay hinh vuéng nhé nhung b6 cuc sao cho
thanh 3 hay 4 hinh vuéng lon hon x€p dai theo
lung do vdi cdc mau vang, do, tring, héng...

Véi nhimg dic diém trén, c6 thé ndi ring.
viéc hoan thinh mét chiéc do ciia phu nit Lo La,
nhét 1a phu nit L6 Lo & Ha Giang khong thé mot
sém mot chifu ma phai c6 thdi gian va trdi qua
nhiéu khau chudn bi rat cong phu. D6 la cic
khau nhu: dét vai, nhuém cham, théu thila, trang
tri cic loai hoa tiét hoa van theo quy dinh cla
phong tuc, cit va khau cac miéng vai mau dé
ghép thanh hoa vin thay cho viéc théu hoac dip
vao nhimng ché d3 dwgc tap quan truyén lai, sau
ciing mdéi khau ghép cic manh vai da théu thaa
hay ddp vai mau thanh chiéc do.

Mau nén 4o (mau den hay xanh cham)

Mau xanh da troi

Cic hoa van nhiéu miu

Tyi1e:0__ 10cm

Hink I1: Hinh vé& minh hoa chiéc 4o cba phu nit L6 L6 & thi trin M&o Vac

- Quén (sang mi lo)

Hién nay, phu nit L6 L6 & huyén Mo Vac
tinh Ha Giang va & tinh Cao Bing déu mic qudn
mau den hay mau cham, cit may theo dang 6ng
chan que, dai dén mit cd chan, khong c6 i, cap
14 toa hoic luén day, khong théu thda hay khau
ghép vai mau trang tri. Riéng quin mac trong 1&
héi cha phu nit Lo L6 & Meéo Vac c6 nét ding
chii ¥. Qudn nay ciing dugc may, khau theo kiéu
chan qué, di ngan tuy theo nhu ciu clha ngudi sir
dung, thudng dai dén mét cd chan. Song, ci mit
trudc v mit sau chia quan déu dugce trang tri hoa
van & vi tri khé tuong xing véi nhau; Ong rat

rong, khoang 35 - 40 cm, tham chi con rong hon,
cap ciing rong va cao tit 6 d&€n 10 cm (xem hinh
2).

Khi mic, quan duge giit chat bang viéc budc
day lung. Cic hoa vin trang tri trén qudn cing
giéng v&i moét s§ hoa van trang tri trén do, d6 la
nhiing hinh tam gidc con lam tir cic manh vii
mau héng, do, tring, vang va tim nhat. Cic hinh
tam gidc con d6 lai duge sip x&p dé thanh hinh
vuong hoac hinh tam gidc khdc to hon. Truéc
day, nhitng hinh tam gidc niy dugc théu thia rat
cong phu bing chi mau, cdn hién nay thudng cit
vai man khau ghép lai nhu d3 trinh bay.
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Cap cao 6 cm
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Dudng khau

Vung théu hoa vin

IS

~

Ty1e:0__ 10cm

naEnnsmmasEElpsame

Hinh 2: Chiée quin cila phu nit L6 Lé & Méo Vac

- Tap dé (thu su)

Theo & ké cha cdc cu gia ngudi Lo Lo, tir
xira, phu nit clta toc ngudi nay da ding tap dé,
nhung chi I3 mét mi€ng vai hinh chit nhat hodc
hinh thang cin, tic 1a hep dan vé€ phia cap. Hién
nay, loai tap dé nay van duoc phu nit Lo Lo & Ha

cap & chd ngang rén phia trudc mat, sau dé quan
diu kia vong qua sau lung nhu dang mic vay
quin va quan vé phia trudc, sau d6 budc that
lung ra ngoai. Manh tap dé cé chiéu ngang quin
qua bung khoadng tir 70 cm dén 100 cm, chiéu
doc tir 50 cm dén 60 cm, do d6, khi deo dai dén

Giang sit dung, cdn & tinh Cao Bing khong thiy gin bap chan (xem hinh 3).
ai st dung nira. Khi deo tap dé, ho dé mot ddu
Phin mau vai (khong trang tri) ‘

Phén trang tri hoa vin

L X

Trang tri hoa van

Phin mau vai (khong trang tri hoa van)

Ty l&: O 10 cm

Hinh 3: Manh tap dé ciia phy nit Ld L6 & huyén Méo Vac, tinh Ha Giang
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Tap dé ¢6 dic diém la phdn gidp vdi cap va
mot phan nhé & giita khong trang tri hoa van, cdn
lai cdc phin khédc déu duge trang trf rat nhiu hoa
vin khdc nhau bing céch théu hodc ghép nhimg
miéng vai mau dé, héng, vang, tring va xanh
nhat cing véi viéc dinh céc tua sgi maw, hat
cutym hay nhitng déng tién kém doc theo chan va
hai bén suon. Tét nhién, nhifng hoa van dwgc tao
thanh ciing mang yéu & dija phuong dam nét.
Chéng han, phu nit L6 Lo & thi trin huyén Mo
Vac thudng két hop véi mau sic dé tao ra nhimng
hinh tam gidc, hinh vuéng, hinh ngoéi sao...; cdn
phu nit L6 Lo & xd Ling Cu, huyén Déng Vin
lai chi y dén nhimg hinh tron, hinh mat troi,
dudng song bién ciing véi viéc trang tri cic tua
len hay s::_ri mau ¢ dinh nhiéu hat cudm, khéng
nhifng & mép ma ca phia trong tap dé.

- Day lung (thie su pi)

Thong thudng, khi mic xong quin hoic viy
va quin tap dé thi ngudi ta ludn day lung qua cap
tap dé réi budc & phia trudc bung dé giit chat tap
dé va qudn, sau d6 mdi mac chiéc 4o ngin
c6 trang tri hoa van. Day lung ciia phu nit Lo Lé

sabUSRERSSR,,
Sesnnssene et

mang tinh dia phuong khd r6 nét. Tai xd Liing
Ci, huyén Déng Vin ngudi ta sit dung 4 chiéc
day mong va nho, ¢ trang tri cdc tua sgi hay len
mau héng, ving va xanh & cic ddu day vdi muc
dich tao ra mau sic sic s6. Ciing ¢é trudng hop
day lung 12 mot migng vai den hay cham ma hai
ddu dugc théu va gan nhilmg tua chi xanh dd sac
§8. Nguge lai, & huyén Méo Vac, phu nit L6 Lo
thudmg sir dung mot chi€c day hung mau chim
hodc den dai Khoang 100 cm, rong gin 13 cm,
hai ddu dugc trang tri kha cong phu gidng nhu
hai ddu cila chigc khan dai da n6i & trén. Con &
Cao Bing, day lung cla phu nit L6 L6 chi 1a mot
miéng vai mau cham rong 50 cm, dai khoang
100 cm, giéng nhu chiéc tap dé ngin nhumg
khong trang tri hoa van.

- Xa cap (thi ly)

Xa cap cita phu nit Lo Lé duge khau bang vai
hoa mau hoi t6i, thudng miu den hay mau cham.
T4t nhién, d6i v6i nhing ngudi cao tudi c6 thé
khong cdn dén vii hoa. Xa cap c6 dic diém la
duge khau thinh 6ng gi6ng nhar 6ng chan. Dau
dudi cia xi cap dugc luén day chun, con diu
trén thi dé hd (xem hinh 4).

endssessRa,y,
*eessasannne”

—

Ddu ¢6 day chun

Ty l&:0__ 10cm

Hinh 4: Hinh dnh minh hoa d6i xi cap

Khi mang xa cap, ho x6 chan qua ddu cé
chun, con ddu trén thi duge bude day & chéd bip
chan. Day bubc xa cap tuy nhd nhung duge trang

tri khd dep, gi6ng nhu cdch trang tri cdc ddu day
lung clia phu nit L6 L6 & xa Lang Ci, huyén
Pdng Van. Qua so sianh cho thdy, loai xa cap
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éng nay ciing tuong déng véi mot s6 toc ngudi
ling giéng nhu Co Lao, Niing, Hoa...

- Vay (dung)

Trong cdc lang L6 Lo dugc khao sit, hién nay
chi con thdy phu nit Lo 1.6 & x6m L6 L6 Chai, xa
Ling Cd, huyén Péng Van mac vdy bing lua
hay nhung den. Theo 1di ké clia ngudi dan, hién
nay, phu nit L6 Lo & day thudng mdc vdy trong
nhiing ngay 1€ hoi, dic biét 1a lic sang the gidi
bén kia. Tuy vay, ciing c¢é khéng it tré em mic
vdy. Ho cho ring mic vdy vira tién lgi, vira hoa
- déng v6i ngudi Hmong ling giéng.

Viy dirgc may dang hinh 6ng hoac dé hé; kha
rong, dai khoZng tir 50 dén 60 cm tuy theo chiéu
. cao clia ngudi mic. Vdy c6 2 doan chiét li, cy thé
1a & dudi cap va & gin ddu g6i. Néu la vdy ho, &
phia 2 ddu cia cap cé khau thém ddy biing vii dé
budc vao bung khi mic. Vdy cé dic diém la
khong théu hodc in hoa van trang tri.

- Gidy

Thudng ngay phu nit Lo Lo it di gidy nhung
trong ngay 1&, 1€ cé truyén hoic trong nhiing
ngay troi lanh ho di gidy vai. Truée day, ho c6
tap quédn 1am gidy tir vai dd duoc nhudém cham,
nhimg da tir lau, ho bd tap quin ndy dé mua gidy
& cho. Hién nay, trong nhitng ngay 1€, phu nit L6
Lo thudng di loai gidy vai nhung den c6 quai hau
coa Trung Qudc giong nhu gidy clia ngudi Nung
& nuéc ta, con cic ngdy thudng thi di dép nhua
hoic gidy ba ta. Riéng cdc cu gia thi vin hay di
chan dat.

1.2. Y phuc ciia dan ong

Theo 13 ké cia céc cu gia Lo Lo, tir 1au, dan
ong L6 Lo mac bo y phuc giéng nhur mot s6 t6c
ngudi & mién nii phia Bic nhu Nung, Hméng...
B6 y phuc ndy gém: do, quin, mil va khan. V&
dan 6ng & céc Iifa tuéi, y phuc ciia ho déu khong
¢6 sut thay déi vé cich cdt may, chi khdc nhau vé
kich c@.

- Mii va khin

Trudc day, dan ong 1.6 L& ddi khan dai,
Chiéc khan dai cia ho giéng nhu cha phu nf,
mau cham hay den, dai khoang 200 cm, rong 24
cm, cé dinh nhiéu twa mau va théu trang tri hoa
vin & hai ddu. Khi doi thi quin quanh ddu nhu
doi khian x€p cla ngudi Viét xua kia. Hién nay,
16p ngudi gid va trung nién thudng déi mil ndi
hay mii da ludi trai ctia Trung Quéc, con lép
thanh nién thi dé ddu tran. Riéng tré em Lo Lo ¢
Ha Giang doi loai mil ma tré em Hmong van doi,
con & Cao Bing ho hay d6i loai mil mua & cho.

- Ao (sang po pidng)

Hién nay, dan 6ng 1.6 Lo & Ha Giang mac
ciung loai do0 véi nguoi Hmong, dang t& than,
mau den, ¢ tron, 6ng tay hep, xé nguc, cai khuy
bing vai. Ao dugc xé ta, thudng c6 bon tii
khong nép (xem hinh 5). Cong viéc may, khau
chi€c 40 nay ciing khd don gian bdi vi khong
phai théu hoa van trang tri. Mat khéc, hién nay,
viec ki€m vai sgi ciing khong mdy khé khan nén
cdc gia dinh Lo Lo & day van duy tri tap quén ty
cit may 4o cho cdc thanh vién nam & moi lifa
tubi.

Khic véi dan 6ng Lo Lo 6 Ha Giang, dan éng
Lo L6 & Cao Bing mic loai 4o 5 than dugc lam
tir vai cham ur dét, cit giéng nhyu 4o cha phu ni
Niing, tirc 12 khoét ndch, xé ta, cé trdn va cé ho,
cai khuy vé ndch phai. Khuy 40 gém 4 chiéc
bing déng hay nhua, trong d6, mot chi€c cii ¢
phia duéi cé, chi€c thit hai cai & nguc, chiéc thir
ba cii & ndch va chi€c thit wr cai & ché xé ta. Dac
biét, 4o khd dai, ta do phai phia trudc chi rong
bing mot nira ta do trdi va dugc cét ngin dén chd
x& ta r6i khau mot céi tii & phia trén (xem hinh
vé 6). Nhu vay, dudi do chi ¢6 2 manh bang
nhau: ! manh & phia sau vA 1 manh & phia trudc.
Trén 4o khéng khau thém tii, khong théu trang
tri hoa viin hay dip vai do.
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Tyle: 0 10 cm e P

Hinh 5: Ao ctia dan 6ng Lo L6 & Ha Giang

Thid0
Ché ta do phai bj cit bo

Tyle: 0 10cm

Hinh 6: Ao clia dan ong L6 L6 & Cao Bing

toa, 6ng rong, dii dén mét cd chan, khong cé tii
(xem hinh 7). So véi do thi viéc cit may quin

Ngudi dan ong L6 Lo mic loai quén gibng  cdn don gian hon nhiéu. Hién nay. nhiéu dan 6ng
nhir quin cia ngudi Nong hodc ngudi Hmong. 16 L6 ua thich mac loai qudn bo ddi hodc qudn
Quin mau den hay mau cham, cit theo kiéu 14  au, bdj tinh thong dung va dé mua & che.

- Quin (sang po lo)
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Cap cao 14 cm

Dudng khau

Tyle:0__10cm

Hinh 7: Quin clia dan 6ng Lo L6

- Gidy, dép-

Theo cic él_i gia, xua kia dan ong Lo Lo
thudng di loai gidy giéng nhu gidy ctia phu nif,
do chinh ho tu 1am hodc mua & cho. Hién nay,
dan ong c6 tudi thudng di loai gidy vai ba ta d&
bing cao su do cdc nha mdy gidy san xuit, thanh
nién thi tuy theo diéu kién kinh t&€ cila timg gia
dinh ma di gidy da hay loai gidy vai khac dét tién
hon. C6 nhiéu ngudi, ké cd nam va ni thich di
dép nhya,

2. TRANG SUC

So véi mot s6 toc ngudi anh em nhu Dao,
Thdi, Khe Mi hodc Cong... dé trang siic cia
ngudi Lé Lo cling khong kém phan phong phi.
Dién dd tai nhiéu dia phuong cho thay, phu nit
L6 Lo sir dung khé nhiéu loai dé trang sitc bang
bac. Cu thé, mdi ngudi phu nit thudng c¢6 rr 2
dén 4 chi&c vong cb (quang), 2 dén 4 chi€c vong
tay (lo ti), 1 hodc 2 doi khuyen tai (keng thé) ',
nhiéu chiéc ciic 4o bing ddng, nhiéu loai nhén,
day chuyén va mot chim day xa tich bing bac
vdi nhiéu bd dé khdc nhau dugt lam tir bac nhu
nhitng chuéng nhac nhd, que tam, dao con, canh
hoa hinh buém, nhip, bAm méng tay... ma ngudi
Lo Lo & x4 Ling Ci (huyén Ddng Van) goi la

', Mét doi bing bac vh mot doi bing ving hodc ma
vang.

phiu tso ca long. Ngoai ra, nhur dd trinh bay, phu
nit L6 Lo cbn sir dung kha nhi€u loai tua sgi hay
len nhiéu mau khic nhau, dac biét 1a hat cudm
v&i khong it sic mau dé trang tri cho b y phuc
clia minh. Dic biét, hing ngay, khi di lam ruéng
nuong, phy nit L6 L6 & tinh Cao Bing con doi
non (Aii) ty dan khung bing nan tre lop 14 chit.
Nén nay cé dic diém la khong loe dén tir dinh
xudng day nhu nén cla ngudi Viét ma bing
phing giéng nhu ci dia tron. C6 I do phu nit 1.6
L6 & day doi 2 cdi khan dai mau tréng va den
nén khi d6i xong thudmng tao thanh mét cdi vanh
khd to va bing phing & dinh ddu, rdt thich hop
cho viéc d6i loai nén hinh dia trén.

Khdc véi nif gi6i, trude day, nam gidi Lo Lo
thudong deo vong tay bing bac hodc bing déng
va diing nhiéu nhdn, Tuy nhién, ciing ¢6 nhiéu
ngudi thich ding day chuyén, deo vong cd bing
bac. Vong clia ho thudng bé hon so véi vong ¢6
clia phu nit. Mat khédc, hién nay, dan 6ng ciing
nhu phu nit Lo L6 & tinh Cao Bang vin can hay
deo tAm che ning hoic mua (bg) tr dan béng nan

-tre, phia trong 16t 14 chit.

Tat ca cdc loai d6 trang stic bang kim loai nhu
vong ¢8, khuyén tai, day xa tich, nhan... thudng
dugc thé hé trude trao truyén lai hoic mua cia
toc ngudi ldng giéng. Tuy vay, ciing cé truong
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hop ngudi Lo Lo thué thg kim hoan ngudi Hoa
hodc ngudi Hmong gia cong.

Hién nay, viéc sir dung d6 trang siic vin con
thiy phd bién trong céng déng ngudi Lo Lo.
Nhiing trang sitc nhy vong ¢, khuyén tai, dic
biét 12 vong tay bing bac cing véi bo day
chuyén, xa tich vin dugc phu nif sir dung trong
nhimg ngay 1&, tét cha minh. Cic tua chi mau
bing len hay sgi cing v6i hat cudm mau vén
lu6n duge sir dung d€ trang tri cho bd y phuc cé
truyén thém dep va 1ong 1ay. Tré em it sit dung
cédc d6 trang sic bing bac nhung lai ding cdc dé
trang stic bang nhuya hoac gid bac dugec mua &
chg. -

3. MOT VAT NHAN XET

- Trén co s& nén kinh t€ ty cdp, ngudi Lo Lé
dd tao ra cho minh b6 trang phuc c6 truyén dac
sdc, phan anh duoc trinh d6 nghé thii cong khd
cao cia ho. Tat ca cdc khiu tir cit may, ghép cdc
mainh vii mau thanh hoa vin, théu trang tri, gén
cdc tua soi hay len mau, dinh hat cudm... déu
dua vao d6i tay va nhitng céng cu thé so nhung
da tao nén nhiing san phdm khong chi dap g
nhu cdu mic clia ho ma cdn thé hién duge nhimg
nét riéng mang tinh to¢ ngudi sau sac.

- Mic di c6 mdt s8 yéu t6 mang tinh dia
phuong nhung phdn Ién cic mé tip hoa van va
céach trang tri mau sac trén y phuc, dac biét 1a nit
phuc cla ngudi Lo Lo déu théng nhét va rat da
dang, phong phi. D¢ 13 két qua cha mot qud
trinh lao déng sdng tao lau doi véi tinh ké thira
da trd thanh truyén théng cha ngudi phu nft Lo
Lo. Ho khéng chi cdn cit trong lao dong san
Xudt, nudi con va xay dung té am gia dinh ma
cdn chiu khé tan dung moi thai gian r6i d€ tao ra
va duy tri bo trang phuc truyén thong dic séc clia
dan tdc.

- Bén canh cic mo tip hoa van va cach trang
tri mau sic trén y phuc, d6 trang sic ciia phy nit
Lo L6 ndi riéng, cha ngudi Lo L6 néi chung
ciing thé hién duge tinh to¢ ngudi 16 nét. Cc dé

trang stc nay khong gian don nhimg ciing khong
qua cdu k¥, vira'di hai hoa véi bd y phuc von di
trang trong va long liy. D6 chinh la nét dac trung
trong van hod ngudi Lo L6 dugc thé hién qua bo
trang phuc ¢ truyén ctia ho.

- Trong qud rinh séng cong cu va md& 1ong
giao luu, viéc ti€p thu, anh huéng van hod clia
téc ngudi khic 13 duong nhién. Mic db c6 nhiing
nét riéng thé hién & cich tao hinh, k¥ thuat cit
may, mau sic, hoa ti€t hoa van trang tri... nhung
v6i cd ché thi trvdng vh xu hudng hoi nhap hién
nay, bd trang phuc c6 truyén cla ngudi Lo Lo
cling di va dang bi€n déi. Van dé dat ra la ngay
tir bay gid, Nha nudc va chinh quyén dia phuong
¢én ¢cé nhitng chinh sich dé khuyén khich ngudi
L& L6 ciing nhyr nhiéu tdc ngudi khdc duy tri bo
trang phuc cé truyén ctia minh.
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