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VIEN THI MUNG

Ting B4 12 mot X3 mién ndi coa huyén Vi
Xuyén, cich thi xa Ha Giang 15 km vé hudng
Dong Bic. Tdng dan s6 cia xa tinh dén hét thing
12 ndm 2003 la 6.272 ngudi, voi 1.109 ho gia
dinh, gém 4 din toc anh em doan két sinh séng
la: Tay, Hmong, Dao, Kinh. Trong dé dian téc
Tay dong nhét, chim t6i 80% déan s& cla toan
xd. Nguiri Tay sinh sdng lau doi tai Ting B4,
nghé séng chinh li canh tic rudng nude, ngoai ra
ho con lam nuong rdy vd ¢6 mot s6 nghé tha
cong phat trién nhw: dét vai, ndu rugu théc. Nau
rurou thée 13 mot trong nhimg nghé cd truyén
dang c6 chiéu huéng phat trién va dem lai gid tri
kinh té&.

Viéc ché bi€n va chung cit ruou di cé tir lau
doi, nhumg chi mang tinh tr san, tr tiéu, nhim
ddp tng nhu ciu sir dung trong gia dinh. Song
hon chuc nam trd lai day cing véi su phat trién
clia kinh t&€ thi trudng, nghé niu rugu théc da,
dang ducc ngutn Tay Tung Bd khéi phuc, phit
trién manh nhim ddp (ng nhu cdu sir dung va
phat trién kinh t€ gia dinh. Ruou théc Tung Bd
c6 mau tring duc, huong thom, cay ndng, khién
cho nhimg ai da thudng thire dit chi mat 1dn cling
lam cho ho cé cam gidc ngiy ngit khé quén.
Nguoi Tay Tung Bé cho rang rucu théc cé gid tri
quan trong trong cudc séng gia dinh, trong tinh
lang nghia x6m, ho vi rugu théc nhir [a mot liéu
thudc qu-jf trong cudc song, sinh hoat gia dinh.

Pé co duoc gid tri dac biét Ay, ngudi ta phai
bo ra nhiéu céng siic hon so véi ndu cdic loai

riugu khdc. Quy trinh lam rugu niy trai qua cic
cong doan san:

Lam men li

Pé lam duge loai men nay, ngudi ta phai tén
kha nhiéu céng sitc, théi gian dé tim nguyén,
dugc lieu lam men. Theo kinh nghiém din gian,
dé co loai men t6t, ndu ruou cé chit luong cao
phai tim dugc tir 30 loai cay, 14 trd 1én. N6i vé
cong lao vat va ciia ngudi di tim nguyén liéu lam
men, ngudi Tay Tung Bd cd ciu: pin pi khuyén
nhau, ip gia mdc man, nghia 1a: Leo ddi leo ddy,
ldy thuéc lam quda (qua men). Thanh phidn men
rirou ciia nguin Tay Ting Ba 6 cdc loai cay sau
(theo ti¢ng Tay):

1. Ldic Me (cAy men cdi)

Reng tiu po (cay reng tiu duc)
Reng tin mé (ciy reng tiu cdi)
Phach phét (cdy rau rim)
Kha (ct giéng)
Khdu vi po (ciy khiu vi duc)
Khdu vi mé (cay khdu vi cdi)
Mudu ddn (1a trdu khong dai)
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Mac khén pii (hat tiéu rimg)
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. Mac khén ludm (hat tiéu nha)
11. Khdu thdm thdng

12. Mac phiét licom (6t nha)
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13. Mac phiét pii (6t rimg)

14, Var véo (cay thién nién kién)

15. Nhd van thdn {(cé thom)

16. Khdu tai man (ciy rau rdu)

17. O méc (mia ngot)

18. Lde var vii

19. Nha nhidu phi

20. Nha hweng méo pé (nhan trin duc)
21. Nhd hiong méo mé (nhan trin cdi)
22. Nhe dén (c6 didn)

23. Nhea Tre pei

24. Mdy tip thay deng

25. Mav Déo

26. Rdc mdy mi (ré cay mit)

27. Khau dip dede

28. Mac gia ngon (cay men ngon)
29. Phap mdy hen (tdm gl nghién)
30. Phap mdy phuong (tim gin khé)

Qud trinh chudn bi nguyén liéu lam men cé
thé thi€u cay nay, cay khdc, song nhét thiét phai
co ¢y ldc me (men cdi) va phai cd di cay duc,
ciy cdi thi méi thinh men. Trong mét nam,
ngudi ta chi di hdi 14 men vao thing 8, vi thir
gian dé thoi ti€t khé hanh, thudn loi cho viéc
phoi khé nguyén liéu bing dnh ning mat troi.
Néu gip khi triéti mwa, ho chi phoi trong nha,
tuyét doi khong duge sdy trén bép Iira vi 1am nhu
viy, chit luong men khong tdt, rirou s& khong
thom ngon. Sau khi hdi di nguyén liéu ngudi ta
dem bam nho, gid ndt, sang loc 14y bot nho va
phoi khé duéi 4nh ning mat troi réi dem cdt ky
vao thing, diu, tdi vai... khi nio lim men thi
dem phoi lai sau dé tron véi bot gao va gia
nhuyén. DE-tiét kiém nguyeén liéu, déng bio con
14y bd cho vao ndi dun sdc 14y nude dé ngudi,
sau dé tron déu véi bot dé nan thanh qua men.

Ty 1é pha tron thuéc men véi bt gao lam qua
men la: cif 0,2kg 1a thude + 2kg bot gao sé duoc
Zkg men. Bot gao lam men ciing duoc ngudi Tay
Tiung Bd chi trong tir khau chon giong lia dé
cdy. Do la gidng lia nép tot, hat tron, vang, déo
v thom ngon, nhur loai: lda Lao (khau Lao). Cay
cao khoang 1.2m, gidng lia nay duoc ciy &
nhimg chin ruéng lay, hodc ruéng diu muong -
loai rudng dén duoc nhiéu ngudn phil sa tir sdng,
sudi dé vio nén rit mau md. Khi ding loai bot
gao cla loal lda nay men s& t5t, ndu duge loai
rugu ngon, thom vi hon nifa diing bét gao nay rit
déo vi dé nan qua men.

Gao lam men duoc ngim trong nudc lanh
khoang 1/2 ngay cho mém rdi vét ra cho rdo
nude va tron déu vai bot thude 14 réi cho vio cdi
gida nhuyén véi nhau, sau dé bo ra tdim cét pha
thém mot chiit nude loc tir phin ba di dé ngudi
vio nhio, nan déu, nhuyén dén khi nio cé do déo
thi nan qua men. Muén dé men duoe lau, nguii
ta pha thém vio mot chiit ruou va khi nan men cé
kich thudc bang qué tring vit. Khi nan men dic
biét lwu ¥ 1a phai nan mot s6 qua men hinh tron,
moét mat cia nd hoi 16m ~ tuong trung cho men
cdi va mot s0 qua cé hinh biu duc tuong trung
cho men duc.

Trong qud trinh lam men ngudi ta kiéng
nhimg ngudvi vira di d4m ma vé vi ho cho ring
nhu viy men s€ bi lanh, khéng lén men duoc; va
kiéng phu nit dang & cit d&n gén noi lAm men vi
s¢f anh huong dén chat luong men va siic khoé
clia ngudi me.

U men

Ngudi ta x&€p 1dn lwot, timg hing men chéng
lén nhau vio dung cu i men nhu: Nong, nia hodc
c6t, sau d6 0 kin bing chan chién, hoac rom ra.
Trudc khi dat dung cu G men, ho 16t mot 16p rom
ra khé bén dudi dé git do 4m déu ca hai mat.
Viao mia kho thoi ti€t néng, ngudi ta i men
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khoing mdt ngay, mdt dém; con mia déng thii
gian 1 khoang 2 ngay, 2 dém hodc lau hon. Néu
vio mia dong trén lanh, ngudi ta thuémg  men
bén canh bép lira, dén khi nao thdy hién tuong
béc hoi men, cdm vio qua men thiy néng, bén
ngoai ¢é 1ép nhdy v men lén méc tring 1a duge.
Khi men di lén mdc di, ngudi ta dem phoi niang
khoing 5 dén 7 ngay cho khd, sau dé cho vio
déu, thing...dat 1én gic bép dé chéng dm.

U rirou théc

Ngudi Tay Ting Ba thudmg diing loai khdu
mode (lia modc) hoac khdu didu (lda diéu), lia
md dé ndu ruou. Péng bao hdu nhu chi niu rugu
bing loai théc té dia dé qua nhiéu vu ma khong
niu théc nép, hodc théc mdi git vé. Theo kinh
nghiém déan gian, théc dé qua nhiéu vu thi niu
mdi duge rugu. Ndu 20kg thoc cii duoc 10 lit,
con ndu 20kg théc mdi chi duoge 7 dén 8 lit. Hién
nay, ngudi Tay & Ting B4 khong con iy loai lia
diéu, lia mode vi ning sudt rdt thdp, nén ho chon
loai lia Bao Thai dé niu rucu.

Trude khi ndu rugu, ho ngam théc kho trong
nude lanh khodng nita ngay. Sau dé cho thée vao
chido to lude cho chin réi tat lira, 13y chan chién
hodc bao tai phu kin dé€ 0, U ngay trén bép
khoing 2 gity dong ho dé cho théc nd hét cd, sau
d6 vot théc ra nong, nia, dé cho ngudi rdi tron
déu théc vdi men theo ti 18: 20kg thic, 2kg men
rdi vun lén thinh déng, iy chin hoac bao tai gai
phii kin dé khodng mat dém, khi md ra thiy théc
néng gia i duoge. Nguti cho théc da trdn men
vio chum hodc thing gb day kin bang 14 chudi
roi trdt 1&n trén mot 16p biin cho thit kin; va O
nhur vy tir 15 ngay dén mot thing hodc liu hon
(dé cang nhiéu cing tit) mdi dem ra ndu.

Quy trinh niu ruou

Dung cu ndu rugu théc co ban la giéng véi
ndu cic loai ruou khic, nhumg c6 mot diém khdc

vé cich ndu, dé la khi chung cét rugu théc ngudi
ta khong cho théc truc tiép vio ndi (chio) ma
cho théc vao chd va dat cich thuy (gidng nhu dé
x01). Co 1€ day 1a bi quyét dé cé duoc huong vi
dac biét cla rugu théc. Trong qud trinh ndu ruou,
mébi khi thdy chio nudc trén miéng ché (chd
dumg théc ndu rou) néng gia thi thay ngay bang
nudc lanh va thay khoang 3 hoac 4 ldn, ho bit
déu thir nrou bang cach ném, ngii mii hodc do
mdt chiit rrou vao lira thay béc chdy 1a ruou con,
néu khong cé hién tugng chdy 1a rirgu da hét va

két thiic cong viéc ndu rugu.
Cich bao quan ruou

Ruou cit xong duge cho vio chum dé cit giir.
Mudn bao guan ruou dugc lau ngudi ta ldy 14
chusi kho dip 1én miéng chum, ldy diy cudn
chat réi 1dy dat hoac bin dap lén trén dé trinh
béc hoi. Trong qud trinh bao quan rucu, nguoi ta
ky nhit 14 dong, néu diy miéng chum bing l4
dong thi rirou s& bi nhat va mat mii. Vi theo kinh
nghiém dan gian, 14 dong c6 tic dung lam giam
nong dé ruou, vi theé mdi khi c6 ngui say rugu
nguti Tay ¢ Ting B4 cdn ngdm cudng 14 dong
trong nudc néng dé cho ho udng.
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MNghé niu rugu théc cia ngudi Tay & Ting Ba
viin giif duge nhimg yéu t6 k§y thuit truyén thong.
Sin phim ruwou cia ho duge nhidu nguii ua
chudng vé thich (ing véi nén kinh t€ thi truong,
dip tng dugc vdi thi hi€u cia khich hang. Vi
thé, trong giai doan hién nay va trong tuong lai
cdn c6 nhimg dur 4n hé tro nham kich thich sy
phat trién déi vdi nghé ndu ruou thée dé ting thu
nhap va gép phin vao cong viéc xéa déi, giam
ngheéo clia ngudi dian Thng BA.



